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LAMPIRAN 1 

DAFTAR TERJEMAHAN 

NO BAB KUTIPAN TERJEMAH 

1 II Surah al Baqarah ayat 233 

 

 

 

  

Para ibu hendaklah 

menyusukan anak-anak nya 

selama dua tahun penuh, yaitu 

bagi yang ingin 

menyempurnakan 

penyusunan, dan kewajiban 

ayah memberi makan dan 

pakaian kepada para ibu 

dengan cara ma’ruf, seseorang 

tidak di bebani melainkan 

menurut kadar 

kesanggupannya. Janganlah 

seorang ibu menderita 

kesengsaraan karena anaknya 

dan seorang ayah karena 

anaknya, dan warispun 

berkewajiban demikian, 

apabila keduanya ingin 



114 
 

menyapih (sebelum 2 tahun) 

dengan kerelaan keduanya 

dan permusyawaratan, maka 

tidak ada dosa atas keduanya, 

dan jika kamu ingin anakmu 

disusukan orang lain, maka 

tidak ada dosa bagimu apabila 

kamu memberikan 

pembayaran menurut yang 

patut, bertakwalah kamu 

kepada Allah dan ketahuilah 

bahwa Allah maha melihat 

apa yang kamu kerjakan. 
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LAMPIRAN II 

 

Instrumen Penilaian Aktivitas Anak 

 

   Indikator  

 

 

Nama 

Ketertarikan anak 

terhadap kegiatan 

bermain simpai 

Keaktifan anak dalam 

malakukan kegiatan 

bermain dengan 

simpai 

perhatian anak 

dalam kegiatan  

bermain simpai 

  1        2        3         4          1       2        3         4             1      2       3        4 

    

    

    

    

 

Rubrik Penilaian Aktifitas Anak Dalam Kegiatan Bermain Simpai 

No indikator kategori skor diskripsi 

  1. Ketertarikan anak 

terhadap kegiatan 

pembelajaran 

dengan bermain 

simpai 

Sangat Aktif   4 Jika anak  sangat tertarik pada 

kegiatan yang akan dilakukan. 

  Aktif    3 Jika anak tertarik pada 

kegiatan yang dilakukan 

namun terlihat tidak 

menghiraukan 
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  Cukup Aktif   2 Jika anak cukup tertarik pada 

pada kegiatan tetapi anak lebih 

banyak tidak menghiraukan 

  Kurang Aktif   1 Jika anak kurang tertarik pada 

kegiatan, tetapi masih sesekali 

melirik 

 

  2. 

 

 

 

Keaktifan anak 

dalam bermain 

simpai 

Sangat Aktif 

 

 

      

   4 

 

 

 

       

Jika anak sangat aktif dalam 

melakukan kegiatan bermain 

dengan simpai 

  Aktif     3 Jika anak aktif dalam bermain, 

tetapi sesekali masih melirik 

  Cukup Aktif    2 Jika anak cukup aktif dalam 

bermain simpai tetapi masih 

melirik dan bertanya   

  Kurang Aktif    1 Jika anak kurang aktif 

terhadap kegiatan bermain 

simpai  
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 3. Perhatian  anak 

dalam kegiatan 

bermain simpai 

Sangat Aktif    4 Jika anak mampu 

memperhatikan penjelasan 

guru tentang kegiatan yang 

akan dimainkan  

  Aktif    3 Jika anak mampu 

memperhatikan penjelasan 

guru tentang kegiatan yang 

akan dimainkan tetapi 

pandangan mata masih melirik 

  Cukup Aktif    2 Jika anak cukup tenang dalam 

memperhatikan penjelasan 

guru, tetapi sesekali masih 

berbicara dengan teman 

  Kurang Aktif    1 Jika anak kurang tenang saat 

guru menjelaskan tentang 

kegiatan yang akan dimainkan 

dan berbicara dengan teman 

disamping. 
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LAMPIRAN III 

Instrumen kemampuan motorik kasar anak dalam bermain dengan 

simpai 

                                    indikator  

Nama Kekuatan melompat dengan  

 menggunakan simpai 

Ketepatan gerakan dalam 

bermain simpai   

    1           2           3           4    1           2          3           4 

   

   

   

   

   

 

Rubrik hasil kemampuan motorik kasar anak 

No Aspek yang 

diamati 

Kategori skor deskripsi 

  1 Kekuatan 

melompat 

dengan 

menggunakan 

simpai 

 

 

 

 

BSB 

 

 

BSH 

 

MB 

 

 

BB 

4 

 

 

3 

 

2 

 

 

1 

Anak mampu melompat dengan 

tepat dengan kekuatan otot-

ototnya. 

Anak mampu melompat dan 

mulai tepat  

Anak melakukan gerakan 

melompat  masih ragu-ragu 
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 Anak belum mampu melompat 

dengan kekuatan nya 

   2 Ketepatan 

gerakan 

dalam 

bermain 

simpai 

BSB 

 

 

BSH 

 

 

 

MB 

 

 

BB 

4 

 

 

3 

 

 

 

2 

 

 

1 

Mampu memainkan dan 

menggunakan simpai dengan 

tepat 

Gerakan mulai tepat, tetapi masih 

ada sedikit kesalahan dalam 

bermain dengan simpai 

 

Gerakan kurang tepat, dan masih 

ragu. 

 

Gerakan tidak tepat dan selalu 

salah 
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LAMPIRAN IV 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

RA AL KAUSAR BANJARMASIN 

TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

Model pembelajaran : kelompok 

Semester/ bulan/ minggu : II / Maret / 9 

Tema/ sub tema : Kendaraan / kendaraan di darat 

Kelompok/ usia  : B (5-6 tahun) 

Hari,  tanggal : Senin, 01 Maret 2021 

Alokasi waktu : 60 menit 

Kompetensi Dasar : 2.8, 3.1-4.1, 3.7-4.7, 3.3-4.3, 3.15-4.15, 3.12 

 

A. Tujuan pembelajaran 

1. Anak mampu menyelesaikan tugas tanpa bantuan (2.8) 

2. Anak mampu membacakan surah-surah pendek (3.1-4.1) 

3. Anak mampu menyebutkan bentuk bagian-bagian kendaraan(3.7-4.7) 

4. Anak mampu melakukan gerakan berjalan, berlari, melompat,merangkak 

dan lain-lain(3.3-4.3) 

5. Anak mampu memberi warna pada gambar dengan rapi(3.15-4.15) 

6. Anak mampu menceritakan gambar (3.12) 
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B. Materi dalam kegiatan 

1. Menyebutkan bagian-bagian kendaraan didarat 

2. Memberi contreng pada bentuk bagian gambar yang sesuai dengan media 

simpai dan memberi warna. 

3. Bermain simpai 

 

C. Alat dan bahan 

1. Pensil 

2. Krayon 

3. Simpai / hola hoop 

 

D. Kegiatan belajar 

1. Pembukaan / kegiatan awal (10 menit) 

a. Anak mengucapkan salam.  

b. Anak membaca doa sebelum belajar. 

c. Anak membaca doa untuk orang tua. 

d. Anak membacakan surah-surah pendek 

2. Kegiatan inti (40 menit) 

a. Anak bermain simpai 

b. Guru meminta anak untuk mengamati gambar 

c. Anak mengamati dan menyebutkan gambar 

d. Guru mempersilahkan anak untuk mewarna gambar 
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e. Anak memberi warna pada gambar 

3. Penutup (10 menit) 

a. Tanya jawab dan menceritakan pengalaman  dan perasaan anak 

selama mengikuti kegiatan hari ini. 

b. Menyanyikan lagu pulang 

c. Doa selesai belajar 

d. Doa naik kendaraan 

e. Janji murid dan mengucapkan salam 

 

Banjarmasin, 01 Maret 2021 

Mengetahui 

Kepala RA Alkausar                                                  peneliti 

                                                                                                  

                         

 

 

                        Siti Fatimah, S.Pd                                                    Rusliana 

NIP.197209072005012012 NIM 170102081391 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

RA AL KAUSAR BANJARMASIN 

TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

Model pembelajaran : Kelompok 

Semester/ bulan/ minggu : II / Maret / 9 

Tema/ sub tema : Kendaraan / kendaraan di darat 

Kelompok/ usia  : B (5-6 tahun) 

Hari,  tanggal : Selasa, 02  Maret 2021 

Alokasi waktu : 60 menit 

Kompetensi Dasar : 2.5, 3.1-4.1, 3.7-4.7, 3.3-4.3, 4.15, 3.12 

 

A. Tujuan pembelajaran 

1. Anak mampu menyelesaikan tugasnya sendiri (2.5) 

2. Anak mampu membaca surah-surah pendek (3.1-4.1) 

3. Anak mampu menyebutkan alat-alat transportasi (3.7-4.7) 

4. Anak mampu melakukan gerakan berjalan, berlari, melompat,merangkak 

dan lain-lain,  motorik kasar dan menggambar bagian kendaraan yang 

bentuknya sama dengan media simpai, koordinasi motorik halus (3.3-4.3) 

5. Anak mampu menunjukkan hasil karya nya (4.15) 
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6. Anak mampu menceritakan gambar (3.12) 

 

B. Materi dalam kegiatan 

1. Menyebutkan kendaraan di darat 

2. Menggambar bagian kendaraan yang berbentuk seperti media simpai dan 

memberi  warna 

3. Bermain simpai 

 

C. Alat dan bahan 

1. Buku gambar 

2. Pensil 

3. Krayon 

4. Simpai / hola hoop 

 

D. Kegiatan belajar 

1. Pembukaan / kegiatan awal (10 menit) 

a. Anak mengucapkan salam 

b. Anak membaca doa sebelum belajar. 

c. Anak membaca doa untuk orang tua. 

d. Anak membacakan surah-surah pendek 

2. Kegiatan inti (40 menit) 

a. Anak Bermain simpai 
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b. Guru dan anak bertanya jawab tentang kendaraan didarat 

c. Guru meminta anak untuk menggambar bagian kendaraan yang 

bentuknya sama dengan media simpai  

d. Anak  menggambar  bagian kendaraan yang berbentuk sama dengan 

media simpai 

3. Penutup (10 menit) 

a. Tanya jawab dan menceritakan pengalaman  dan perasaan anak 

selama mengikuti kegiatan hari ini. 

b. Menyanyikan lagu pulang 

c. Doa selesai belajar 

d. Doa naik kendaraan 

e. Janji murid dan mengucapkan salam 

Banjarmasin, 02 Maret 2021 

Mengetahui 

Kepala RA Alkausar                                                  peneliti 

                                                                                                                               

                                                                                             

            

Siti Fatimah, S.Pd                                                    Rusliana 

NIP.197209072005012012 NIM 170102081391 

 

 



126 
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

RA AL KAUSAR BANJARMASIN 

TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

Model pembelajaran : kelompok 

Semester/ bulan/ minggu : II / Maret / 9 

Tema/ sub tema : Kendaraan / kendaraan di darat 

Kelompok/ usia  : B (5-6 tahun) 

Hari,  tanggal : Rabu, 03 Maret 2021 

Alokasi waktu : 60 menit 

Kompetensi Dasar : 2.6, 3.1-4.1, 3.5-4.5, 3.3-4.3, 3.15-4.15, 3.12 

 

A. Tujuan pembelajaran 

1. Anak mampu mentaati aturan sekolah (2.6). 

2. Anak mampu membacakan surah-surah pendek (3.1-4.1). 

3. Anak mampu menghitung jumlah kendaraan sesuai dengan jumlah media 

simpai (3.5-4.5). 

4. Anak mampu melakukan gerakan berjalan, berlari, melompat,merangkak 

dan lain-lain(3.3-4.3). 

5. Anak mampu memberi warna pada gambar dengan rapi(3.15-4.15) 

6. Anak mampu menceritakan gambar (3.12) 
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B. Materi dalam kegiatan 

1. Menghitung jumlah kendaraan  

2. Memberi warna kendaraan di darat 

3. Bermain simpai 

 

C. Alat dan bahan 

1. Buku lembar kerja anak 

2. Pensil 

3. Krayon 

4. Simpai / hola hoop 

 

D. Kegiatan belajar  

1. Pembukaan / kegiatan awal (10 menit) 

a. Anak mengucapkan salam.  

b. Anak membaca doa sebelum belajar. 

c. Anak membaca doa untuk orang tua. 

d. Anak membacakan surah-surah pendek 

4. Kegiatan inti (20 menit). 

a. Anak bermain dengan simpai 

b. Guru meminta anak untuk  mengamati gambar pada lembar aktifitas 

anak 

c. Anak menyebutkan nama gambar 
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d. Guru meminta anak untuk menghitung jumlah gambar kendaraan 

yang ada di laut 

e. Anak menghitung jumlah banyak gambar sesuai dengan media simpai 

f. Anak memberi warna pada gambar tersebu 

5. Penutup (10 menit). 

a. Tanya jawab dan menceritakan pengalaman  dan perasaan anak 

selama mengikuti kegiatan hari ini. 

b. Menyanyikan lagu pulang 

c. Doa selesai belajar 

d. Doa naik kendaraan 

e. Janji murid dan mengucapkan salam 

 

Banjarmasin, 03 Maret 2021 

Mengetahui 

Kepala RA Alkausar                                                  peneliti 

                                                                                                  

                         

 

Siti Fatimah, S.Pd                                                    Rusliana 

NIP.197209072005012012 NIM 170102081391 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

RA AL KAUSAR BANJARMASIN 

TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

Model pembelajaran : kelompok 

Semester/ bulan/ minggu : II / Maret / 10 

Tema/ sub tema : Kendaraan / kendaraan di udara 

Kelompok/ usia  : B (5-6 tahun) 

Hari,  tanggal : Senin, 08 Maret 2021 

Alokasi waktu : 60 menit 

Kompetensi Dasar : 2.6, 3.1-4.1, 3.7-4.7, 3.3-4.3, 3.15-4.15, 3.12 

 

A.   Tujuan pembelajaran. 

1. Anak mampu mentaati aturan sekolah (2.6). 

2. Anak mampu membacakan doa-doa harian  (3.1-4.1) 

3. Anak mampu menyebutkan alat-alat transportasi udara (3.7-4.7) 

4. Anak mampu melakukan gerakan berjalan, berlari, melompat,merangkak 

dan lain-lain dan mewarna  gambar, koordinasi motorik halus (3.3-4.3) 

5. Anak mampu menyanyikan lagu ‘’kapal terbang’’ (3.15-4.15) 

6. Anak mampu menceritakan gambar (3.12) 
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B. Materi dalam kegiatan 

1. Menyebutkan nama kendaraan yang ada di udara’’balon udara’’ 

2. Memberi warna kendaraan di udara  

3. Bermain simpai 

 

C. Alat dan bahan 

1. Buku lembar kerja anak 

2. Pensil 

3. Krayon 

4. Simpai / hola hoop 

 

D. Kegiatan belajar 

1. Pembukaan / kegiatan awal (40 menit) 

a. Anak mengucapkan salam. 

b. Anak membaca doa sebelum belajar. 

c. Anak membaca doa untuk orang tua. 

d. Anak membacakan doa-doa harian. 

e. Anak bermain dengan simpai 

2. Kegiatan inti (10 menit) 

a. Guru meminta anak untuk mengamati gambar  

b. Anak mengamati dan menyebutkan nama-nama gambar. 
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c. Guru meminta anak untuk memberi warna pada gambar yang sudah 

disebutkan  

d. Anak memberi warna pada gambar. 

3. Penutup (10 menit) 

a. Tanya jawab dan menceritakan pengalaman  dan perasaan anak 

selama mengikuti kegiatan hari ini. 

b. Menyanyikan lagu pulang 

c. Doa selesai belajar 

d. Doa naik kendaraan 

e. Janji murid dan mengucapkan salam 

 

Banjarmasin, 08  Maret 2021 

Mengetahui 

Kepala RA Alkausar                                                  peneliti 

                                                                                                  

                         

 

Siti Fatimah, S.Pd                                                    Rusliana 

NIP.197209072005012012 NIM 170102081391 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

RA AL KAUSAR BANJARMASIN 

TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

Model pembelajaran : kelompok 

Semester/ bulan/ minggu : II / Maret / 10 

Tema/ sub tema : Kendaraan / kendaraan di udara 

Kelompok/ usia  : B (5-6 tahun) 

Hari,  tanggal : Selasa, 09 Maret 2021 

Alokasi waktu : 60 menit 

Kompetensi Dasar : 2.12, 3.1-4.1, 3.5-4.5, 3.3-4.3, 3.15-4.15, 4.10 

 

A. Tujuan pembelajaran 

1. Anak mampu menyelesaikan tugas sampai selesai (2.12) 

2. Anak mampu membacakan surah-surah pendek (3.1-4.1) 

3. Anak mampu menyebutkan nama kendaraan  yang ada di udara (3.5-4.5) 

4. Anak mampu melakukan gerakan berjalan, melompat, merangkak dan 

meniru gerakan pesawat terbang dan mewarna gambar pesawat terbang, 

koordinasi motorik halus (3.3-4.3) 

5. Anak mampu bersenandung/ menyanyikan lagu pesawat terbang (3.15-

4.15) 

6. Anak mampu membacakan gambar (4.10) 
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B. Materi dalam kegiatan 

1. Menyebutkan nama kendaraan di udara 

2. Meniru gerakan pesawat terbang  

3. Mewarna gambar 

4. Bermain simpai 

 

C. Alat dan bahan 

1. Buku lembar kerja anak 

2. Pensil 

3. Krayon 

4. Simpai / hola hoop 

 

D. Kegiatan belajar 

1. Pembukaan / kegiatan awal (10 menit). 

a. Anak mengucapkan salam.  

b. Anak membaca doa sebelum belajar. 

c. Anak membaca doa untuk orang tua. 

d. Anak membacakan surah-surah pendek 

e. Anak bermain dengan simpai 

2. Kegiatan inti (40 menit). 

a. Anak bermain simpai 
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b. Guru dan anak bertanya jawab tentang kendaraan di udara 

c. Anak menyebutkan gambar 

d. Guru meminta anak untuk meniru gerakan pesawat terbang 

e. Guru meminta anak untuk memberi warna gambar  

f. Anak mewarna sesuai dengan warna media simpai 

3. Penutup (10 menit) 

a. Tanya jawab dan menceritakan pengalaman  dan perasaan anak 

selama mengikuti kegiatan hari ini. 

b. Menyanyikan lagu pulang 

c. Doa selesai belajar 

d. Doa naik kendaraan 

e. Janji murid dan mengucapkan salam 

 

Banjarmasin, 09 Maret 2021 

Mengetahui 

Kepala RA Alkausar                                                  peneliti 

                                                                                                  

                         

 

Siti Fatimah, S.Pd                                                    Rusliana 

NIP.197209072005012012 NIM 170102081391 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

RA AL KAUSAR BANJARMASIN 

TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

Model pembelajaran : kelompok 

Semester/ bulan/ minggu : II / Maret / 10 

Tema/ sub tema : Kendaraan / kendaraan di udara 

Kelompok/ usia  : B (5-6 tahun) 

Hari,  tanggal : Rabu, 10 Maret 2021 

Alokasi waktu : 60 menit 

Kompetensi Dasar : 2.6, 3.1-4.1, 3.7-4.7, 3.3-4.3, 3.15-4.15, 3.12 

 

A. Tujuan pembelajaran 

1. Anak mampu mentaati aturan (2.6) 

2. Anak mampu membacakan doa-doa harian (3.1-4.1) 

3. Anak mampu menyebutkan alat-alat transportasi udara (3.7-4.7) 

4. Anak mampu mewarna gambar sesuai dengan warna warna media simpai 

(3.3-4.3) 

5. Anak mampu menunjukkan hasil karya seni (3.15-4.15) 

6. Anak mampu menceritakan alat transportasi yang dipakai ayah  (4.10) 
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B. Materi dalam kegiatan   

1. Menyebutkan kendaraan di udara 

2. Menyebutkan warna dan memberi warna 

3. Bermain simpai 

 

C. Alat dan bahan 

1. krayon 

2. Simpai / hola hoop 

 

D. Kegiatan belajar 

1. Pembukaan / kegiatan awal (10 menit) 

a. Anak mengucapkan salam.  

b. Anak membaca doa sebelum belajar. 

c. Anak membaca doa untuk orang tua. 

d. Anak membacakan surah-surah pendek. 

e. Anak bermain dengan simpai 

2. Kegiatan inti (40 menit) 

a. Anak bermain simpai 

b. Guru meminta anak untuk menyebutkan warna-warna pada media 

simpai  

c. Anak menyebutkan warna 
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d. Guru menjelaskan kegiatan yang akan dikerjakan dan meminta anak 

untuk mewarna sesuai dengan warna media simpai 

e. Anak mewarna gambar dengan tepat 

3. Penutup (10 menit) 

a. Tanya jawab dan menceritakan pengalaman  dan perasaan anak 

selama mengikuti kegiatan hari ini. 

b. Menyanyikan lagu pulang 

c. Doa selesai belajar 

d. Doa naik kendaraan 

e. Janji murid dan mengucapkan salam 

 

Banjarmasin, 10 Maret 2021 

Mengetahui 

Kepala RA Alkausar                                                peneliti 

                                                                                                  

                         

 

Siti Fatimah, S.Pd                                                    Rusliana 

NIP.197209072005012012                           NIM 170102081391 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

RA AL KAUSAR BANJARMASIN 

TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

Model pembelajaran : kelompok 

Semester/ bulan/ minggu : II / Maret / 11 

Tema/ sub tema : Alam Semesta/ Benda Alam 

Kelompok/ usia  : B (5-6 tahun) 

Hari,  tanggal : Senin, 15 Maret 2021 

Alokasi waktu : 60 menit 

Kompetensi Dasar : 2.5.4, 3.1-4.1, 3.6, 3.3-4.3, 3.15-4.15, 4.11 

 

A. Tujuan pembelajaran 

1. Anak berani tampil memperlihatkan hasil karyanya (2.5.4) 

2. Anak mampu membacakan surah-surah pendek (3.1-4.1) 

3. Anak mampu menyebutkan benda-benda alam (3.6) 

4. Anak mampu menggambar bentuk matahari  (4.3.6) 

5. Anak mampu meberi warna yang rapi pada gambar (4.15.4) 

 

B. Materi dalam kegiatan   

1. Menyebutkan benda-benda alam 

2. Menggambar bentuk matahari 



139 
 

3. Mewarna gambar 

4. Bermain simpai 

 

C. Alat dan bahan 

1. Buku aktifitas 

2. Pensil 

3. Penghapus 

4. Krayon 

5. Simpai / hola hoop 

 

D. Kegiatan belajar 

1. Pembukaan / kegiatan awal (10 menit) 

a. Anak mengucapkan salam.  

b. Anak membaca doa sebelum belajar. 

c. Anak membaca doa untuk orang tua. 

d. Anak membacakan surah-surah pendek. 

e. Anak bermain dengan simpai 

2. Kegiatan inti (40 menit) 

a. Anak bermain simpai 

b. Guru meminta anak untuk mengamati gambar 

c. Anak menyebutkan nama gambar 
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d. Guru menjelaskan kegiatan yang akan dikerjakan dan anak diminta 

untuk menggambar bentuk matahari sesuai dengan bentuk media simpai 

yang dimainkan 

e. Guru meminta anak untuk mewarna gambar  

f. Anak mewarna gambar dengan rapi 

 

3. Penutup (10 menit) 

a. Tanya jawab dan menceritakan pengalaman  dan perasaan anak selama 

mengikuti kegiatan hari ini. 

b. Menyanyikan lagu pulang 

c. Doa selesai belajar 

d. Doa naik kendaraan 

e. Janji murid dan mengucapkan salam 

 

Banjarmasin, 15 Maret 2021 

Mengetahui 

Kepala RA Alkausar                                                peneliti 

                                                                                                  

                         

 

 

Siti Fatimah, S.Pd                                                    Rusliana 

NIP.197209072005012012                           NIM 170102081391 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

RA AL KAUSAR BANJARMASIN 

TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

Model pembelajaran : kelompok 

Semester/ bulan/ minggu : II / Maret / 11 

Tema/ sub tema : alam semesta / benda alam 

Kelompok/ usia  : B (5-6 tahun) 

Hari,  tanggal : Selasa, 16 Maret 2021 

Alokasi waktu : 60 menit 

Kompetensi Dasar : 2.5, 3.1-4.1, 4.3, 3.8, 2.4, 3.11 

 

A. Tujuan pembelajaran 

1. Anak mampu mengerjakan tugas sendiri (2.5.5) 

2. Anak mampu membacakan doa-doa harian (3.1-4.1) 

3. Anak mampu menyebutkan benda-benda alam (3.8.9) 

4. Anak mampu menggambar pelangi (4.3.6) 

5. Anak memakai pakaian yang rapi dan sopan (2.4.3) 

6. Anak mampu mengulang kalimat yang sudah didengar  (3.11) 

 

B. Materi dalam kegiatan   

1. Menyebutkan benda-benda alam 
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2. Menggambar benda alam ‘’pelangi’’ 

3. Mengulang kalimat yang sudah didengar 

4. Bermain simpai 

 

C. Alat dan bahan  

1. Buku aktifitas 

2. Pensil  

3. penghapus 

3. Simpai / hola hoop 

 

D. Kegiatan belajar 

1. Pembukaan / kegiatan awal (10 menit) 

a. Anak mengucapkan salam.  

b. Anak membaca doa sebelum belajar. 

c. Anak membaca doa untuk orang tua. 

d. Anak membacakan surah-surah pendek. 

e. Anak bermain dengan simpai 

2. Kegiatan inti (40 menit) 

a. Anak bermain simpai 

b. Guru meminta anak untuk mengamati gambar 

c. Anak menyebutkan nama gambar 

d. Guru meminta anak untuk menggambar pelangi 
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e. Anak menggambar pelangi dan memberi warna sesuai dengan media 

simpai 

3. Penutup (10 menit) 

a. Tanya jawab dan menceritakan pengalaman  dan perasaan anak 

selama mengikuti kegiatan hari ini. 

b. Menyanyikan lagu pulang 

c. Doa selesai belajar 

d. Doa naik kendaraan 

f. Janji murid dan mengucapkan salam 

 

Banjarmasin, 16 Maret 2021 

Mengetahui 

Kepala RA Alkausar                                                peneliti 

                                                                                                  

                         

 

Siti Fatimah, S.Pd                                                    Rusliana 

NIP.197209072005012012                           NIM 170102081391 
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LAMPIRAN V 

LEMBAR OBSERVASI AKTIFITAS ANAK 

Tempat praktik : RA Alkausar 

Kelompok/ semester : B2/ II 

Siklus/ hari : I/ 1 

Hari / tanggal  : Senin / 01 Maret 2021 

NO NAMA ASPEK YANG DIAMATI JUMLAH  SKOR  KET 

    KETERTARIKAN KEAKTIFAN PERHATIAN SKOR AKHIR   

    1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4       

1 AN   2       2         3   7 58,33 A 

2 A   2       2       2     6 50 CA 

3 AA   2     1         2     5 41,67 CA 

4 DMR     3     2         3   8 66,67 A 

5 GRA 1       1       1       3 25 KA 

6 HK     3       3       3   9 75 A 

7 JT   2       2       2     6 50 A 

8 KAN   2     1         2     5 41,67 CA 

9 MD 1       1         2     4 33,33 CA 

10 MFA     3       3       3   9 75 A 

11 MN 1       1       1       3 25 KA 

12 MR     3       3       3   9 75 A 

Keterangan aktifitas anak :                                      kriteria skor akhir aktifitas anak : 

1 = Kurang Aktif 01-25  = Kurang Aktif 

2 = Cukup Aktif 26-50  = Cukup Aktif 

3 = Aktif 51-75  = Aktif 

4 = Sangat Aktif 76- 100 =  Sangat Aktif 

 Banjarmasin, 01 Maret 2021 

       Peneliti, 

     

                                                                                          

 

                                                                                          Rusliana 

    NIM 170102081391 
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LEMBAR OBSERVASI AKTIFITAS ANAK 

Tempat praktik : RA Alkausar 

Kelompok/ semester : B2/ II 

Siklus/ hari : I/ 2 

Hari / tanggal  : Selasa / 02 Maret 2021 

NO NAMA ASPEK YANG DIAMATI JUMLAH  SKOR  KET 

    KETERTARIKAN KEAKTIFAN PERHATIAN SKOR AKHIR   

    1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4       

1 AN   2       2         3   7 58,33 A 

2 A   2       2       2     6 50 CA 

3 AA   2     1          3   6 50 CA 

4 DMR     3     2         3   8 66,67 A 

5 GRA 1       1       1       3 25 KA 

6 HK     3       3       3   9 75 A 

7 JT   2       2        3    7 58,33 A 

8 KAN   2      2         3   7 58,33 A 

9 MD  2       2        2     6 50 CA 

10 MFA     3       3       3   9 75 A 

11 MN 1       1        2     4 33,33 CA 

12 MR     3       3       3   9 75 A 

Keterangan aktifitas anak :                                      kriteria skor akhir aktifitas anak : 

1 = Kurang Aktif 01-25  = Kurang Aktif 

2 = Cukup Aktif 26-50  = Cukup Aktif 

3 = Aktif 51-75  = Aktif 

4 = Sangat Aktif 76- 100 =  Sangat Aktif 

 

                                                                               Banjarmasin, 02 Maret 2021 

       Peneliti, 

     

 

 

                                                                                               Rusliana 

    NIM 170102081391 
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LEMBAR OBSERVASI AKTIFITAS ANAK 

Tempat praktik : RA Alkausar 

Kelompok/ semester : B2/ II 

Siklus/ hari : I/ 3 

Hari / tanggal  : Rabu/ 03 Maret 2021 

NO NAMA ASPEK YANG DIAMATI JUMLAH  SKOR  KET 

    KETERTARIKAN KEAKTIFAN PERHATIAN SKOR AKHIR   

    1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4       

1 AN   2       2         3   7 58,33 A 

2 A   2       2     1      5 41,67 CA 

3 AA 1        2        2    5 41,67 CA 

4 DMR     3      3       3   9 75 A 

5 GRA 1       1        2     4 33,33 CA 

6 HK     3       3       3   9 75 A 

7 JT   2       2        3    7 58,33 A 

8 KAN   2      2        2    6 50 CA 

9 MD  2       2      1      5 41,67 CA 

10 MFA     3     2         3   8 66,67 A 

11 MN  2      1       1       3 25 KA 

12 MR     3       3       3   9 75 A 

Keterangan aktifitas anak :                                      kriteria skor akhir aktifitas anak : 

1 = Kurang Aktif 01-25  = Kurang Aktif 

2 = Cukup Aktif 26-50  = Cukup Aktif 

3 = Aktif 51-75  = Aktif 

4 = Sangat Aktif 76- 100 =  Sangat Aktif 

 Banjarmasin, 03 Maret 2021 

       Peneliti, 

 

 

 

                                                                                               Rusliana 

    NIM 170102081391 
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LEMBAR OBSERVASI AKTIFITAS ANAK 

Tempat praktik : RA Alkausar 

Kelompok/ semester : B2/ II 

Siklus/ hari : I/ 4 

Hari / tanggal  : Senin / 08 Maret 2021 

NO NAMA ASPEK YANG DIAMATI JUMLAH  SKOR  KET 

    KETERTARIKAN KEAKTIFAN PERHATIAN SKOR AKHIR   

    1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4       

1 AN    3      2         3   8 66,67 A 

2 A    3      2       2     7 58,38 A 

3 AA   2      2        2     6 50 CA 

4 DMR   2       2       2    6 50 CA 

5 GRA 1       1        2     4 33,33 CA 

6 HK     3        4      3   10 83,33 SA 

7 JT    3       3         4      10 83,33 SA 

8 KAN   2      2        3         7 58,38 A 

9 MD  2       2        3   7 58,38 A 

10 MFA     3     2      2    7 58,38 A 

11 MN  2       2        3   7 58,38 A 

12 MR     3        4     3        10 83,33 SA 

Keterangan aktifitas anak :                                      kriteria skor akhir aktifitas anak : 

1 = Kurang Aktif 01-25  = Kurang Aktif 

2 = Cukup Aktif 26-50  = Cukup Aktif 

3 = Aktif 51-75  = Aktif 

4 = Sangat Aktif 76- 100 =  Sangat Aktif 

 Banjarmasin, 08 Maret 2021 

       Peneliti, 

 

 

 

                                                                                               Rusliana 

    NIM 170102081391 
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LEMBAR OBSERVASI AKTIFITAS ANAK 

Tempat praktik : RA Alkausar 

Kelompok/ semester : B2/ II 

Siklus/ hari : II / 5              

Hari / tanggal  : Selasa / 09 Maret 2021 

NO NAMA ASPEK YANG DIAMATI JUMLAH  SKOR  KET 

    KETERTARIKAN KEAKTIFAN PERHATIAN SKOR AKHIR   

    1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4       

1 AN    3      2         3   8 66,67 A 

2 A    3      2        3   8 66,67 A 

3 AA   2      2        2     6 50 CA 

4 DMR     3        4     3   10 83,33 SA 

5 GRA  2      1        2     5 41,66 CA 

6 HK      4       4      3   11 91,67 SA 

7 JT    3         4    3        10 83,33 SA 

8 KAN    3       3      2     8 66,67 A 

9 MD  2       2         3   7 58,38 A 

10 MFA     3        4     3   10 83,33 SA 

11 MN  2         3    2     7 58,33 A 

12 MR     3        4      3   10 83,33 SA 

Keterangan aktifitas anak :                                      kriteria skor akhir aktifitas anak : 

1 = Kurang Aktif 01-25  = Kurang Aktif 

2 = Cukup Aktif 26-50  = Cukup Aktif 

3 = Aktif 51-75  = Aktif  

4 = Sangat Aktif 76- 100 =  Sangat Aktif 

 Banjarmasin, 09 Maret 2021 

       Peneliti, 

 

 

 

                                                                                               Rusliana 

    NIM 170102081391 
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LEMBAR OBSERVASI AKTIFITAS ANAK 

Tempat praktik : RA Alkausar 

Kelompok/ semester : B2/ II 

Siklus/ hari : II / 6 

Hari / tanggal  : Rabu / 10 Maret 2021 

NO NAMA ASPEK YANG DIAMATI JUMLAH  SKOR  KET 

    KETERTARIKAN KEAKTIFAN PERHATIAN SKOR AKHIR   

    1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4       

1 AN      4     3        3   10 83,33 SA 

2 A    3      3      3   9 75 A 

3 AA    3     2         3   8 66,67 A 

4 DMR   2      2        3   7 58,33 A 

5 GRA  2     2      2     6 50 CA 

6 HK      4      4     3   11 91,67 SA 

7 JT    3       3      3   9 75 A 

8 KAN    3         3       3 9 75 A 

9 MD      4     3        4 11 91,67 SA 

10 MFA      4     3       3   10 83,33 SA 

11 MN    3        4       4 11 91,67 SA 

12 MR      4      3        4 11 91,67 SA 

Keterangan aktifitas anak :                                      kriteria skor akhir aktifitas anak : 

1 = Kurang Aktif 01-25  = Kurang Aktif 

2 = Cukup Aktif 26-50  = Cukup Aktif 

3 = Aktif 51-75  = Aktif 

4 = Sangat Aktif 76- 100 =  Sangat Aktif 

 Banjarmasin, 10 Maret 2021 

       Peneliti, 

 

 

 

                                                                                               Rusliana 

    NIM 170102081391 
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LEMBAR OBSERVASI AKTIFITAS ANAK 

Tempat praktik : RA Alkausar 

Kelompok/ semester : B2/ II 

Siklus/ hari : II / 7 

Hari / tanggal  : Senin / 15 Maret 2021 

NO NAMA ASPEK YANG DIAMATI JUMLAH  SKOR  KET 

    KETERTARIKAN KEAKTIFAN PERHATIAN SKOR AKHIR   

    1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4       

1 AN      4    3       3   10 83,33 SA 

2 A    3      3      3   9 75 A 

3 AA   3     2          3   8 66,67 A 

4 DMR   2       3        3   8 66,67 SA 

5 GRA  2      2      2    6 50 CA 

6 HK      4      4      3        11 91,67 SA 

7 JT    3      3     3     9 75 A 

8 KAN    3        4     4   11 91,67 SA 

9 MD      4    3      4   11 91,67 SA 

10 MFA     3       3       3   9 75 A 

11 MN      4    3       3   10 83,33 SA 

12 MR      4      3        4 11 91,67 SA 

Keterangan aktifitas anak :                                      kriteria skor akhir aktifitas anak : 

1 = Kurang Aktif 01-25  = Kurang Aktif 

2 = Cukup Aktif 26-50  = Cukup Aktif 

3 = Aktif 51-75  = Aktif  

4 = Sangat Aktif 76- 100 =  Sangat Aktif 

 

 Banjarmasin, 15 Maret 2021 

       Peneliti, 

 

 

 

                                                                                               Rusliana 

    NIM 170102081391 
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LEMBAR OBSERVASI AKTIFITAS ANAK 

Tempat praktik : RA Alkausar 

Kelompok/ semester : B2/ II 

Siklus/ hari : II / 8 

Hari / tanggal  : Selasa / 16 Maret 2021 

NO NAMA ASPEK YANG DIAMATI JUMLAH  SKOR  KET 

    KETERTARIKAN KEAKTIFAN PERHATIAN SKOR AKHIR   

    1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4       

1 AN       4    3       3   10 83,33 SA 

2 A    3       3         4  10 83,33 SA 

3 AA    3       3         4  10 83,33 SA 

4 DMR     3     2         3   8 66,67 A 

5 GRA    3     2      2     7 58,38 A 

6 HK      4       4     3   11 91,67 SA 

7 JT    3       3       3   9 75 A 

8 KAN    3         4      4 11 91,67 SA 

9 MD      4     3         4  11 91,67 SA 

10 MFA     3        4     3   10 83,33 SA 

11 MN    3        4    3   10 83,33 SA 

12 MR      4      3        4  11 91,67 SA 

Keterangan aktifitas anak :                                      kriteria skor akhir aktifitas anak : 

1 = Kurang Aktif 01-25  = Kurang Aktif 

2 = Cukup Aktif 26-50  = Cukup Aktif 

3 = Aktif 51-75  = Aktif 

4 = Sangat Aktif 76- 100 =  Sangat Aktif 

 Banjarmasin, 16 Maret 2021 

       Peneliti, 

 

 

 

                                                                                               Rusliana 

    NIM 170102081391 
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LAMPIRAN VI 

 

LEMBAR OBSERVASI KEMAMPUAN FISIK MOTORIK KASAR ANAK 

Tempat praktik : RA Alkausar 

Kelompok/ semester : B2/ II 

Siklus/ hari : I/ 1 

Hari/ tanggal : Senin, 01 Maret 2021 

NO NAMA ASPEK YANG DIAMATI    

    

KEKUATAN 
MELOMPAT DENGAN 

MENGGUNAKAN 
SIMPAI 

 

KETEPATAN 
GERAKAN DALAM 
BERMAIN SIMPAI            
 
 

JUMLAH 
AKHIR 
 
 
 

SKOR 
AKHIR 

 
 
 

KET. 
 
 

 
  

   1 2 3 4 1 2 3 4      

1  AN    2        2      4  2  MB  

2  A    2        2     4  2  MB  

3  AA    2      1        3  1,5  BB  

4   DMR   2      1        3  1,5  BB  

 5  GRA   2      1        3  1,5  BB  

 6 HK      3        3    6  3  BSH  

7  JT    2        2      4  2  MB  

8  KAN    2        2      4  2  MB  

9  MD    2        2      4  2  MB  

10  MFA    2      1        3  1,5  BB  

11 MN    2      1        3  1,5  BB  

12  MR        4        4  8  4  BSB  

Keterangan:                                                Kriteria skor kemampuan anak: 

1 = Belum Berkembang                             1 – 1,99 = Belum Berkembang 

2 = Mulai Berkembang                              2 – 2,99 = Mulai Berkembang 

3 = Berkembang Sesuai Harapan               3 – 3,99 = Berkembang Sesuai Harapan   

4 = Berkembang Sangat Baik          4            = Berkembang Sangat Baik 

 

Banjarmasin, 01 Maret 2021 

                                                                                        Peneliti, 

  

     

 

                                                                                        Rusliana 

                                                                                      NIM 170102081391 
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LEMBAR OBSERVASI KEMAMPUAN FISIK MOTORIK KASAR ANAK 

 

Tempat praktik : RA Alkausar 

Kelompok/ semester : B2/ II 

Siklus/ hari : I / 2 

Hari/ tanggal : Selasa, 02 Maret 2021 

NO NAMA ASPEK YANG DIAMATI    

    

KEKUATAN 
MELOMPAT DENGAN 

MENGGUNAKAN 
SIMPAI 

 

KETEPATAN 
GERAKAN DALAM 
BERMAIN SIMPAI            
 
 

JUMLAH 
AKHIR 
 
 
 

SKOR 
AKHIR 

 
 
 

KET. 
 
 

 
  

   1 2 3 4 1 2 3 4      

1  AN      3      2      5  2,5  MB  

2  A    2      1            3 1,5  BB  

3  AA    2      1        3  1,5  BB  

4   DMR   2      1        3  1,5  BB  

 5  GRA   2      1        3  1,5  BB  

 6 HK      3        3    6  3  BSH  

7  JT      3      2      5  2,5  MB  

8  KAN    2        2      4  2  MB  

9  MD      3      2      5  2,5  MB  

10  MFA      3        3    6  3  BSH  

11 MN    2      1        3  1,5  BB  

12  MR        4        4  8  4  BSB  

Keterangan:                                                Kriteria skor kemampuan anak: 

1 = Belum Berkembang                             1 – 1,99 = Belum Berkembang 

2 = Mulai Berkembang                              2 – 2,99 = Mulai Berkembang 

3 = Berkembang Sesuai Harapan               3 – 3,99 = Berkembang Sesuai Harapan   

4 = Berkembang Sangat Baik          4            = Berkembang Sangat Baik 

 

Banjarmasin, 02 Maret 2021 

                                                                                        Peneliti, 

 

    

 

                                                                                        Rusliana 

                                                                                      NIM 170102081391 
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LEMBAR OBSERVASI KEMAMPUAN FISIK MOTORIK KASAR ANAK 

 

Tempat praktik : RA Alkausar 

Kelompok/ semester : B2/ II 

Siklus/ hari : I / 3 

Hari/ tanggal : Rabu, 03 Maret 2021 

NO NAMA ASPEK YANG DIAMATI    

    

KEKUATAN 
MELOMPAT DENGAN 

MENGGUNAKAN 
SIMPAI 

 

KETEPATAN 
GERAKAN DALAM 
BERMAIN SIMPAI            
 
 

JUMLAH 
AKHIR 
 
 
 

SKOR 
AKHIR 

 
 
 

KET. 
 
 

 
  

   1 2 3 4 1 2 3 4      

1  AN      3      2      5  2,5  MB  

2  A      3     2           3 1,5  BB  

3  AA    2      1        3  1,5  BB  

4   DMR   2      1        3  1,5  BB  

 5  GRA   2      1        3  1,5  BB  

 6 HK        4      3    7 3,5   BSH  

7  JT        4      3    7  3,5    BSH 

8  KAN    2        2      4  2    BSH  

9  MD        4      3    7  3,5  BSH  

10  MFA        4         4 8  4  BSB  

11 MN    2      1        3  1,5  BB  

12  MR        4        4  8  4  BSB  

Keterangan:                                                Kriteria skor kemampuan anak: 

1 = Belum Berkembang                             1 – 1,99 = Belum Berkembang 

2 = Mulai Berkembang                              2 – 2,99 = Mulai Berkembang 

3 = Berkembang Sesuai Harapan               3 – 3,99 = Berkembang Sesuai Harapan   

4 = Berkembang Sangat Baik          4            = Berkembang Sangat Baik 

 

Banjarmasin, 03 Maret 2021 

                                                                                        Peneliti, 

 

 

 

                                                                                        Rusliana 

                                                                                      NIM 170102081391 

 



155 
 

LEMBAR OBSERVASI KEMAMPUAN FISIK MOTORIK KASAR ANAK 

 

Tempat praktik : RA Alkausar 

Kelompok/ semester : B2/ II 

Siklus/ hari : I / 4 

Hari/ tanggal : Senin, 08 Maret 2021 

NO NAMA ASPEK YANG DIAMATI    

    

KEKUATAN 
MELOMPAT DENGAN 

MENGGUNAKAN 
SIMPAI 

 

KETEPATAN 
GERAKAN DALAM 
BERMAIN SIMPAI            
 
 

JUMLAH 
AKHIR 
 
 
 

SKOR 
AKHIR 

 
 
 

KET. 
 
 

 
  

   1 2 3 4 1 2 3 4      

1  AN      3      2      5  2,5  MB  

2  A    2      1            3 1,5  BB  

3  AA    2      1        3  1,5  BB  

4   DMR   2      1        3  1,5  BB  

 5  GRA   2      1        3  1,5  BB  

 6 HK        4        4  8 4   BSB  

7  JT        4      3    7  3,5    BSH 

8  KAN        4      3    7  3,5    BSH  

9  MD        4        4  8  4  BSB  

10  MFA      3        3    6  3  BSH  

11 MN        4      3    7  3,5  BSH  

12  MR        4        4  8  4  BSB  

Keterangan:                                                Kriteria skor kemampuan anak: 

1 = Belum Berkembang                             1 – 1,99 = Belum Berkembang 

2 = Mulai Berkembang                              2 – 2,99 = Mulai Berkembang 

3 = Berkembang Sesuai Harapan               3 – 3,99 = Berkembang Sesuai Harapan   

4 = Berkembang Sangat Baik          4            = Berkembang Sangat Baik 

 

Banjarmasin, 08 Maret 2021 

                                                                                        Peneliti, 

 

 

 

                                                                                        Rusliana 

                                                                                      NIM 170102081391 
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LEMBAR OBSERVASI KEMAMPUAN FISIK MOTORIK KASAR ANAK 

 

Tempat praktik : RA Alkausar 

Kelompok/ semester : B2/ II 

Siklus/ hari : II / 5 

Hari/ tanggal : Selasa, 09 Maret 2021 

NO NAMA ASPEK YANG DIAMATI    

    

KEKUATAN 
MELOMPAT DENGAN 

MENGGUNAKAN 
SIMPAI 

 

KETEPATAN 
GERAKAN DALAM 
BERMAIN SIMPAI            
 
 

JUMLAH 
AKHIR 
 
 
 

SKOR 
AKHIR 

 
 
 

KET. 
 
 

 
  

   1 2 3 4 1 2 3 4      

1  AN      3          4  7  3,5  BSH  

2  A    2       2           4 2  MB  

3  AA      3           4 7  3,5  BSH  

4   DMR       3         4  7  3,5  BSH  

 5  GRA   2        2      4  2  MB  

 6 HK        4        4  8 4   BSB  

7  JT        4      3    7  3,5    BSH 

8  KAN        4        4  8  4    BSB  

9  MD        4        4  8  4  BSB  

10  MFA      3        3    6  3  BSH  

11 MN        4      3    7  3,5  BSH  

12  MR        4        4  8  4  BSB  

Keterangan:                                                Kriteria skor kemampuan anak: 

1 = Belum Berkembang                             1 – 1,99 = Belum Berkembang 

2 = Mulai Berkembang                              2 – 2,99 = Mulai Berkembang 

3 = Berkembang Sesuai Harapan               3 – 3,99 = Berkembang Sesuai Harapan   

4 = Berkembang Sangat Baik          4            = Berkembang Sangat Baik 

 

Banjarmasin, 09 Maret 2021 

                                                                                        Peneliti, 

 

 

 

                                                                                        Rusliana 

                                                                                      NIM 170102081391 

 



157 
 

LEMBAR OBSERVASI KEMAMPUAN FISIK MOTORIK KASAR ANAK 

 

Tempat praktik : RA Alkausar 

Kelompok/ semester : B2/ II 

Siklus/ hari : II / 6 

Hari/ tanggal : Rabu, 10 Maret 2021 

NO NAMA ASPEK YANG DIAMATI    

    

KEKUATAN 
MELOMPAT DENGAN 

MENGGUNAKAN 
SIMPAI 

 

KETEPATAN 
GERAKAN DALAM 
BERMAIN SIMPAI            
 
 

JUMLAH 
AKHIR 
 
 
 

SKOR 
AKHIR 

 
 
 

KET. 
 
 

 
  

   1 2 3 4 1 2 3 4      

1  AN      3          4  7  3,5  BSH  

2  A    2       2           4 2  MB  

3  AA      3           4 7  3,5  BSH  

4   DMR       3         4  7  3,5  BSH  

 5  GRA   2        2      4  2  MB  

 6 HK        4        4  8 4   BSB  

7  JT        4        4  8  4    BSB 

8  KAN        4        4  8  4    BSB  

9  MD        4        4  8  4  BSB  

10  MFA      3        3    6  3  BSH  

11 MN        4        4  7  4  BSB  

12  MR        4        4  8  4  BSB  

Keterangan:                                                Kriteria skor kemampuan anak: 

1 = Belum Berkembang                             1 – 1,99 = Belum Berkembang 

2 = Mulai Berkembang                              2 – 2,99 = Mulai Berkembang 

3 = Berkembang Sesuai Harapan               3 – 3,99 = Berkembang Sesuai Harapan   

4 = Berkembang Sangat Baik          4            = Berkembang Sangat Baik 

 

Banjarmasin, 10 Maret 2021 

                                                                                        Peneliti, 

 

 

 

                                                                                        Rusliana 

                                                                                      NIM 170102081391 
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LEMBAR OBSERVASI KEMAMPUAN FISIK MOTORIK KASAR ANAK 

 

Tempat praktik : RA Alkausar 

Kelompok/ semester : B2/ II 

Siklus/ hari : II / 7 

Hari/ tanggal : Senin, 15 Maret 2021 

NO NAMA ASPEK YANG DIAMATI    

    

KEKUATAN 
MELOMPAT DENGAN 

MENGGUNAKAN 
SIMPAI 

 

KETEPATAN 
GERAKAN DALAM 
BERMAIN SIMPAI            
 
 

JUMLAH 
AKHIR 
 
 
 

SKOR 
AKHIR 

 
 
 

KET. 
 
 

 
  

   1 2 3 4 1 2 3 4      

1  AN      3          4  7  3,5  BSH  

2  A      3        4       7 3,5  BSH  

3  AA        4        4 8  4  BSB  

4   DMR       3         4  7  3,5  BSH  

 5  GRA   2        2      4  2  MB  

 6 HK        4        4  8 4   BSB  

7  JT        4        4  8  4    BSB 

8  KAN        4        4  8  4    BSB  

9  MD        4        4  8  4  BSB  

10  MFA      3        3    6  3  BSH  

11 MN        4        4  7  4  BSB  

12  MR        4        4  8  4  BSB  

Keterangan:                                                Kriteria skor kemampuan anak: 

1 = Belum Berkembang                             1 – 1,99 = Belum Berkembang 

2 = Mulai Berkembang                              2 – 2,99 = Mulai Berkembang 

3 = Berkembang Sesuai Harapan               3 – 3,99 = Berkembang Sesuai Harapan   

4 = Berkembang Sangat Baik          4            = Berkembang Sangat Baik 

 

Banjarmasin, 15 Maret 2021 

                                                                                        Peneliti, 

 

 

 

                                                                                        Rusliana 

                                                                                      NIM 170102081391 
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LEMBAR OBSERVASI KEMAMPUAN FISIK MOTORIK KASAR ANAK 

 

Tempat praktik : RA Alkausar 

Kelompok/ semester : B2/ II 

Siklus/ hari : II / 8 

Hari/ tanggal : Selasa, 16 Maret 2021 

NO NAMA ASPEK YANG DIAMATI    

    

KEKUATAN 
MELOMPAT DENGAN 

MENGGUNAKAN 
SIMPAI 

 

KETEPATAN 
GERAKAN DALAM 
BERMAIN SIMPAI            
 
 

JUMLAH 
AKHIR 
 
 
 

SKOR 
AKHIR 

 
 
 

KET. 
 
 

 
  

   1 2 3 4 1 2 3 4      

1  AN        4        4  8  4  BSB  

2  A      3        4       7 3,5  BSH  

3  AA        4        4 8  4  BSB  

4   DMR       3         4  7  3,5  BSH  

 5  GRA     3        3    6  3    BSH 

 6 HK        4        4  8 4   BSB  

7  JT        4        4  8  4    BSB 

8  KAN        4        4  8  4    BSB  

9  MD        4        4  8  4  BSB  

10  MFA        4        4  8  4  BSB  

11 MN        4        4  7  4  BSB  

12  MR        4        4  8  4  BSB  

Keterangan:                                                Kriteria skor kemampuan anak: 

1 = Belum Berkembang                             1 – 1,99 = Belum Berkembang 

2 = Mulai Berkembang                              2 – 2,99 = Mulai Berkembang 

3 = Berkembang Sesuai Harapan               3 – 3,99 = Berkembang Sesuai Harapan   

4 = Berkembang Sangat Baik          4            = Berkembang Sangat Baik 

 

Banjarmasin, 16 Maret 2021 

                                                                                        Peneliti, 

 

 

 

                                                                                        Rusliana 

                                                                                      NIM 170102081391 
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LAMPIRAN VII 

CATATAN DOKUMENTASI 

(FOTO) 

FOTO KETERANGAN 

 

   
   

 

Media pembelajaran 4 buah 

simpai / hola hoop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

Awal pembelajaran berdoa 

sebelum melakukan kegiatan 
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Guru menjelaskan cara dan 

aturan dalam bermain simpai 

 

  
 

  
 

Guru memberikan contoh bermain 

 

1. Melompati simpai dengan 

tolakan dua kaki 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Gerakan melompati  dua 

simpai kemudian mengalihkan 

simpai yang satu ke depan 

simpai yang sudah dilompati 
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3. Memasukkan simpai kebadan 

dan  menggoyangkan, 

kemudian memutarkannya 

tepatnya di pinggang 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Merangkak melewati simpai 

dengan tumpuan telapak 

tangan, kaki dan lutut 

     
 

  
 

Anak melakukan kegiatan 

bermain simpai 

1. melompat 
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2. melompati 2 simpai, 

kemudian memindahkan 

simpai yang satu kedepan 

simpai yang sudah dilewati 

 

 

 

 

 

 

 

3. memasukkan simpai kebadan, 

kemudian menggoyangkan 

badan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. merangkak 
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LAMPIRAN VIII 
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LAMPIRAN IX 
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167 
 

LAMPIRAN X 
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LAMPIRAN XI 
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LAMPIRAN XII 
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LAMPIRAN XIII 
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LAMPIRAN XIV 
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 RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

1. Nama Lengkap  : Rusliana 

2. Tempat, Tanggal Lahir : Banjarmasin, 06 Oktober 1982 

3. Agama     : Islam 

4. Kebangsaan    : Indonesia 

5. Status Perkawinan   : Kawin 

6. Alamat                                    : Jl. Gerilya Komplek Tata Benua Indah II Blok    

Jambu Air No.36 Kelurahan Tanjung Pagar Kecamatan Banjarmasin Selatan, 

Kota Banjarmasin. 

7. E-mail     : nandagiolia@gmail.com 

8. Nomor Telepon   : 088247135470 

9. Pendidikan     : a. TK Istiqomah 

 b. SDN Melayu 7 

 c. SLTP Idhata 

 d. SMK Swadaya 

10. Orang Tua                                  : a. Ayah : Jumadra 

                                                           b. Ibu    : Rusmini 

11. Nama Suami                              : Rachmad 

12. Anak                                          : a. Muhammad Rinaldy 

                                                           b. Nanda Nur Aina                                                        

 

 


