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ABSTRAK 

Rusliana, 2021. Upaya Peningkatan Kemampuan Motorik Kasar 

Melalui Kegiatan Bermain Simpai Pada Anak Kelompok B2 di 

RA Al Kausar Banjarmasin. Skripsi, Jurusan Pendidikan Anak 

Usia Dini (PIAUD), Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. 

Pembimbing: (I) Rizki Noor Haida, S.Psi, M.Pd. (II) Aspiya 

Aziza, S.Pd, M.Pd. 

   

Kata Kunci Peningkatan Kemampuan Motorik Kasar, Bermain  

Simpai 

 

Penelitian ini bertujuan untuk peningkatan kemampuan motorik 

kasar melalui kegiatan bermain simpai pada anak kelompok B2 di RA 

Al Kausar Banjarmasin tahun ajaran 2020/2021. 

 Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK). 

Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan dalam beberapa siklus, 

setiap siklusnya terdiri dari perencanaan, pelaksanaan, pengamatan, 

dan refleksi, setiap siklusnya dilaksanakan dalam 4 kali pertemuan. 

Subjek penelitian adalah anak didik kelompok B2 RA Al Kausar 

Banjarmasin yang berjumlah 12 orang yang terdiri dari 5 orang anak 

laki-laki dan 7 orang anak perempuan. Objek penelitian ini adalah 

kegiatan bermain dengan simpai untuk mengembangkan kemampuan 

motorik kasar. Tempat penelitian di RA Al Kausar Banjarmasin. 

Kriteria keberhasilan dalam penelitian ini apabila 80% dari jumlah 

anak berkriteria mampu.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada peningkatan pada 

aktifitas anak dan kemampuan motorik kasar  anak kelompok B2 di 

RA Al Kausar Banjarmasin melalui kegiatan bermain dengan simpai. 

Observasi Ketuntasan aktifitas anak meliputi ketertarikan, perhatian 

dan keaktifanya dalam bermain simpai. Sedangkan Ketuntasan 

kemampuan motorik kasar anak pada siklus I 58,33% terdapat 7 anak 

dengan kategori berkembang sesuai harapan (berkembang sesuai 

harapan dan berkembang sangat baik) dan siklus II 100% yaitu 12 

anak dengan kategori berkembang sesuai harapan (berkembang sesuai 

harapan dan berkembang sangat baik). Penelitian tindakan kelas ini 

menyimpulkan kegiatan bermain dengan simpai dapat meningkatkan 

kemampuan motorik kasar anak. 
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MOTTO 

Orang yang selalu mau berdoa dan berusaha 

Pasti akan membuahkan hasil 

Walaupun hasil nya tidak sesuai dengan apa 

yang kita harapkan 

Namun, dibalik itu semua ada rasa yang 

memuaskan dengan hasil kita sendiri 

Rusliana 

 

Tidak ada kesuksesan 

Melainkan dengan pertolongan Allah 

Q.S. Huud: 88 

 

 

 

 

 



viii 
 

KATA PENGANTAR 

ِ  ِمِْسِ  هِ رِ    ِ نَمِحْسِ  ِ نَمْحَّ

          Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Swt, yang telah 

melimpahkan rahmat dan pertolongan-Nya. Shalawat dan salam semoga tetap 

terlimpahkan kepada Nabi Muhammad Saw, yang telah menuntun manusia menuju 

jalan kebahagiaan hidup di dunia dan akhirat. 

          Penyusunan proposal ini merupakan kajian singkat tentang penerapan aspek 

motorik kasar melalui kegiatan bermain simpai pada anak kelompok B1 di RA Al 

kausar Banjarmasin. Penyusun menyadari bahwa penyusunan proposal ini tidak 

akan terwujud tanpa adanya bantuan, bimbingan, dan dorongan dari berbagai pihak. 

Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati pada kesempatan ini penyusun 

mengucapkan rasa terimaksih kepada : 

1. Ibu prof. Dr. H. Juairiah, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 

2. Ibu Dra. Hj. Ikta Yarliani, M.Pd, dan Ibu Hardiyanti Pratiwi, S.Pd.I M.Pd. 

Ketua dan Sekretaris Jurusan Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari  Banjarmasin. 

3. Ibu Rizki Noor Haida, S.Psi, M,Pd selaku dosen pembimbing bidang konten 

dan metodelogi. 

4. Ibu Aspiya Aziza, S.Pd, M.Pd selaku pembimbing skripsi  bidang bahasa 

dan teknik penulisan. 

5. Bapak Ahmad Syawqi, S.Ag., S.IPI.,M.Pd.I, selaku Pengelola Perpustakaan 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 



ix 
 

6. Segenap dosen dan karyawan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari  Banjarmasin. 

7. Semua sahabat-sahabat seperjuangan Prodi PIAUD angkatan 2017 dan 

semua pihak yang telah ikut berjasa dalam penyusunan proposal ini yang 

tidak mungkin disebutkan satu persatu. 

       Semoga amal baik yang telah diberikan dapat diterima di sisi Allah Swt, 

dan mendapatkan limpahan rahmat dari-Nya, Aamiin. 

 

 

                                                                   Banjarmasin, 18 Juni 2021 

                                                                    Penyusun, 

                                                               

                                                                    Rusliana 

                                                                    NIM. 170102081391 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ...............................................................................  i 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..............................................  ii 

PERSETUJUAN .....................................................................................  iii 

PENGESAHAN ......................................................................................  iv 

ABSTRAK ..............................................................................................  v 

KATA PERSEMBAHAN .......................................................................  vi 

MOTTO ..................................................................................................  vii 

KATA PENGANTAR ............................................................................  viii 

DAFTAR ISI ...........................................................................................  x 

DAFTAR TABEL ...................................................................................  xiii 

DAFTAR GAMBAR ..............................................................................  xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ...........................................................................  xv 

 

BAB I ......................................................................................................  1  

PENDAHULUAN ..................................................................................  1 

A. Latar belakang .............................................................................  1 

B. Rumusan masalah........................................................................  11 

C. Tujuan masalah ...........................................................................  11 

D. Manfaat penelitian .......................................................................  12 

E. Devinisi operasional ....................................................................  12 

F. Penelitian terdahulu .....................................................................  14 

 

BAB II ....................................................................................................  19 

LANDASAN TEORI .............................................................................  19 

A. Anak Usia Dini ............................................................................  19 

1. Pengertian Anak Usia Dini ...................................................  19 

2. Karakteristik Anak Usia Dini ................................................  20 

B. Perkembangan motorik ...............................................................  24 

1. Pengertian perkembangan fisik motorik ...............................  24 

2. Hakikat perkembangan fisik motorik anak ...........................  25 

3. Tahap perkembangan fisik motorik Anak Usia Dini ............  32 

C. Motorik kasar ..............................................................................  36 

1. Pengertian motorik kasar.......................................................  36 



xi 
 

2. Unsur-unsur  kemampuan motorik kasar ..............................  37 

3. Keterampilan gerakan dasar..................................................  40 

D. Bermain simpai ...........................................................................  41 

1. Pengertian bermain ...............................................................  41 

2. Pengertian simpai .................................................................  43 

3. Langkah-langkah permainan dengan simpai ........................  43 

4. Manfaat permainan dengan simpai bagi AUD .....................  44 

 

BAB III ...................................................................................................  46 

METODELOGI PENELITIAN ...........................................................  46 

A. Pendekatan dan jenis penelitian ..................................................  46 

B. Lokasi penelitian .........................................................................  47 

C. Subjek dan Objek penelitian .......................................................  47 

D. Data dan sumber data ..................................................................  48 

E. Teknik pengumpulan data ...........................................................  49 

1. Cara pengumpulan  data ........................................................  49 

2. Pembuat  data ........................................................................  50 

3. Instrumen yang digunakan ....................................................  50 

4. Urutan pengumpulan data .....................................................  51 

F. Analisis Data ...............................................................................  51 

1 Analisis data kuantitatif.........................................................  52 

2 Analisis data kualitatif...........................................................  53 

G. Prosedur Penelitian......................................................................  55 

1. Perencanaan...........................................................................  56 

2. Pelaksanaan ...........................................................................  56 

3. Pengamatan ...........................................................................  56 

4. Refleksi .................................................................................  57 

 

BAB 1V ...................................................................................................  58 

HASIL PENELITIAN ..........................................................................  58 

A. Gambaran umum RA Al Kausar Banjarmasin ............................  58 

1. Sejarah singkat ......................................................................  58 

2. Profil sekolah ........................................................................  58 

3. Visi, misi, dan tujuan ............................................................  59 

4. Data pendidik RA Al Kausar Banjarmasin ...........................  60 

B. Kemampuan motorik kasar anak sebelum tindakan....................  60 

1. Pembelajaran awal ................................................................  60 

2. Kemampuan awal motorik kasar anak sebelum tindakan .....  61 

C.   Pelaksanaan kegiatan bermain dengan simpai .............................  63 

1. Siklus I ............................................................................  64 

2. Siklus II ...........................................................................  83 

D. Kemampuan motorik kasar anak setelah dilakukan kegiatan   

bermain dengan simpai............................................................... 100 

E.    Pembahasan .................................................................................  104 



xii 
 

 

BAB V .....................................................................................................  109 

PENUTUP ..............................................................................................  109 

A. Kesimpulan .................................................................................  109 

B. Saran  ...........................................................................................  110 

 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................................  111 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ......................................................................  113 

RIWAYAT HIDUP PENULIS ...............................................................  173 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR TABEL 

TABEL II.1       : Tingkat pencapaian perkembangan anak....................  33 

TABEL III.2      : Pedoman observasi aktivitas anak ..............................  50 

TABEL III.3      : Pedoman observasi kemampuan fisik motorik kasar .  51 

TABEL III.4      : Kategori penilaian  .....................................................  52 

TABEL IV.5      : Data pendidik RA Al Kausar Banjarmasin ................  60 

TABEL IV.6      : Hasil observasi motorik kasar sebelum tindakan .......  62 

TABEL IV.7      : Kemampuan fisik motorik kasar siklus I ...................  80  

TABEL IV.8      : Hasil  Kemampuan fisik motorik kasar siklus II .......  97  

TABEL IV.9      : Perbandingan kemampuan motorik kasar anak sebelum 

 tindakan dan siklus I ..................................................  100 

TABEL IV.10    : Perbandingan kemampuan motorik kasar anak  siklus I 

   dan siklus II ................................................................  102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

GAMBAR III.1   :  Model siklus menurut Kemmis Mc Tanggart ..........  55 

GAMBAR IV.2   :  Observasi kemampuan anak sebelum tindakan .......  63 

GAMBAR IV.3   :  Gambar media  ........................................................  65 

GAMBAR IV.4   :  Gambar kegiatan awal .............................................  69 

GAMBAR IV.5   :  Kegiatan anak melopat dengan simpai……………      71 

GAMBAR IV.6   :  Kegiatan anak bermain dalam bentuk games…... ...  73 

GAMBAR IV.7   :  Kegiatan anak bermain hula hoop…………….... ...  76 

GANBAR IV.8    : Kegiatan merangkak melewati simpai………….. ...  79 

GAMBAR IV.9   : Grafik kemampuan motorik kasar anak siklus I.......  81 

GAMBAR IV.10 : Grafik kemampuan motorik kasar anak siklus II .....  98 

GAMBAR IV.11 : Grafik  perbandingan kemampuan motorik sebelum  

   tindakan dan siklus I ................................................  101 

GAMBAR IV.12  : Grafik  perbandingan kemampuan motorik kasar anak 

      siklus I dan siklus II ................................................  103 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

LAMPIRAN I    : Daftar terjemahan ......................................................  113 

LAMPIRAN II   : Instrumen penilaian aktifitas anak .............................  115 

LAMPIRAN III  : Instrumen kemampuan motorik kasar anak ..............  118 

LAMPIRAN IV  : Rencana pelaksanaan pembelajaran harian ...............  120 

LAMPIRAN V    : Lembar observasi aktifitas anak ...............................  144 

LAMPIRAN VI  : Lembar observasi kemampuan motorik kasar  .........  152 

LAMPIRAN VII : Catatan dokumentasi (foto) ......................................  160 

LAMPIRAN VIII: Surat persetujuan judul proposal ..............................  164 

LAMPIRAN IX  : Surat penunjukkan pembimbing ...............................  165 

LAMPIRAN X    : Surat bukti seminar proposal ....................................  167 

LAMPIRAN XI  : Surat riset ..................................................................  168 

LAMPIRAN XII : Surat izin riset dari Kemenag ...................................  169 

LAMPIRAN XIII: Surat keterangan selesai melaksanakan penelitian ...  170 

LAMPIRAN XIV: Catatan pembimbing skripsi ....................................  171 

 

 

 


