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ABSTRAK 

 

Masyithah, 170104020125: Penggunaan Ayat-Ayat Al-Qur`an Sebagai Amalan

 Istighatsah Di Pondok Pesantren Al-Ihsan Putri Banjarmasin.

 Pembimbing: (1) Hj. Noor`ainah, M.Fil.I dan (2) H. Muhammad Arabiy,

 MA. 

Kata Kunci : Amalan, Istighatsah. 

Al-Qur`an tidak akan lepas dari kehidupan bermasyarakat, terlebih lagi bagi 

masyarakat Indonesia yang mayoritasnya beragama Islam. Dapat dilihat bagaimana 

proses Qur`anisasi telah merasuk dan berbaur pada masyarakat kita. Banyak contoh 

yang terlihat dalam fenomena ini. Salah satunya adalah munculnya ragam amalan-

amalan yang digunakan dalam masyarakat, sesuai dengan apa yang dibutuhkan bagi 

kelompok masyarakat tersebut. Proses amalan yang melibatkan ayat-ayat al-Qur`an 

ini adalah bagian dari bentuk fenomena living Qur`an. 

Dalam tulisan penelitian ini membicarakan salah satu bentuk dari fenomena 

living Qur`an, yakni adalah kegiatan amalan istighatsah yang diamalkan oleh 

Pondok Pesantren Al-Ihsan Putri di Kota Banjarmasin. Penelitian ini berfoukus 

pada apa saja ayat al-Qur`an yang digunkana, teknis pengamalannya, tujuan dan 

manfaat dari peristiwa penggunaan ayat-ayat al-Qur`an sebagai bagian dari amalan 

istighatsah.  

Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis penelitian field 

research dengan menggunakan metodologi penelitian kualitatif. Tehnik 

pengumpulan data diperoleh dengan wawancara secara langsung dengan pihak 

terkait guna mendapatkan hasil yang diinginkan. Ditambah dengan menelaah 

literatur yang terkait dengan bahasan dalam penelitian. 

Adapun hasil dari penelitian adalah gambaran bagaimana amalan istighatsah 

tersebut dilaksanakan setiap hari oleh Pondok Pesantren Al-Ihsan Putri 

Banjarmasin. Salah satu bagian ayat yang dipakai dalam istighatsah oleh Pondok 

Pesantren Al-Ihsan Putri Banjarmasin adalah surat al-Fatihah, surat Maryam ayat 

1, surat asy-Syura ayat 1, surat Qaf ayat 1, surat Yasin ayat 1, surat an-Naml ayat 

30-31 dan surat Ali Imran ayat 9. 

Kegiatan amalan istighatsah tersebut dikerjaan pada waktu sepertiga malam, 

yakni jam 04.30 hingga menjelang waktu subuh. Kegiatan tersebut dilaksanakan 

secara berjamaah oleh seluruh santriwati setiap harinya.  

Tujuan yang ingin diperoleh oleh Pondok Pesantren Al-Ihsan Putri 

Banjarmasin, diantaranya adalah terjaga dari segala marabahaya, sebagai amalan 

yang dapat mendatangkan rezeki dan sebagai mahabbah. Manfaat yang diperoleh 

adalah dapat lebih mendekatkan diri kepada Allah dan memberikan rasa berharap 

hanya kepada Allah melalui kegiatan amalan istighatsah tersebut. 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada kehadirat Allah swt. Tuhan sekalian 

alam, karena berkat rahmat, taufik, karunia serta hidayah-Nya jua lah penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta salam tidak lupa penulis haturkan kepada 

junjungan kita umat Islam, Nabi Besar Muhammad saw, beserta kelurga beliau, 

karib-kerabat, sahabat-sahabat, tabi`in, tabi`it tabi`in dan pengikut-pengikut Nabi 

Muhammad saw sampai hari kiamat. Karena berkat jerih payah beliau lah, kita 

dapat merasakan nikmatnya iman, islam dan ihsan. 

Setelah sekian waktu dan berbagai halangan, rintangan serta hambatan. 

Segala puji bagi Allah, penulis akhirnya penulis dapat menyelesaikan skrispi ini, 

tentunya skrispi ini tidak akan dapat terselesaikan tanpa dukungan serta motivasi 

yang diberikan seluruh pihak terkait, sehingga skripsi dengan judul “Penggunaan 

Ayat-Ayat Al-Qur`an Sebagai Amalan Istighatsah Di Pondok Pesantren Al-Ihsan 

Putri Banjarmasin” sebagaimana yang ada dihadapan para pembaca yang budiman 

ini dapat terselesaikan. 

Skripsi ini merupakan persembahan terbaik bagi penulis, dan tentu saja tidak 

menutup kemunkinan masih terdapatnya kekurangan di dalam tulisan ini. Oleh 

karena itu, kritik dan saran yang membangun dan bermanfaat bagi tulisan ini sangat 

penulis harapkan. 

Selama proses penulisan skripsi ini, penulis menyadari bahwa penulis sangat 

banyak mendapat bantuan, arahan serta bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena 

itu, maka dengan segala hormat dan kerendahan hati, penulis mengucapkan terima 
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kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah sangat berjasa 

memberikan kontribusi, dukungan dan bantuan, khususnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Mujiburrahman, M.A. selaku Rektor Universitas Islam 

Negri Antasari Banjarmasin. 

2. Bapak Dr. Irfan Noor, M. Hum. selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora. 

3. Bapak Dr. Norhidayat, M.A. selaku Ketua Jurusan Ilmu Al-Qur`an dan Tafsir 

yang memberikan arahan dan persetujuan skripsi ini. 

4. Ibu Hj. Noor`ainah, M.Fil.I. selaku pembimbing I dan  Bapak H. Muhammad 

Arabiy, MA. selaku pembimbing II yang tidak pernah lelah memberikan 

arahan, bimbingan serta motivasi dari awal hingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

5. Kedua orang tua yang tidak henti-hentinya memberikan doa dan dukungan 

kepada penulis. 

6. Mudir dari Pondok Pesantren Al-Ihsan Putri Banjarmasin yang telah 

memberikan izin kepada penulis untuk melakukan penelitian di Pondok 

Pesantren Al-Ihsan Putri Banjarmasin. 

7. Para narasumber yang dengan ringan hati mau berbagi cerita serta informasi 

kepada penulis, sehingga penulis dapat melakukan dan menyelesaikan 

penelitian ini. 

8. Seluruh sahabat-sahabat, serta rekan-rekan seperjuangan, khususnya di 

jurusan Ilmu Al-Quran dan Tafsir angkatang 2017, serta semua yang telah 
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berkontribusi dalam penelitian ini yang tidak bisa penulis sebutkan satu 

persatu. 

Semoga Allah selalu memberikan serta melimpahkan rahmat, kebahagiaan, 

keberkahan serta pahala yang berlipat ganda kepada mereka semua. Akhirnya 

penulis berharap, kiranya skripsi ini dapat berguna bagi penulis juga para 

pembacanya dan diterima oleh Allah swt, sebagai upaya penulis untuk 

mendekatkan diri kepada-Nya. Amiiin. 

 

Banjarmasin, 10 April 2021 

Penulis/peneliti 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

Konsonan Tunggal 

No  :  Arab  :  Nama  :  Latin   No  :  Arab  :  Nama  :   Latin   

   Tha   Th  ط  .Alif   A     16  ا     .1

   Zha   Zh  ظ    .Ba   B     17  ب     .2

 ` Ain  ع  .Ta   T     18  ث   .3

   Ghain  Gh  غ     .Tsa   Ts    19  ث    .4

   Fa   F  ف    .Jim   J      20  ج     .5

   Qaf    Q  ق      .Ha   H      21 ح     .6

   Kaf    K  ك     .Kha    Kh      22 خ     .7

   Lam   L  ل     .Dal    D       23  د      .8

   Mim    M  م     .Dzal    Dz      24  ذ     .9

   Nun    N  ن    .Ra  R     25  ر     .10

   Waw   W  و      .Zai  Z       26  ز     .11

   Ha    H  ه      .Sin   S     27  س   .12

 H, t   H, t  ة      .Syin   Sy    28  ش     .13

   `    A  ء    .Sha   Sh      29 ص      .14

   Ya    Y  ي   .Dhad  Dh         30 ض      .15
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Mad dan Diftong    

1. Fathah Panjang  : Ȃ/ȃ      4.  أو : Aw 

2. Kasrah Panjang  : Ȋ/ȋ      5.  أي : Ay   

3. Dhammah   : Ȗ/ȗ 

 

Singkatan-singkatan   

NIM : Nomor Induk Mahasiswa     

NIP : Nomor Induk Pegawai      

HR : Hadis Riwayat   

Q.S : Qur’an Surah   

swt : Subhanahu wa Ta’ala   

saw : Shalla Allahu ‘alayhi wa Salam  

Vol : Volume       

t.th : Tanpa Tahun Terbit  

t.tp : Tanpa Tempat Terbit 

terj : Terjemahan   

No : Nomor   

Dkk : Dan Kawan-kawan  

PP  : Pondok Pesantren 
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MOTTO 

 

 ياَأَي ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اذكُْرُوا اللَّهَ ذِكْرًا كَثِيرًا وَسَبِ حُوهُ بكُْرَةً وَأَصِيلًً 

“Wahai orang-orang yang beriman! Ingatlah kepada Allah, dengan mengingat 

(nama-Nya) sebanyak-banyaknya. Dan bertasbihlah kepada-Nya pada waktu pagi 

dan petang.” (Q.S Al-Ahzab: 41-42) 
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