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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Istighatsah adalah meminta pertolongan kepada Allah dalam keadaan sukar 

ataupun sulit, yang sifatnya mendesak. Amalan istighatsah berisi bacaan-bacaan 

dzikir dan doa. Pondok Pesantren Al-Ihsan Putri yang berlokasi di kota 

Banjarmasin adalah salah satu pelaku dari kegiatan amalan istighatsah tersebut. 

Amalan istighatsah di Pondok Pesantren tersebut berisi bacaan-bacaan tertentu, 

bagian dari bacaan amalan tersebut ialah ayat-ayat al-Qur`an, ayat-ayat al-Qur`an 

yang digunakan dalam amalan istighatsah tersebut adalah: 

1. Surat al-Fatihah 

2. Surat Maryam ayat 1 

3. Surat asy-Syura ayat 1 

4. Surat Qaf ayat 1 

5. Surat Yasin ayat 1 

6. Surat an-Naml ayat 30-31 

7. Surat Ali Imran ayat 9 

Kegiatan amalan istighatsah di Pondok Pesantren Al-Ihsan dilakukan secara 

bersama-sama atau berjamaah oleh para santriwati pada waktu menjelang subuh, 

yakni 04.30 WITA hingga selesai dan kegiatan tersebut dikerjakan setiap hari. 
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Amalan istighatsah tersebut bertujuan agar Pondok Pesantren Al-Ihsan 

terjaga dari segala marabahaya baik secara dzahir maupun batin, sebagai amalan 

yang dapat mendatangkan rezeki bagi pondok pesantren dan sebagai mahabbah 

yakni penarik atau pemikat agar orang-orang terarik untuk menuntut ilmu di pondok 

pesantren tersebut. Bagi para santri yang mengamalkannya, mereka bertujuan agar 

dimudahkan dalam menuntut ilmu.  

Manfaat dari mengamalkan amalan istighatsah bagi Pondok Pesantren Al-

Ihsan adalah memberikan rasa berharap hanya kepada Allah dan mendekatkan diri 

kepada-Nya. Dan jika amalan istighatsah tersebut dilakukan dengan sungguh-

sungguh, maka apa yang diinginkan bagi para pengamal insyallah tertunaikan dan 

terkabulkan. 

B. Saran  

Saran dari penelitian ini adalah, penelitian ini hanya mengkaji mengenai 

pengamlan ayat-ayat al-Qur`an bagi Pondok Pesantren Al-Ihsan Putri Banjarmasin, 

dari fadhilah, tujuan dan manfaat ayat-ayat al-Qur`an tersebut. Masih banyak 

kekuarangan dari penelitian ini. Penelitian ini masih bisa berlanjut dari segi sisi 

historis amalan istighatsah di Pondok Pesantren Al-Ihsan Banjarmasin, sisi 

psikologis para pengamalnya , penjelasan rinci atapun historis dari masing-masing 

ayat yang digunakan dalam amalan istighatsah, dan lain sebagainya.




