BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Singkat Lokasi Penelitian

SMA Negeri Bumi Makmur adalah salah satu SLTA termuda di
wilayah Kabupaten Tanah Laut Provinsi Kalimantan Selatan yang didirikan
pada tanggal 13 Maret 2013. Sekolah ini beralamat di Jalan Swadaya RT. 03
Desa Bumi Harapan Kecamatan Bumi Makmur Kabupaten Tanah Laut.

Jarak tempuh dari ibukota kecamatan (Kantor Kecamatan Bumi
Makmur) ke SMA Negeri Bumi Makmur berkisar 4 km dengan waktu
tempuh £ 15 menit. Jarak tempuh dari SMA Negeri Bumi Makmur ke ibukota
Kabupaten (Pelaihari) berkisar 30 km atau memakan waktu + 60 menit.
Sedangkan jarak tempuh dari SMA Negeri Bumi Makmur ke Dinas
Pendidikan dan Kebudayaan Provinsi Kalimantan Selatan berkisar 30 km atau
butuh waktu tempuh £ 1,5 jam.

Berdasarkan peta administrasi, SMA Negeri Bumi Makmur terletak di
bagian Tengah wilayah Kecamatan atau berada di bagian Barat Laut dari
wilayah Kabupaten Tanah Laut. Untuk akses ke lokasi sangat mudah karena
sekolah terletak tidak jauh dari jalan raya yakni berkisar £ 100 m, dengan
kondisi dan struktur jalan saat ini juga sudah cukup baik dengan konstruksi
jalan utama beraspal, sehingga para siswa maupun guru dapat melaksanakan
kegiatan belajar mengajar dengan lancar tanpa harus kehilangan waktu akibat

permasalahan di jalan. Berikut adalah profil singkat SMAN Bumi Makmur.
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1. Identitas Sekolah
Nama Sekolah
NSS
NPSN

Alamat

Status Pendidikan
Kepala Sekolah
Didirikan pada tahun

SK 1zin Operasional

Kode Pos
Kontak Sekolah

Email

2. Visi dan Misi Sekolah
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SMA Negeri Bumi Makmur

304150201020

69768553

JI. Swadaya Desa Bumi Harapan, Kec.
Bumi Makmur Kab. Tanah Laut, Prov.
Kalimantan Selatan

Negeri

Drs.Mahlian Noor

13-03-2013

420.3/076/DISDIK/2013 tanggal 01 Juli
2013

70853

0813-5044-1967

smabumi makmur@gmail.com

Visi adalah cita-cita bersama pada masa mendatang dari warga

satuan pendidikan, yang dirumuskan berdasarkan masukan dari seluruh

warga satuan pendidikan. Adapun visi SMA Negeri Bumi Makmur adalah

Terwujudnya Karakter Warga Sekolah yang Beriman, Cerdas, Disiplin,

dan Mandiri.

Misi adalah sesuatu yang harus diemban atau harus dilaksanakan

sebagai penjabaran visi yang telah ditetapkan dalam kurun waktu tertentu


mailto:smabumi%20makmur@gmail.com

o1

untuk menjadikan rujukan bagi penyusun program jangka pendek,

menengah dan jangka panjang, dengan berdasarkan masukan dari seluruh

warga satuan pendidikan

Untuk melaksanakan visi sekolah tersebut maka ada beberapa misi

yang akan dilaksanakan oleh sekolah yaitu :

a.

Mengembangkan pembelajaran yang terlandaskan nilai agama dan budi
pekerti yang luhur sesuai degan karakteristik lingkungan masyarakat.
Menumbuhkan budaya dan kehidupan sekolah yang menjunjung tinggi
aspek religius, sikap kedisiplinan, budaya demokrasi dan semangat
kebersamaan.

Melaksanakan proses pendidikan dan pembelajaran yang aktif , kreatif
dan inovatif dengan pemanfaatan kemajuan ilmu pengetahuan dan
teknologi.

Meningkatkan seluruh potensi dan partisipasi warga sekolah untuk
membangun kemajuan dan prestasi sekolah baik secara akademik
maupun non akademik

Membina kerjasama dan hubungan serasi antara warga sekolah dengan

warga masyarakat, lembaga atau organisasi terkait dan pemerintah.

. Tujuan

a. Terlaksananya proses Kegiatan Belajar Mengajar secara efektif dan

efisien sehingga diperoleh hasil yang sangat memuaskan (tercapai

dalam 3 tahun).



52

b. Tersedianya sarana dan prasarana kegiatan Belajar Mengajar yang
memadai sehingga memiliki daya dukung yang optimal terhadap
terlaksananya kegiatan belajar mengajar yang Efektif dan efisien
(tercapai 5 tahun).

c. Tersedianya tenaga pendidik dan kependidikan yang memenuhi standar
yang ditetapkan, sebagai pendukung terciptanya Kegiatan Belajar
Mengajar yang Efektif dan efisien dengan hasil yang optimal.

d. Terlaksananya tata tertib dan segala ketentuan yang  mengatur
operasional sekolah sesuai dengan tugas pokok dan fungsi seluruh
warga sekolah

e. Terwujudnya sumber daya di SMA Negeri Bumi Makmur bagi semua
warga sekolah yang mampu memenangkan Kompetensi di era Global.

f. Terbinanya hubungan baik antar warga sekolah, masyarakat,

pemerintah dan instansi terkait untuk memajukan pendidikan.

B. Hasil Penelitian
1. Tahap Pendefinisan (Define)
Tahap define (pendefinisian) bertujuan untuk menetapkan dan
mendefinisikan syarat-syarat pembelajaran. Pada tahap pendefinisian ini
dilakukan pengidentifikasian masalah pada kegiatan pembelajaran fisika di

sekolah. Tahap ini meliputi lima langkah sebagai berikut.
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a. Analisis Awal

Analisis awal dilakukan dengan observasi di SMA Negeri Bumi
Makmur. Selain observasi peneliti melakukan wawancara singkat
dengan guru mata pelajaran fisika. Berdasarkan hasil observasi dan
wawancara, didapatkan informasi bahwa kurikulum yang digunakan
SMA Negeri Bumi Makmur adalah kurikulum 2013. Metode
pembelajaran yang digunakan adalah metode ceramah dan diskusi,
namun sebagian besar pembelajaran fisika masih menggunakan metode
ceramah, sehingga peserta didik tidak terlibat aktif dalam pembelajaran,
karena mereka hanya mendengarkan guru menjelaskan dan kurang
antusias dalam mengikuti pembelajaran fisika.

Selain itu, sekolah belum pernah menggunakan atau bahkan
terpikirkan akan menggunakan bahan dalam pembelajaran fisika yang
dihubungkan dengan kearifan lokal. Pembelajaran fisika gerak
harmonik sederhana dilaksanakan pada semester akhir atau semester
genap, sehingga terkadang waktunya kurang mencukupi untuk
membuat peserta didik sepenuhnya paham tentang materi gerak
harmonik sederhana. Oleh karena itu, pembelajaran fisika gerak
harmonik sederhana yang dihubungkan dengan kearifan lokal
diharapkan dapat mengatasi masalah tersebut.

b. Analisis Peserta Didik
Berdasarkan hasil wawancara dengan guru fisika, dalam

pembelajaran fisika peserta didik kurang antusias bahkan hanya
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beberapa dari mereka yang membuka dan menyimak buku paket fisika.

Hal ini terjadi karena fisika dianggap mata pelajaran yang sulit dan

hanya berfokus pada rumus-rumus matematika. Selain itu, media

pembelajaran kurang bervariasi dan kurang menarik sebagai sumber

belajar bagi mereka. Peserta didik akan lebih antusias mengikuti

pembelajaran fisika, apabila media yang digunakan dapat menarik

perhatian dan menyenangkan mereka. Oleh sebab itu, peneliti

mengembangkan bahan ajar fisika berbasis etnosains yang

menghubungkan materi fisika dengan kearifan lokal Kalimantan

Selatan dan contoh lainnya dalam kehidupan sehari-hari.

. Analisis Tugas

Materi yang digunakan dalam penelitian ini adalah gerak

harmonik sederhana dengan alokasi waktu 9 jam pelajaran. Tabel

berikut merupakan kompetensi inti (KI) dan kompetensi dasar (KD)

yang digunakan di SMA Negeri Bumi Makmur.

Kompetensi KI 3

Inti (K1) Memahami, menerapkan, menganalisis pengetahuan
faktual, konseptual, prosedural berdasarkan rasa
ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi,
seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan
kemanusiaan,  kebangsaan,  kenegaraan, dan
peradaban terkait penyebab fenomena dan kejadian,
serta menerapkan pengetahuan prosedural pada
bidang kajian yang spesifik sesuai dengan bakat dan
minatnya untuk memecahkan masalah.
Kl 4
Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranah
konkret dan ranah abstrak terkait dengan
pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah

secara mandiri, dan mampu menggunakan metode
sesuai kaidah keilmuan.



Kompetensi KD 3.1
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Dasar (KD) Menganalisis hubungan antara gaya dan getaran
dalam kehidupan sehari-hari.

KD 4.1

Melakukan percobaan getaran harmonis pada ayunan
sederhana dan/atau getaran pegas berikut presentasi
hasil percobaan serta makna fisiknya.

d. Analisis Konsep

Berdasarkan analisis konsep, materi dapat disusun dalam bentuk

peta konsep seperti pada gambar berikut.

[ Konsep ]_
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Gambar IV

Analisis Konsep
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e. Spesifikasi Tujuan Pembelajaran
Tujuan pembelajaran disusun berdasarkan turunan dari indikator
yang diambil dari kompetensi inti dan kompetensi dasar yang ada pada
kurikulum 2013.
2. Tahap Perancangan (Design)
a. Penyusunan bahan ajar berbasis etnosains tradisi baayun maulid
Bahan ajar yang disusun memuat materi gerak harmonik
sederhana terdiri dari, gaya pemulih, simpangan, kecepatan, percepatan,
gerak harmonik, periode dan frekuensi gerak harmonik, serta energi
gerak harmonik. Penyusunan bahan ajar berbasis etnosains
menggunakan powerpoint 2010.
b. Rancangan awal bahan ajar berbasis etnosains tradisi baayun maulid
Berikut merupakan rancangan awal bahan ajar berbasis

etnosains tradisi baayun maulid :
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Tabel VII
Rancangan awal LKPD berbasis etnosains

Rancangan Awal Keterangan Konten

Sampul

FISIKA UNTUK SMA/MA

- KELAS X

.| Kata Pengantar terdapat pada

/ \ halaman (i)

KATA PENGANTAR

Puji Syukur kehadirat Allah swt., atas segala karunia
dan rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) Fisika Berbasis
Etnosains untuk SMA/MA Kelas X. Penulis mengucapkan
terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak
yang telah dalam P

LKPD ini. LKPD disusun sedemikian rupa bertujuan untuk
membantu peserta didik dalam memahami konsep tentang
materi Gerak Harmonik Sederhana.

Penulis menyadari LKPD ini masih  memiliki
kekurangan. Kritik dan saran selalu penulis harapkan dari
pembaca demi perbaikan LKPD. Akhir kata dengan penuh
kerendahan hati, penulis berharap LKPD Berbasisi
Etnosains ini dapat bermanfaat untuk melatih kemampuan
peserta didik don guru dapat meningkatkan kualitas
pembelajaran menjadi lebih baik lagi.

Banjarmasin, 01 Juni 2021

Penulis

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X — Gerak Harmonik Sederhana ‘
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Daftar isi terdapat pada
halaman (ii)

O Sampul

() Koto Pengantar [0

() poftar s ii
() peskips xpD i
Q) Petunivk Penggunoon iv
(O Kompetensi Inf (KI) v
() Kompetensi Dasar (KD) vi
() ndikotor il
() Tuivon Pembelojaren ix
() Peta Komep 1
() Pengertion Gerok Harmonik 3
() Gerek Harmonik pade Ayunen Bandul 5
() Gerok Hamonik poda Pegas 10
() simpangan Gerok Hormonik Sederhana 14
() Kecepatan Gerak Harmonik Sederhana 16
() Percepotan Gerok Harmorik Sederhana 17
O Perlode dan Frekvensi Gerak Harmonik 19
() Erergi Potensiol 2
() Energi Kinetik 27
Qbmga Mekanik 29
(0 Contoh Gerak Harmonik 2
() Prokiikum 34
() vii Pemahamon 39
Q Rangkuman a3
() Glosariom 44
() bafrar Pustaka 45

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X -~ Gerak Harmonik Sederhana

Deskripsi LKPD  berbasis
etnosains  terdapat  pada
halaman (iii)

DESKRIPSI LKPD BERBASIS ETNOSAINS

Lembar kerja peserta didik (LKPD) ini berorientasi
menggunakan kearifan lokal Kalimantan Selatan sebagai
salah satu contoh yang dapat dijadikan bahan pembelajaran
fisika. Selain itu, LKPD ini di desain dengan memberikan
banyak contoh-contoh penerapan ilmu fisika dalam kehidupan
sehari-hari.

Budaya sebagai sumber belajar diharapkan mampu
meningkatkan minat dan motivasi belajar peserta didik dalam
mempelajari fisiko, khususnya materi gerck harmonik
sederhana. Budaya yang ada di Kalimantan sangat banyak,
salah sotunya adalah tradisi baoyun. Tradisi ini sering
dilakukan oleh i baik yang ada di
pedalaman (suku dayak) maupun masyarakat Banjar pada
umumnya  untk  menidurkan  anak  balita.  Seiring
berkembangkannya  zaman, fradisi ini  juga  sering
dilaksanckan pada bulan maulid, sehingga timbul istilah
baayun mavlid.

LKPD ini didesain khusus untuk meningkatkan minat dan
motivasi belajar peserta didik fervtama pada ilmu fisika
khususnya materi gerak harmonik sederhana, dengan
memadukan antara budaya lokal dan  sains, LKPD ini
diharapkan mompu membuat peserta didi lebih semangat

dalam belajar.

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak Harmonik Sederhana
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4

| Petunjuk Penggunaan |

* Bacalah do'a sebelum mempelajari LKPD

* Pelajari materi yang disajikon dalam LKPD secara sistematis

+ Berikan tanda pada bagian-bagian yong di anggap penting

* Kerjokan setiop lafhan yang ada di dolom LKPD sesuoi
perintah Gury

+ Bertayalah jika masih ada yang belum dimengerti

* LKPD ini memuat budaya lokal sebagai bahan sumber belajor

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X — Gerak Harmonik Sederhana

Petunjuk penggunaan
terdapat pada halaman (iv)

4 T

1. Menghayati dan mengamalkan ajaran agema  yang
dianutnya.

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli
(gotong royong, kerja sama, toleran, damai), santun,
responsif, dan pro-aktif sebagai bagion dari solusi atas
berbagai permasalahan dalam berinteraksi secara efektif
dengan lingkungan sosial dan alam serta menempatkan diri
sebagai cerminan bangsa dalam pergaulan dunia.

3. hami pkan, dan h
faktual, konseptual, prosedural, dan  metakognitif
berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan,
teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan

i dan pe
terkait penyebab fenomena dan kejadian, serta
pl P P! pada bidang kajian
yang spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya untuk
memecahkan masalah.

2. Mengolah, menalar, dan menyaiji dalam ranah konkret dan
ranch abstrak ferkait dengan pengembangan dari yang
dipelajarinya di sekolah secara mandiri, bertindak secara
efektif dan kreatif, serta mampu menggunakan metode
sesuai kaidah keilmuan

.

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X — Gerak Harmonik Sederhana

Kompetensi Inti (K1) terdapat
pada halaman (v)
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Kompetensi Dasar (KD) |

11 i Tuhan yang menci dan yang
mengatur alam jagad raya melalui fenomen alam fisis
dan pengukurannya

2.1 Menunjukkan perilaku ilmich (memiliki rasa ingin tahu:
objektif; jujur; teliti; cermat; tekun; hati-hati;
bertanggung jawab; terbuka; kritis; inovatif dan peduli
i dalam kehi hari-hari.

3.1 Menganalisis hubungan antara gaya dan getaran
dalam kehidupan sehari-hari.

4.1 Melakukan percobaan getaran  harmonis  pada
ayunan sederhana dan/atau getaran pegas berikut
presentasi hasil percobaan serta makna fisisnya.

‘ Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak Harmonik Sederhana

Kompetensi Dasar (KD)
terdapat pada halaman (vi)

S

3.1.1 Mendefinisikan getaran harmonik

3.1.2 Menyebutkan contoh getaran harmonik

3.1.3 Menganalisis besaran-besaran pada gaya pemulih

3.1.4 Menijelaskan karakteristik gerak harmonik

3.1.5 Menyebutkan contoh penerapan gerak harmonik pada
kehidupan sehari- hari

3.1.6 Menjelaskan definisi simpangan gerak harmonik

Sederhana

317 isis b b pada si gerak
harmonik

3.1.8 Menjelaskan definisi simpangan gerak harmonik
sederhana

3.1.9 isis b b pada si gerak
harmonik sederhana

3.1.10 ikasikan persamaan si untuk
menyelesaikan suatu masalah

3111 k dan pada
gerak harmonik sederhana

3.1.12 isic antara k
dan simpangan pada gerak harmonik sederhana

3.1.a3 ikasi k dan

percepatan gerak harmonik sederhana untuk
menyelesaikan suatu masalah

3.1.14 Mendefinisikan periode dan frekuensi gerak harmonik
sederhana

3.1.15 Menganalisis besaran-besaran pada periode dan

K frekuensi gerak harmonik sederhana /

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak Harmonik Sederhana

Indikator  terdapat pada
halaman (vii-viii)
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Tujuan Pembelajaran |

Setelah kegiatan pembelajaran ini, diharapkan peserta

didik dapat:

1. Mendefinisikan getaran harmonik dengan benar

2. Menyebutkan contoh getaran harmonik minimal tiga
buch

3. Menganalisis besaran-besaran pada gaya pemulih
dengan benar

4. Menjelaskan karakteristik gerak harmonik dengan
benar

5. Menyebutkan contoh penerapan gerak harmonik pada
kehidupan sehari-hari minimal figa buch Menjelaskan

definisi simpangan gerak harmonik sederhana
fisis b b pada si gerak
harmonik sederhana dengan tepat
7. Mengaplikasikan  persamaan  simpangan  untuk
menyelesaikan suatu masalah dengan benar
8. inisil P dan  percep pada
gerak harmonik sederhana dengan benar

9. antara
dan simpangan pada gerak harmonik sederhana
dengan benar

10. Mengaplikasikan  persamaan  kecepatan  dan

percepatan  gerak  harmonik  sederhana  untuk

menyelesaikan suatu masalah

. Mendefinisikan periode dan frekuensi gerak harmonik

sederhana dengan benar
12. Menganalisis besaran-besaran pada periode dan
frekuensi gerak harmonik sederhana dengan benar

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X -~ Gerak Harmonik Sederhana

Tujuan pembelajaran terdapat
pada halaman (ix-x)

10.

m Terdiri atas ‘ m
Gerak Harmonik —T

l Gerak Harmonik Sederhana

Mempelajari tentang

| Persamaan Gerak Harmonik

|

Peemem vl
| Kecopatan  Frekveni & Getaran
l Percepatan
Kata Kunci:
* Gaya Pemulih * Frekvensi
* Gerak Harmonik Sederhana  * Simpangan
* Periode * Amplitudo

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak Harmonik Sederhana

Peta konsep terdapat pada
halaman (1)
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11.

Burung Kolibri

Gambar di atas menunjukkan seekor burung kolibri
yang sedang sayap sambil nektar.
Burung kolibri memiliki massa tubuh seitar dua gram. Burung
kolibr mempertahankan posisi tubuhnya saat mengisap
nektar, burung ini mengepakkan saya 80 sefiap sekon.
Gerakan sayap ini tergolong gerak harmonik. Apakah
sesungguhnya gerak harmonik itu? Bagaimana
karakteristiknya? Besaran apa saja yang mempengaruhi

gerak Untuk lebih lanjut,
pelajari bab ini dengan sungguh-sungguh.

\__g

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak Harmonik Sederhana ‘

Pendahuluan terdapat pada
halaman (2)

12.

4

B
1]

Getaran atau osilasi

merupakan gerak bolak balik

suatu benda di sekitar titik

keseimbangan.  Benda  yang
(a)

bergetar akan kembali ke posisi
semula dalam selang  wakty
fertenty karena ada  gaya
pemulih  yang bekerja pada
benda tersebut.

Gerak harmonik
didefinisikan  sebagai  gerak

suatu benda secara bolak-balik
melalui  suatu  fitik ke~
seimbangan tertentu. Apa saja
contoh gerak harmonik? Contoh
gerak harmonik antara lain
() gerak pegas, gerak sayap

Gambar 2. hewan yang terbang, dan gerak
Getaran harmonik poda penduhum.
(o) pegas,
(b) soyap lalet,

don (<) ayunan bondul

e v

[
| Lembar

e

/)'

AL

 Didik SMA/MA Kelas X — Gerak Harmonik Sederhana

Pengertian gerak harmonik
(3-4)
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13.

N

e

-~

el

[ |
ey

Bandul adalah nama dari
suatu benda yang terikat pada
sebuah tali atau yang sejenis
dengannya serta dapat
berayun secara bebas. Bagian
dari  sistem sebuah  bandul
adalah benda pemberat,
benda  penghubung  (dapat
berupa tali), dan titik poros
dari gerak sistem bandul

Gambar 5.
Gaya-gaya pada aywnan sederhana
Gaya pemulih yang bekerja pada bandul dirumuskan
sebagai berikut.

F, =—mgsing
=-mg %
Keterangan:
F,= gaya pemulih (N)
m = massa bandvl (kg)
g = percepatan gravitasi bumi (m/s?)
0 = sudut simpangan
y = simpangan bandul (m)
I = panjang tali (m)

Tanda negatif pada persamaan di atas menunjukkan
bahwa arch gaya pemulih berlawanan dengan arah
simpangan. .

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak Harmonik Sederhana

Gaya pemulih yang bekerja
pada bandul terdapat pada
halaman (5)

14.

mmmm———

Salah satu contoh gerak
harmonik pada  bandul adalah
ayunan. Apabila disimpangkan,
ayunan akan  melewati titik
seimbang  dan  titik  balik,
kemudian  melewati titik
seimbang dan titik balik kembali.
Begitu seterusnya hingga ayunan
berhenti.

Bayl Bapukung

Gambar di atas menunjukkan contoh bandul yang sering di
temukan dalam kehidupan sehari-hari. Saat kalian kecill, ibu kalian
sering menidurkan di ayunan, namun jenis ayunan pada gambar di
atas meruakan salah satu fradisl asli Kalimantan Selatan, yang
dikenal kata “Bapukung”.

Bapukung mervpakan sebuch fradisi "bahari” (tva) di
Kalimantan Selatan yang diturunkan secara turun temurun dari nenek
moyang yang usianya bisa jadi juga setua peradaban suku Banjar
dan Dayak yang dikenal sebagai penghuni asli Pulau Kalimantan.

Bapukung posisi bayi adalah duduk dan diikat dengan posisi
kaki berselonjor, sedang cara di ayun biasa posisi bayi berebah atau
telentang tidur-tiduran biasa tanpa diikat.

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak Harmonik Sederhana

Tradisi bapukung
pada halaman (6)

terdapat
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15.

Boayun maulid merupakan kegiatan maayun anak sambil
membaca syair mavlid atau bersamaan dengan peringatan maulid
Nabi Muhammad saw. Tradisi Boayun Anak atau Baayun Maulid mulal
terkenal dalam Banjar sejak secara
seremonial berawal dari Banva Halat kemudian menyebar secara
luas ke berbagal daerch di Kalimantan Selatan sejak tahun 1990-an.

Tujvan atay maksud ~diselenggarakannya upacara  Baayun
Maulid adalah untuk membesarkan Nabi sekaligs berharap berkah
atas kemuliaan Nabi Muhammad saw., dengan disertai do’a kepada
anak yang diayun agar menjadi umat yang taat, bertakwa kepada
Allah dam Rasul-Nya serta kehidupannya sejak kecil sampal tua selalu
bisa menjaga sholat dan melaksanakannya dengan berjama’ah di
masjid.

Tradisi Baayun Maulid ini tidak hanya mengandung nilai-nilai
religius semata, tetapi seiring dengan perkembangan nilai-nilai
agama yang terkandung di dalamnya telah berubah dan berkaitan
dengan nilai-nilai yang lainnya, seperti nilai sosial, budaya, dan

e
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Tradisi  baayun  maulid
terdapat pada halaman (7-8)

16.

i 1 '
: Acil Al menark ayunan | | Ayunan yang disimpangkan |
| anaknya  hingga mebentuk | 1 dengan sudut 0 terhada fifik |
) sudut tertenty terhadap titik | I setimbangnya akan kembali |
| setimbang.  Saat  ayunan llagi ke arahnya semula |

adanya  svatu |

| tersebut dilepaskan, temyata ! 1 disebabkan !

| ayunan tersebut kembali lagi ' 1 gaya yang disebut dengan
1 menuju Acil Atul. ! 1gaya pemulih. Besar gaya
: ! pemulih daat dirumuskan:
! = —mg sin® |

1
1 Acil Rusmini dan  Acil ljom |

| membawa anak untuk ikut serta 1
1 dalam kegiatan baayun maulid |
Tdi Mesid Keramar Al
T Mukarramah di Banva Halat, |

Kabuaten Tapin Kalimantan |
: Selatan.

:Pada suaty ayunan, panjang |
1 tali yang digunakan |
1 berpengaruh tethadap waktu |
Iyang  diperlukan  untuk |
| melakukan satu kali ayunan. |
| Waktu untuk melakukan satu |
I kali ayunan disebut dengan |
1 periode. I

ey

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X — Gerak Harmonik Sederhana

Hubungan tradisi baayun
maulid dengan konsep GHS

©9)
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17.

Gerak Harmonik pada Pegas

Benda elastis adalah

Getaran selalu

benda yang apabila diberi
berlawanan dengan arch

gaya  akan  mengalami
perubahon fisik, baik bentuk  SimPangen. Ketika  pegas
maupun vkuran, tetapi akan =~ disimpangkn ke - bawah,
kembali ke bentuk semula jika = 99Ye pemulih yang bekerja
goye di hilangkan. Contoh | Derarah ke atas sehingga
borda  elastis emaralom  kembali ke posis seimbang.
karet, katopel, dan pegas.  Sebaliknya, kefika pegas
Pegas dapat melakukan gerak - disimpangkan ke otas fitik
harmonik.  Pegas  yang | *¢imbang, gaya pemulh
melokvkan  gerak  harmonik | YOn9 bekerja berarah ke
tidak ferlepas dori kondisi  P@wah: Besar gaya pemulih
meregang dan memampat. sebanding dengan
simpangan yang  diberikan
dan tingkat kekakuan pegas.
5 L Secara matematis gaya
§ . |n | pemulh pada  pegas
-
‘

dirumuskan sebagai berikut.

Pogas dalam kondisi (o] sefimbang, (b)
meregang, don () memompot

=)

Gaya pemulih yang bekerja
pada pegas terdapat pada
halaman (10)

18.

Spring bed yang kalian gunakan untuk fidur di rumch
ternyata menggunckan konsep fisika, Iho! Spring bed
menggunakan prinsip getaran harmonik pada pegas. Di
dalam spring bed terdapat pegas ber- jenis koil yang
dipadukan dengan spons.

Getaran yang terjadi pada spring bed ini adalah
getaran teredam, di mana spons yang menjadi peredamnya.
Hal ini merupakan saloh satu faktor yang menyebabkan
pegas pada spring bed berhenti bergetar (fidak bergerak
terus menerus).

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X - Gerak Harmonik Sederhana

Contoh GHS pada pegas
terdapat pada halaman (11)
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19

1.Seorang bayi bermassa 3 kg ditidurkan dengan ayunan
yang panjang talinya 1,5 m. Ayunan ditarik hingga
membentuk simpangan sejauh 50 cm. hitunglah gaya
pemulih pada ayunan!
Penyelesaian:
Diketahui: m = 3 kg
1 =15m

Ditanya: F,
Jawab

Jadi, Gaya pemulih pada ayunan sebesar 9,8 N.

2. Beban bermassa 200 gram digantung pada pegas
sehingga mengalami pertambahan panjang 2cm. Jika
beban ditarik sejouh 4 cm dan dilepaskan, maka beban
akan bergerck secara harmonik. Berapakah gaya
pemuli yang dibutuhkan pegas untuk membuat beban
bergeraj bolak-balik disekitar fifik sefimbangnyal

‘ Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X ~ Gerak Harmonik Sederhana

Contoh soal gaya pemulih
terdapat pada halaman (12-
13)

20.

Simpangan Gerak Harmonik
Sederhana

A\
B
A E\ jA ¥
F
Gambar 12.
Proyeksi kedudukan benda pada gerok melingkar beraturn
terhadap diameter lingkaran

Simpangan gerak harmonik y dapat di- peroleh
dengan memproyeksikan kedudukan benda yang bergerak
melingkar beraturan pada diameter lingkaran. Berdasarkan
gambar di atas diketahui bahwa proyeksi kedudukan benda
(y) pada diameter lingkaran menghasilkan fungsi sinus. Oleh
karena ity, simpangan gerak harmonik sederhana
dirumuskan sebagai berikut:

A adalah amplitudo, yaitu simpangan terjauh yang
mampu dicapai benda. B adaloh besarnya sudut fase yang
dilalvi benda. Benda menempuh satu kali getaran (satu fase)
apabila sudut yang ditempuh sebesar 21 radian (360°).
Apabila benda felah menempuh sudut fase sebesar B, pada
saat + = 0, rumus simpangan benda menjadi:

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X - Gerak Harmonik Sederhana

Simpangan GHS terdapat
pada halaman (14-15)
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21.

Kecepatan merupakan turunan pertama dari fungsi
posisi. Kecepatan gerak harmonik dapat diketahui dengan
menurunkan fungsi simpangan ferhadap waktu. Secara
matematis, kecepatan gerak harmonik dirumuskan sebagai
berikut.

dy
vy = —

dt
_ d[Asin(wt + 6p)]
- dt
= A w cos(wt + ;)

Kecepatan maksimum vy terjadi ketika nilai cos(@t +
8) Dengan demikian, kecepatan maksimumnya dirumuskan:

U = A
Dari kecepatan maksimum tersebut, rumus kecepatan
dapat ditulis menjadi:
v = v,cos(wt + 6p)

Hubungan antara i dan
pada gerak harmonik sederhana sebagai berikut.

o= R P

‘ Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak Harmonik Sederhana

Kecepatan GHS
pada halaman (16)

terdapat

22.

SIS

Percepatan Gerak Harmonik

Sederhana

Percepatan sesaat merupakan turunan dari  fungsi
kecepatan. Dengan demikian, percepatan gerak harmonik
sederhana dirumuskan sebagai berikut.

Oleh karena Asin(wt +0,) merupakan fungsi y,
persamaan percepatan gerak harmonik dapat  ditulis
sebagai berikut.

_____________________ s
Tanda negatif menunjukkan bohwa arch percepatan
selalu berlawanan dengan arah simpangan.
(Lo e et R e, 3
Percepatan maksimum gerak harmonik sederhana
terjadi ketika nilai sin(wt + 8p) = 1.

Dengan demikian, percepatan maksimum gerak
harmonik sederhana dirumuskan:

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X ~ Gerak Harmonik Sederhana

Kecepatan GHS
pada halaman (17)

terdapat




68

Contoh soal terdapat pada
halaman (18)

Contoh Soal

Sebuch partikel melakukan gerak harmonik sederhana
dengan persamaan simpangan
y = 5sin(4nt + 0,257) cm dan t dalam sekon. Tentukan:
a. amplitudo, kecepatan dan frekuensi;

k dan

Penyelesaian:
Diketahui: y = 5 sin(4t + 0,25m) cm
Ditanya: . A,T, f

b. v(t),a(t)
Jawab =
y(t) = 5sin(4nt + 0,257) cm
y = Asin(wt + ;)

a A=Sem b =2
w =2nf d(5 sin(4nt + 0,257))
4 = 2nf = dt
4 2Hz = 5(4m) cos(4mt + 0,25m) €M/g
%n A = 207 cos(4mt + 0,25m)m
T= 752
a(t) = —

_ d(20m cos(4mt + 0,25m)

dt
= —20mn(4m) sin(4nt + 0,25m) ""/S2
= —80n? sin(4nt + 0,25m) ™/,

= ~0,80n sin(4nt + 0,25m) "/, .

‘ Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak Harmonik Sederhana

Periode dan frekuensi GHS
terdapat pada halaman (19-
23)

Periode (T) adalah waktu yang diperlukan suatu benda
untuk melakukan satu getaran lengkap. Frekuensi (f) adalah
banyak getaran yang dilakukan sefiap satuan wakt. Satuan
periode dalam S| adalah sekon (s), sedangkan satuan
frekuensi dalam S| adalch hertz (Hz) atau s™'. Berdasarkan
kedua pengertian fersebut, hubungan antara periode dan

frekuensi sebagai berikut.

=1 =
f= Ta'uuT—,

Gaya pemulih pegas:

== T
Berdasarkan hukum Il Newton, ... . n

F = m a sehingga:

3 o]

ma= —kx Gambar 13.
Gaya pemulih selaly berlawanan dengon
arch gerak benda

)
e

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak Harmonik Sederhana
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25.

Contoh Soal

1.Sebuah benda 30 g diikat dengan tali sepanjang 250 cm.
jika percepatan gravitasi sebesar 10 ™/. Tentukan
periode dan frekuensi ayunan sederhana benda tersebut!
Diketahui: m = 30 g = 0,03 kg
1 =250cm=25m
g=10 m/Sz
Ditanye: T'dan f = ....?7
Jawab =

=1

T=21rjZ f_z"\/:

2 1 [0

2,5 f_2n 25
T=2m|—

10

1
f='2—\/35
T =2n,/0,255 T
T = 2r(0,5)s /=2—‘"25
T=ns f=nHz
T=314s

Jadi, periode dan frekuensi ayunan sederhana sebesar
T = 3,14 sdan frekuensi f = m Hz

-

‘ Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak Harmonik Sederhana

Contoh soal Periode dan
frekuensi GHS terdapat pada
halaman (24-25)

26.

Energi potensial dapat dirumuskan atas  dasar
perubchan gaya yang terjadi pada gerak harmonik. Energi
potensial berbanding lurus dengan simpangannya (F = ky).
Energi potensial gerak harmonik dirumuskan sebagai

berikut. =
1 E 1
1 ==
= P2

1
1
e )
Apabila divraikan, energi potensial menjadi

ky?

e g s Pl .
|
i |
= fk(A sinwt)? :
1
= EkAzsinzwt ;

Energi potensial maksimum ketika nilai sin’wt =
1. Ketika benda berada pada simpangan maksimum,
kecepatan benda = 0.

\

‘ Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak Harmonik Sederhana

Energi potensial GHS
terdapat pada halaman (26)
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27.

mmmmmm e

Energi kinetik benda adalah energi yang dimiliki
benda karena geraknya (kecepatannya). Begitu pula energi
kinetik pada getaran harmonik juga ditentukan oleh
kecepatannya. Energi kinetik getaran harmonik dirumuskan
sebagai berikut.

- 2
Ep = Emvy

1
1 Ek=§k(ﬂz-}'z)
E = Emmz(A2 -y3)

atau

Energi kinetik maksimum dicapai benda pada fitik
seimbangnya. Energi kinetik minimum dicapai benda
pada simpangan maksimum  (fitik balik). Energi kinetik
maksimum dirumuskan sebagai berikut.

1 ik
=—kA2 == 242
Ey 2kA 2mmA

) Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X - Gerak Harmonik Sederhana ‘

Energi kinetik GHS terdapat
pada halaman (27)

28.

Energi mekanik suatu benda merupakan jumlch energi
kinetik dan energi potensial gerak harmonik. Energi mekanik
getaran harmonik dihitung sebagai berikut.

= %m(A cos wt)? +-;—ma)z

= %mmZA2 (cos? wt)+(sin*wt)

1

I

1

I

1

1

! 1 242 2 1 2 A2 cin2
' =imwA cos wt+imwAsm wt
1

1

1 1

5 =-m w?A?

1

1

Berdasarkan persamaan tersebut, energi mekanik yang
terjadi pada benda yang bergetar harmonik fidak
bergantung waktu dan tempat sehingga energi mekanik yang
terjadi pada benda di mana pun adalah sama.

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak Harmonik Sederhana

Energi mekanik GHS
terdapat pada halaman (28-
29)
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29.

Contoh Soal

Sebuah benda diikat pada ujung pegas dan digetarkan
dengan amplitudo A dan konstanta pegas k. tentukan energi
Kinetik benda pada saat simpangan benda 5 A!

Diketahui:y = 3 4

Ditanya: Eg = ....7

Jawab=

Ex =Ey—E,

_1 2 1 =3
= Skt —ky

& 2
b2k (24)

a2 _1p42
—ik/ll FkA
= 2
—38 kA

Ex =§ch2

Jadi, energi kinetik sebesar % kA?

‘ Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X ~ Gerak Harmonik Sederhana

Contoh soal energi pada GHS
terdapat pada halaman (30)

30.

Grandfather Clock atou biosa disebut jom ding dong
mempunyai bandul (pendulum] yang ferus menervs. Jam ini
mempunyal rantal-rantal dengon beban yang harus ditarik
fiap beberopa defik. Ada 2 fenis jam bondul, perfama
menggunaan fenaga yang berasal dor gerokon rantal &
beban, kedua meggunakan tenaga pegas/per. Jam bondul
bekerjo dengan memanfoatkan tenaga gravitasi/pegas. Oleh
karena ity, getaron bandul memiliki peranon penting. Poros
bandul ini fterkalt dengon bogion yang berfungsl
menggerakan roda gigi penuniuk defik, menit, dan jam. Tanpa
adanya gerakan bandul fom tidak dapat menunjokkan wakty
dengan benar.

Gombar 16.
Grandfather Clock

Pegas banyak digunckan di sepeda
gunung, sepeda motor, don mobil sebagai
peredom kejut. Di bengkel-bengkel di
sekitar kita, peredam kefut ini dinamakan

breaker,  Peredom  kejut i
menyebabken pada saat ita mengendorol
mobil okon lebih nyoman ketika mobil
melewati  sebuch rintangan.  Seteloh
melewati rintangan, mobil akan mengalami
gerak harmonik sederhona karena adanya
pegas pada peredam kejut.

Namun, fika hanya pegos soja yang
ada, gerak harmonik sederhana  ckan
terjadi dalom woktu yang cukup lama dan
biso jodi penumpang menjadi tidak
nyamon.  Untok ity, gerok harmonik
sederhana ini perly  diredam. Tugas
redomon dilokukon oleh sistem  hidrolik
yang okan mengerem gerok harmonik
sederhana ini sampal berhenti.

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X — Gerak Harmonik Sederhana

Contoh GHS terdapat pada
halaman (31-33)
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31.

A. Tujuan
Menentukan hubungan antara panjang tali dengan
periode ayunan bandul.

B. Alat dan bahan
1. Statif

Tali

Bandul/beban

Stopwatch

Mistar

Busur derajat

ot b N

C. Langkah kerja

1. Rangkailch percobaan seperti pada gambar

2. Lakukan pengukuran periode untuk 3 kali variasi
panjang tali berbedal (Amplitudo dan beban bandul
dibuat sama)

3. Variasikan panjang tali yaitu 25 cm, 20 cm, dan 15 cm!

4. Ukur periode bandul untuk 20 kali ayunan penuh

menggunakan stopwatch! Catatlah nilainya  sebagai

T1,72, dan T3!

Lakukan 3 kali pengukuran untuk setiap panjang tali,
s < 3

(d

C. Diskusi

‘ Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X — Gerak Harmonik Sederhana

Percobaan GHS
pada halaman (34-35)

terdapat

32.

Apa yong ada di benak
anda ketika mengenal “kamera"?
Banyak pelajor Muslim  yong
mungkin fak kenal sama sekali,
bahwa perkembangan  teknologi
kamera tak bisa dilepaskan dri
fosa  seorang  ahli fisika
eksperimentalis pada abad ke-11,
yaitu lbn al-Haytham. la adalah
seorang  pokar opfic, pencetus
metode eksperimen.

mbar 21.
Ibn al-Haytham

] Pada Abad Pertengahan Eropa, teori optiknya sudah sangat
| dikenal. Karyanya banyak dikutip iimuwan Eropa. Selama abad ke-
1 16 sampai 17, Isaac Newton dan Glileo Galilei, menggabungkan
| teori al-Haytham dengan temuan mereka. Juga teori konvergensi
| cahaya tentang cahaya putih terdiri dori beragam warna cohaya
| yang ditemukan oleh Newton, juga teloh diungkap oleh al-Haytham
| abad ke-11 dan muridnya Kemal ad-Din abad ke-14.

1 Al-Haytham dikenal juga sebagai pembuat perangkat yang
| disebut sebagai Comera Obscura afau “pinhole camera”. Kota:
| “komera" sendir, konon berasal dari kata “qamara”, yang bermakna.
| “yang diterangi”. Kamera al-Haythom memang berbentuk bilik
' gelam yang diterangi berkas cohaya dari lubang di saloh satu
| sisinya.

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X — Gerak Harmonik Sederhana

Tokoh fisikawan  muslim
terdapat pada halaman (36-
38)
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33.

[ 0

Uji pemahaman teka-teki
terdapat pada halaman (39-
40)

34.

1.Beban seberat 2 N dipasangkan pada pegas seperfi
gambar berikut:

Beban ditarik sejavh 5 cm, lalu dilepaskan. Apabila
konstanta pegas 100 N/m, fentuken gaya pemulih pada
pegas!

2. Aywnan bandul begetar dengan amplitudo 15 cm.
diketohui massa bandul 100 gram dan percepatan
gravitasi bumi 9,8 ™/,. Apabila panjang fali yang
digunakan 50 cm, tentukan gaya pemulih yang bekerja
pada bandul jika diketahui simpangannya 10 cm!

3.Beban bermassa 500 gram digantungkan pada pegas
yang memiliki konstanta 200 N/m. Setelah posisi
seimbang, pegas ditarik sejavh 5 cm, lalu dilepaskan
sehingga bergetar. Tentukan besar dan arah gaya
pemulih yang bekerja saat beban berada pada posisi:
a. 4 cm di atos titik seimbang!
b. b. 3 m di bawah fifik seimbang!

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak Harmonik Sederhana

Uji pemahaman terdapat
pada halaman (41-42)




74

35.

1.Gerak harmonik merupakan gerk suatu benda secara
bolak-balik melalui titik keseimbangan tertentu dengan
jumlah getaran setiap detik yang selaly konstan.

2.Bandul adaloh benda yang ferikat pada sebuch tali atau
sejenis serta dapat berayun bebas.

3.Pegas adalah benda elastis yang daat menyimpan energi
gerak.

4.Persamaan  simpangan gerak  harmonik  sederhana
y =Asinwt.

5. hub i dan sit
pada gerak harmonik adalah v = w\/A? — y2.

6.Persamaan percepatan gerak harmonik adaleh a, =
- w?y.

7.Periode dan frekuensi pada pegas dituliskan: T = 21 \r

1 [k
e

8.Periode dan frekvensi pada ayunan bandul ditluliskan:

- L p_1 |8
Ny

9.Benda yang bergerak memiliki energi potensial dan energi
kinetik. Jumlah kedua energi disebut energi mekanik.

e

‘ Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak Harmonik Sederhana ‘

Rangkuman
halaman (43)

terdapat

pada

36.

Amplitudo

Simpangan maksimum  dari titik
sefimbangnya.

: ayunan berupa beban yang diikat
pada tali dan  disimpangkan
dengan membentuk  sudut 6
sehingga ayunan melakukan gerak
bolak-balik.

Bandul : batang tegar yang satu ujungnya

dihubungkan dengan bola atau

silinder pembobot dengan massa
tertenty dan ujung lain digantungan

di satu titik.

Ayunan sederhana

Gaya pemulih : Gaya yang menyebabkan sebuah
bandul  bergerak  bolak-balik
sehingga  kembali ke fitik
sefimbangnya.

Getaran : gerak bolak-balik periodik yang
terulang kembali dalam  wakty
tertentu di sekitar fitik
kesetimbangan.

Kecepatan kelajuan yang disertai arah.

Percepatan : perubahan keceatan tiap satuan
waktu.

Periode : Waktu yang diperlukan benda

untuk menemuh satu kali getaran

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X - Gerak Harmonik Sederhana

Glosarium
halaman (44)

terdapat

pada
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3. Tahap Pengembangan (Develop)

Pada tahap pengembangan ini terbagi menjadi beberapa langkah
yaitu konsultasi ke dosen pembimbing, revisi I, validasi oleh ahli media
dan ahli materi, dan revisi Il.

a. Konsultasi ke Dosen Pembimbing
Tahap awal dalam pengembangan peneliti membuat produk
LKPD berdasarkan pada hasil konsultasi kepada kedua dosen
pembimbing mengenai materi dan design, sehingga menghasilkan
produk awal LKPD.
b. Reuvisi |
Revisi | dilakukan pada LKPD berbasis etnosains tradisi baayun
maulid untuk memperbaiki produk yang dikembangkan berdasarkan
masukkan dan saran dari dosen pembimbing, ditunjukkan pada tabel

berikut ini:



Tabel VIII
Hasil revisi |
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Burung Kolibri

Gambar di atas menunjukkan seekor burung kolibri
yang sedang mengepakkan sayap sambil mengisap nektar.
Burung kolibri memiliki massa tubuh seitar dua gram. Burung
kolibr mempertahankan posisi  tubuhnya saat mengisap
nektar, burung ini mengepakkan saya 80 setiap sekon.
Gerakan sayap ini tergolong gerak harmonik. Apakah
sesungguhnya gerak harmonik 2 Bagaimana
karakteristiknya? Besaran apa saja yang mempengaruhi

gerak Untuk hui lebih lanjut,
pelajari bab ini dengan sungguh-sungguh.

\__ @

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak Harmonik Sederhana ‘

Bagian  pendahuluan  budaya
lokal dijadikan pemantik utama
dalam setiap pembahasan.

%4

Gambr 1.
Tradisi Baayun Mavid

Gambar di atas menunjukkan sebuch tradisi khas
Kalimantan Selatan yaitu Baayun Maulid. Pada tradisi ini
terdapat konsep fisika didalamnya yaitu gerak harmonik.
Apakah gerak i? B
karakteristiknya? Besaran apa saja yang mempengaruhi
persamaan gerak harmonk? Untuk mengetahui lebih lanjut,
pelajari bab ini dengan sungguh-sungguh.

\

e
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PR
Bandul adalah nama dari
suatu benda yang terikat pada
sebuah fali atau yang sejenis
dengannya  serta  dapat
berayun secara bebas. Bagian

dari  sistem sebuah bandul

adalah benda pemberat,

benda penghubng  (dapat

berupa fall), dan fitlk poros

dari gerak sistem bandul .
Gambar 5.

Gaya-gaya pada ayunan sederhana
Gaya pemulih yang bekerja pada bandul dirumuskan

sebagai berikut. 2

j F, =—mgsin8 !

=-mg % i

Keterangan:
F.= gaya pemulih (N)
m = massa bandul (kg)
g = percepatan gravitasi bumi (m/s?)
0 = sudut simpangan
y = simpangan bandul (m)
" I = panjang tali (m)

= Tanda negatif pada persamaan di atas menunjukkan
bahwa arch gaya pemulih berlawanan dengan y

simpangan.
L .
N -

)

Salah satu contoh gerak
‘harmonik pada  bandul adalah
ayunan. Apabila disimpangkan,
yonan akan melewati fitik
don tifik  balik,
melewati  titik
imbang dan fitik balik kembali.
Begitu seferusnya hingga ayunan

Bayi Bapukung

Gambar di atas menunjukkan contoh bandul yang sering di
temukan dalam kehidupan sehari-hari. Saat kalian kecill, ibu kalian
sering menidurkan di ayunan, namun jenis ayunan pada gambar di
atas meruakan saloh sotu tradisi asli Kalimantan Selatan, yong
dikenal kata “Bapukung”’.

Bopukung merupakan sebuch tradisi "bahari® (tua) di
Kalimantan Selatan yang diturunkan secara furun temurun dari nenek
moyang yang usianya bisa jadi juga setua peradaban suku Banjar
dan Dayak yang dikenal sebagai penghuni asli Pulau Kalimantan.

Bapukung posisi bay adaleh duduk dan dilkat dengan posisi
kaki berselonjor, sedang cara di ayun biasa posisi bayi berebah atau
telentang fidur-tiduran biasa tanpa diikat.

U

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak Harmonik Sederhana ‘

Menjadikan etnosains sebagai
awalan pada setiap sub bab
materi

‘ Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak Harmonik Sederhana
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c. Validasi

Validasi terhadap bahan ajar yang dikembangkan dalam
penelitian ini dilakukan oleh dosen tadris fisika sebagai ahli dan guru
fisika sebagai praktisi. Validasi ini dilakukan bertujuan untuk
memperoleh penilaian, komentar, dan saran perbaikan mengenai produk
LKPD berbasis etnosains tradisi baayun maulid.

Saran dan perbaikan pada LKPD meliputi, desain cover yang
kurang menarik, background LKPD yang terlalu ramai membuat
pembaca kurang fokus, penulisan-penulisa typo, dan kurang banyaknya
lembar panduan tugas peserta didik dan terlalu banyak materi sehingga
hampir mendakati modul. Selain itu validator juga memberikan
masukkan mengenai setiap subbab materi diletakkan latihan soal-soal
dan tambah percobaan-percobaan, serta jadikan kearifan lokal sebagai
pemantik awal pembelajaran dengan menggunakan bahasa yang
interaktif dan komunikatif.

Berikut merupakan hasil validasi oleh ahli terhadap LKPD
berbasis etnosains tradisi baayun maulid.

1) Hasil validasi ahli media
Validasi ahli media bertujuan untuk menguji kelayakan
penyajian dan kebahasaan, hasil data validasi media yang dapat
dilihat pada lampiran VII halaman 131. Berdasarkan hasil analisis

yang dilakukan, LKPD berbasis etnosains tradisi baayun maulid
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memiliki hasil persentase kelayakan pada aspek media sebesar 85%,
sehingga dapat dikategorikan sangat valid.
2) Hasil validasi ahli materi
Validasi ahli materi bertujuan untuk menguji kelayakan
kualitas isi, kualitas penyajian dan etnosains, hasil data validasi
media yang dapat dilihat pada lampiran X halaman 149.
Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan, LKPD berbasis etnosains
tradisi baayun maulid memiliki hasil persentase kelayakan pada
aspek materi sebesar 85%, sehingga dapat dikategorikan sangat
valid.
3) Angket Respon Peserta Didik
Hasil angket respon peserta didik terhadap LKPD berbasis
etnosains dapat dilihat pada lampiran V halaman 117. Berdasarkan
hasil respon peserta didik terhadap LKPD berbasis etnosains tradisi
baayun maulid memiliki hasil persentase kelayakan sebesar 85%,
sehingga dapat dikategorikan sangat baik.
d. Revisi Il
Revisi Il dilakukan pada LKPD berbasis etnosains tradisi
baayun maulid untuk memperbaiki produk yang dikembangkan
berdasarkan masukkan dan saran dari validator, ditunjukkan pada tabel

berikut ini:
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Tabel IX
Hasil revisi 11

FlSll@A UNTUK SIYIA/MA
 WUKELASX . .

dibuat
menarik dan background dirubah
menjadi polos.

Cover menjadi  lebih

GERAK HARMONIK SEDERHANA
BERBASIS ETNOSAINS
b TRADISI BAAYUN MAULID

Disusun Oleh :

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
BANJARMASIN
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KATA PENGANTAR

Puji Syukur kehadirat Allah swt., atas segala karunia
dan rohmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) Fisika Berbasis
Etnosains untuk SMA/MA Kelas X. Penulis mengucapkan
terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak
yang telah membanty dalam menyelesaikan p
LKPD ini. LKPD disusun sedemikian rupa bertujuan untuk
membantu peserta didik dalam memahami konsep tentang
materi Gerak Harmonik Sederhana.

Penulis menyadari LKPD ini masih  memiliki
kekurangan. Kritik dan saran selalu penulis harapkan dari
pembaca demi perbaikan LKPD. Akhir kata dengan penuh
kerendahan hati, penulis berharap LKPD Berbasisi
Etnosains ini dapat f untuk melatih
peserta didik dan guru dapat meningkatkan kudlitas
pembelajaran menjadi lebih baik lagi.

Banjarmasin, 01 Juni 2021

Penulis

‘ Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X — Gerak Harmonik Sederhana ‘

Ukuran font dirubah menjadi 12
pt, dan background
menyesuaikan sampai halaman
akhir LKPD

KATA PENGANTAR

Puii Syukur kehadirat Alloh swt., atas segala karunla dan rahmat-Nyo sehinggo
penulls dapat menyelesalkan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) Fisika Berbasis Emosains
untuk SMA/MA Kelas X. Penulis mengucapkan ferima kasih yang sebesar-besarnya kepada
semua pihok yang telah membontu dalam menyelesaikon penyusunan LKPD ini. LKPD
disusun sedemikian rupa bertujuan untuk membanty peserta didik dalam memahami konsep

tentang materi Gerak Harmonik Sederhana.

Penulis menyadari LKPD Ini masth menmiliki kekurangan. Kritlk don saron selaly
penulis horapkon dorl pembaca demi perbaikon LKPD. Akhir kota dengan penuh
kerendahan hati, penlis berharap LKPD Berbasisi Etnosains ini dapat bermanfoat untuk
melafih kemompuan peserta didik don gury dapat meningkatkon kualitas pembelojaron

menjadi lebih baik lagi.

Banjormasin, 01 Juni 2021

Penulis
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DESKRIPSI LKPD BERBASIS ETNOSAINS

Lembar kerja peserta didik (LKPD) ini berorientasi
menggunakan kearifan lokal Kalimantan Selatan sebagai
salah satu contoh yang dapat dijadikan bahan pembelajaran
fisika. Selain itu, LKPD ini di desain dengan memberikan
banyak contoh-contoh penerapan ilmu fisika dalam kehidupan
sehari-hari.

Budaya sebagai sumber belajar diharapkan mampu
meningkatkan minat dan motivasi belajar peserta didik dalam
mempelajari  fisika, khususnya materi gerak harmonik
sederhana. Budaya yang ada di Kalimantan sangat banyak,
salah satunya adalah tradisi baayun. Tradisi ini sering

oleh masy i baik yang ada di
pedalaman (sukv dayak) maupun masyarakat Banjar pada
umumnya  untuk  menidurkan  anak  balita.  Seiring
berkembangkannya  zaman, tradisi  ini  juga  sering
dilaksanakan pada bulan maulid, sehingga timbul istiloh
baayun maulid.

LKPD ini didesain khusus untuk meningkatkan minat dan
motivasi belajar peserta didik terutama pada ilmu fisika
khususnya materi  gerak harmonik sederhano, dengan
memadukan antara budaya lokal dan sains, LKPD ini
diharapkan mampu membuat peserta didi lebih semangat
dalam belajar.

‘ Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X — Gerak Harmonik Sederhana ‘

Ukuran font dan desain

diperabiki

DESKRIPS!I LKPD BERBASIS ETNOSAINS

Lembar kerjo peserta didik (LKPD) ini berorientasi menggunakan kearifan
lokal Kalimonton Selatan sebagai soloh satu contoh yang dapot dijadikan bahon
pembelojaran fislka. Selain itu, LKPD Ini di desain dengan memberikan bonyak contoh-

contoh penerapan ilmu fisike dalom kehidupan sehari-h

Budayo sebagai sumber belojar diharapkon mampu meningkatkan minat dan
motivosi belojor peserta didik dolom mempelajari fisika, khususnyo moteri gerok
harmonik sederhana. Budaya yang ado di Kalimantan sangot bonyak, salch satunya
adaloh tradisi baayun. Tradisi inl sering dilokukan oleh masyarokat Kalimantan, baik
yang ada di pedolaman {suky dayak) maupwn masyarokat Banjar pada umumnya
untuk menidurkan anck balita. Seiring berkembangkannya zoman, trodisl inl juga

sering dilaksanakan pada bulan maulid, sehingga timbul istilah baayun maulid.

LKPD ini didesain khusus untuk meningkatkon minat dan motivasi belojor
peserta didik tervtomo poda iimu fisika khususnye moteri gerok harmonik sederhone,

dengan memadukan ontara budaya lokal dan sains, LKPD

iharapkan mompy

membuat peserta didi lebih semangat dalam belajar.

LKPD SMA/MA
KELAS X

/ * Bacalah do'a sebelum mempelajari LKPD.

+ Pelajari materi yang disajikan dalam LKPD secara sistematis

+ Berikan tanda pada bagien-bagion yang di anggap penting

* Kerjakan setiop latihan yang ada di dalam LKPD sesuai|
perintah Guru J

+ Bertayaloh fika masih ada yang belum dimengerti ‘

* LKPD ini memuat budaya lokal sebagai bahan sumber belajar ‘
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' Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak Harmonik Sederhana

PETUNJUK PENGGUNAAN

* Bacaloh do'a sebelum mempelajari LKPD.

* Pelojari materi yang disafikan dalom LKPD secara sistematis

+ Berikan tanda poda bagion-bagian yang di anggap penting

* Kerjokan setiap latihan yang ada di dalam LKPD sesval perintch Gury

* Bertayalah jika masih ada yang belum dimengerti

* LKPD ini memuat budaya lokal sebagai bohan sumber belojar

€.
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Kompetensi Inti (KI)

1. Menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang
dianutnya.

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli
(gotong royong, kerja sama, toleran, damai), santun,
responsif, dan pro-aktif sebagai bagian dari solusi atas
berbagai permasalahan dalam berinteraksi secara efektif
dengan lingkungan sosial dan alam serta menempatkan diri
sebagai cerminan bangsa dalam pergavlan dunia.

3 i pkan, dan isi
faktual, konseptual, prosedural, dan metakognitif
berdasarkan rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan,
teknologi, seni, budaya, dan humaniora dengan wawasan
i b -1 , dan p
terkait penyebab fenomena dan kejadian, serta
pi P pada bidang kajian
yang spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya untuk
memecahkan masalah.

2. Mengolah, menalar, dan menyaji dalam ranch konkret dan
ranch abstrak terkait dengan pengembangan dari yang
dipelajarinya di sekolah secara mandiri, bertindak secara
efektif dan kreatif, serta mampu menggunakan metode
sesuai kaidah keilmuan

T

1. Menghayati dan mengamalkan ojaran ogama yang dianutnya.

2. Menunjukkan perilaky fujur, disiplin, tanggung fawab, pedull (gotong royong, keria
sama, toleran, damall, santun, responsif, dan pro-akiif sebagal bagian dari solusi
atos berbagal permasalohan dolam  berinteroksi secara efektif dengan
lingkungon sosial don alom serta menempatkan diri sebagai cerminan bangsa
dalom pergoulon dunia.

3. Memohami, dan faktual, konseptual,
prosedural, dan metakognitif berdosarkan rasa ingin tahunya tentong  ilmu
pengetohuan, teknologl, seni, budayo, dan humaniora dengon wawasan
kemanusioan, kebangsacn, kenegarcon, dan peradoban terkalt penyebab
fenomena dan kejodian, serta menerapkan pengetahuan prosedural pada bidang
kajion yang spesifik sesual dengan bakat dan minatya untk memecahkan
masaloh.

4. Mengolah, menalar, dan menyai dalom ranch konkret dan ranch abstrak ferkait
dengan pengembangan dori yang dipelojarinya di sekoloh secara mandir,
bertindok secara efektif dan kreatif, serta mampy menggunckan metode sesucl
kaidoh keflmuan

Kompetensi Dasar (KD) |

1.1 Menyadari kebesara Tuhan yang menciptokan don yong mengatur alom jagad
raya melalui fenomen alam fisis dan pengukurannya

2.1 Menunjukkan perilaky ilmioh (memiliki rosa ingin tahu: objektif; jujur; teliti;
cermat; tekun; hati-hati; bertanggung jawab; terbuka; krifis; inovatif dan
peduli lingkungan) dalom kehidupon sehari-hari.

3.1 Menganalisis hubungan  ontara  gayo  don getaran dalam kehidupan
seharl-hari.

4.1 Melokukan percobaan getaran harmonis pada oyunan sederhana dan/atay
getaran pegas berikut presentasi hasil percoboan serta makna fisisnyo.

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X ~ Gerak

LKPD SMA/MA

Kl dan KD digabung menjadi
satu halaman

KELAS X

3.1.1 Mendefinisikan getaran harmonik

3.1.2 Menyebutkan contoh getaran harmonik

3.1.3 Mengandlisis besaran-besaran pada gaya pemulih

3.1.4 Menijelaskan karakteristik gerak harmonik

3.1.5 Menyebutkan contoh penerapan gerak harmonik pada
kehidupan sehari- hari

3.1.6 p gerak h ik
Sederhana

317 i b pada si gerak
harmonik

3.1.8 It defi gerak h: ik
sederhana

Fi1:9: lisic b pada si gerak
harmonik sederhana

3.1.10 ikasil il untuk
menyelesaikan suaty masalah

EARE! inisikan k dan percepatan pada
gerak harmonik sederhana

3.0.12 M I antara
dan simpangan pada gerak harmonik sederhana

3.1.13 ikasil k dan

percepatan gerak harmonik sederhana untuk
menyelesaikan suatu masalah

3.1.14 Mendefinisikan periode dan frekuensi gerak harmonik
sederhana

3.1.15 Menganalisis besaran-besaran pada periode dan

Kfrekuensi gerak harmonik sederhana /

H ]
| i
i H
H i
1 i

SEKOLAH

KELAS /SEMESTER

NAMA KELOMPOK

I

I Indikator

3.1.1 Mendefinisikan gerak harmonik
3.1.2 Menganalisis besaran-besaran pada gaya pemulih
3.1.3 Menyebutkan contoh penerapan gerak harmonik pada kehidupan sehari- harl

| Tujuan Pembelajaran |

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak il d

Setelah kegiaton pembelojoran inf, diharapkan peserta didik dapat:

1. Mendefinisikan gerok hormonik dengan benar

2. Menganalisis besaran-besaran pada gaya pemulih dengen benar

3. Menyebutkon contoh penerapan gerak harmonik pada kehidupan sehari-hari

LKPD SMA/MA

Indikator dan tujuan
pembelajaran dibagi menjadi 3
pertemuan

KELAS X
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Mempelajari tentang

Mempelajari fentang l

I‘m fM
k :* k & Getaran
E b, S —
Percepatan
Kata Kunci:
* Gaya Pemulih * Frekuensi
 Gerak Harmonik Sederhana * Simpangan
+ Periode * Amplitudo

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X ~ Gerak Harmonik Sederhana

Peta konsep diperbaiki desain

T Mempelajari fentang
| Gerak Harmonik Sederhana

Mempelajari fentang l

!

| Simpangan | Energl
JKecopaten|  Frekuen! & Getaran
 Percepatan
Kata Kunci:
* Gaya Pemulih * Frekuensi

* Gerak Harmonik Sederhana
« Periode

* Simpangan
* Amplitudo

LKPD SMA/MA
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dan tata letaknya

Gambar 1.
Tradisi Baayun Mavid

Gambar di atas menunjukkan sebuch tradisi khas
Kalimantan Selatan yaitu Baayun Maulid. Pada tradisi ini
terdapat konsep fisika didalamnya yaity gerak harmonik.
Apakah sesungguhnya gerak harmonik itu¢ Bagaimana
karakteristiknya? Besaran apa saja yang mempengaruhi
persamaan gerak harmonk? Untuk mengetahui lebih lanjut,
pelajari bab ini dengan sungguh-sungguh.

o

W AYO KENALI BUDAYA

ntos £l Solom, 2019]
tossalam.blogspot.com

Pemohkan kalian melihat trodisi booyun maulid? Kapan tradisi ini
diloksanakon?  Siopa sajakoh yang menjadi pesermyo? Gambar di ats
menunjukkan sebuch tradisi khas Kalimantan Selaton yaitu Bocyun Maulid. Pada
tradisi ini terdapat konsep fiska didalamnya yoity gerak harmonik. Apakah
sesngguhnye gerak harmonik itv? Bagaimana karakteristiknya? Besaran opa saia
yong mempengaruhi persamaan gerok harmonk?

Untuk mengetahui lebih lanjut, pelajari bab ini dengan sungguh-sungguh.

‘ Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak ik Sederh

Pendahuluan menggunakan
bahasa yang interaktif dan
didesain dengan warna yang
menarik

LKPD SMA/MA
KELAS X

» O
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!‘J AYO BELAJAR

Getaran atou osilasi merupokan gerak
bolok balik suaty benda di sekitar fitlk

keseimbangan. Benda yang bergetar akan

Apa itu Gerak Harmonik?

osilasi

Getaran  atau
merupakan gerak bolak balik
suatu benda di sekitar fitik

keseimbangan. Benda  yang
2 bergetar akan kembali ke posisi
(@) semula dalam selang  waktu

tertentu karena ada gaya
pemulih  yang bekerja pada
(b) benda tersebut.

Gerak harmonik
didefinisikan  sebagai  gerak
suatu benda secara bolak-balik
melalui suatu fitik ke-
seimbangan tertentu. Apa saja
contoh gerak harmonik? Contoh
gerak harmonik antara lain
gerak pegas, gerak sayap

Gambar 2. hewan yang terbang, dan gerak
Getaran harmonik pada pendulum.
(o] pegos,
(b) soyop lalat,

dan {c) eyunan bandul

‘ Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak Harmonik Sederhana

Pendahuluan diisi dengan lembar
kerja peserta didik

kembali ke posisi semula dolom selang  wokty
tertenty korena  ado  gaya
bekerjo pada benda tersebut. Gerok harmonik
didefinisikan sebagoi gerok suaty benda secara

bolok-balik melalui suatu fitik ke- seimbangan

tertenty.

Salah saty contoh gerak harmonik pada bandul adaloh Bayl Bopukung. Apabila

disimpangkan, ayunan akan melewsti fitik seimbang dan fitik balik, kemudion melewati

pemulih  yang

Boyi Bopkung
Sumber: (Mutia Remadhoni, 2019)
hetps:// mushebogara.blog.com

tifk seimbang dan fitik balk kembali. Begitu seterusnya hingga ayunan berhenti.

LT

Coba amati ingkungan sekitar kalian, sebutkon opa sajo yang fermasuk
kedalam contoh gerak hermoni? Tuliskan jawabon kalian pada kolom dibawah
inil

Jawob:

Salah saty contoh gerak
harmonik pada  bandul adalah
ayunan. Apabila disimpangkan,
ayunon  akan  melewati fifik
seimbang don  titik  balik,
kemudian melewati titik
seimbang dan titik balik kembali.
Begitu seterusnya hingga ayunan
berhenti.

Bayi Bapukung

Gambar di atas menunjukkan contoh bandul yang sering di
temukan dalam kehidupan sehari-hari. Saat kalian kecill, ibu kalian
sering menidurkan di ayunan, namun jenis ayunan pada gambar di
atas mervakan salah satu tradisi osli Kalimantan Selatan, yang
dikenal kata “Bopukung”.

Bopukung merupakan sebuch fradisi "bahari” (va) i
Kalimantan Selatan yang diturunkan secara turun temurun dari nenek
moyang yang usionya bisa jadi juga setua peradaban suku Banjar
dan Dayak yang dikenal sebagai penghuni asli Pulau Kalimantan.

Bopukung posisi bayi adalah duduk dan dilkat dengan posisi

kaki berselonjor, sedang cara di ayun biasa posisi bayl berebah atau
telentang tidur-tiduran biasa tanpa dikat.

\__o

‘ Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X - Gerak Harmonik Sederhana ‘

Kearifan lokal dijadikan
pendahuluan materi, dan peserta
didik diperintahkan untuk
menganalisis hubungan dengan
konsep fisika

LKPD SMA/MA
KELAS X

@AYO KENALI BUDAYA

¢ 3
Trodii Boyi Bopukung
Sumbers (wiew cototonsiemok.com)

Gambar  disamping  menunjukkan
contoh bandul yang sering di temukon
dolom kehidupan seharl-hari. Soat kolian
kecill, ibu kalion sering menidurkan di
Gyunan, namun jenls ayunn pada gambor
di atos merupakan salah st trodisi asli
Kalimantan Selotan, yang dikenal kata
“Bapukung”.

Bopukung merupakon sebuch trodisi
“beharl” {1ue) di Kelimontan Selatan yong
diturunkan secara turun femurun dari nenek
moyang yang usianya bisa jodi juga setva
peradaban suku Banjor don Doyak yong
dikenol sebogel penghuni asli Pulau
Kalimantan. Bapukung posisi bayi odaloh
duduk don dikat dengan posisi kaki
berselonjor, sedang cara di ayun biaso
posisi bayi telentang fidur biasa tanpa
dikat.

Berdasarkan penjelasan tentang tradisi bapukung, coba kalin kaitkan tradisi
tersebut dengon konsep gerak harmonik sederhanal

Jawab:

LKPD SMA/MA
KELAS X
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Tradisi Baaywn Moulid

—mmmmmmmm———y T m = ———— =

.. Konsep Fisika
Acil Al menarik ayunan | | Aywnen yang mpangkan |
jenoknya  hingga  mebentuk | I dengan sudut 6 terhada ik |
§ sudut tertentu terhadap titik I 1 sefimbangnya akan  kembali |

| setimbang.  Soot  ayunan ! llagi ke orahnya  semul

| tersebut dilepaskan, ternyata ! I disebabkan  odanya  suaty !
| ayunan fersebut kembali logi ! ! gaya yang disebut dengan !
1 menviu Acil Atul. : ! gaya pemulih. Besar gaya !
1 |} pemuiih daat dirumusken: !

1
1 Acil  Rusmini dan  Acil llumI :

F = —mg sinf N
| membawa anak untuk ikut serta

| Pada suatu ayunan, panjang y

1 dalam kegiatan baayun maulid | | tali yang digunakan |
Idi  Mesid Keromat Al-| | berpengarvh terhadop waktu |
! Mukarromeh di Bonuo Halat, | |yang  diperikan  untuk |

Kabuaten Topin
:Selu'om 1 Wakiv untuk melakukan satu |
f ! lkali ayunan disebut dengan |
0 1 periode. 1
e

T ——— e —

Kalimantan |

| ternyata

Gombar
Teodis Booyun

bar 5.
Mavid

Sumber: (Akrie Mavlona, 2016}
hitp/ voriety-indonesic.blagspot.com)

/"

Fenomena

Pada Ttradisi boayun mavlid, Acil

| Inor menarik ayunan enaknya sombil

memboca  syalr sholowat, tariken

| tersebut membentuk sudut fertentu. Lalu

| ketika Acil lnur melepaskon ayunan,

terfadi  gerckan  yang

| membuot aywon kembali ke aroh Acil

Inur.

mengopa  hal fersebut  bisa

terjadi?

Konsep Fisika
Soat ayunan ditorik dengan sudut
| Bterhadop fitlk sefimbongnya, aywon
| akan kembali ke arahaya semula. Hal ini
! disobobkan oleh adamo watv goyo
| yong disebut dengon gaya pemulih.

| Besor goya pemulih dopat dirumuskan:

F = —mg sin0

W/

’ Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X — Gerak

maulid

Gambar baayun
diperjelas dan didesain semenarik
mungkin

Bandul adalah nama dari
suatu benda yang terikat pada
sebuah tali atau yang sejenis
dengannya serta dapat
berayun secara bebas. Bagian
dari  sistem sebuah bandul
adalah benda  pemberat,
benda penghubung (dapat
berupa tali), dan titik poros
dari gerak sistem bandul

"o g
Gambar 9.
Gaya-geya pada aywnan sederhana
Gaya pemulih yang bekerja pada bandul dirumuskan
sebagai berikut.

: E, = —m g sind

¥
N ==mys

Keterangan:

F,= gaya pemulih (N)

m = massa bandul (kg)

g = percepatan gravitasi bumi (m/s?)
8 = sudut simpangan

y = simpangan bandul (m)

I = panjang tali (m)

Tanda negatif pada persamaan di atas menunjukkan
bahwa arah gaya pemulih berlawanan denguny

GERAK HARMONIK PAD,
AYUNAN BANDUL

B Bopeburg.
Sumber. (Alimod S, 2014
W/ dbcenmonanaol ogspotcom)

LKPD SMA/MA

KELAS X

Gy geye o bekare
Sumbor Pufore, v, 20165,

Bandul adaloh noma dari suaty benda yang ferikat pada sebuah toli atou yong

sejenis dengonnya serta dopat beraywn secara bebas. Bagion dari sistem sebuch

bandul adolah benda pemberat, benda penghubung (dapot berupa to), dan fitik

poros dari gerck sistem bandul.

Gaya pemulih yang bekeria poda bandul dirumuskan sebagai berikut.

—m g sinf

- ¥
=-mg7

Keterangan:

F, = gaya pemulih (N}

m = massa bendul (kg)

9 = percepatan gravitasi bumi (m/s%)
8 = sudut simpangan

y = simpengan bandul (m}

I = panjang tali (m)

Tanda negatif pado persomoan di atas menunjukkan bahwa arah gaya

pemulih berlowanan dengan arch simpangan.

simpangan. .

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak Harmonik Sederhana ‘

Kearifan lokal dijadikan
pembahasan utama pada setiap
subbab materi

LKPD SMA/MA

KELAS X
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Menambahkan lembar kerja pada
setiap akhir subbab materi

@ AYO MENGIDENTIFIKASI

Coba perhatikan lingkungon di sekitar kalian! Apa scjokah yang termasuk contoh
gerak harmonik pada pegas? Tuliskan jawaban kalion pada kelom di bawah inil

Jawab:

Tuned Mass Domper (TMD) merupokan peredam
mossa yang banyok digunckan sebogai kontrol getaran
dalam sistem struktur. Digunckan univk  merededam
getoran yong discbobkon oleh gemop bumi afou ongin
dengan mengurang! kecepotan goyangen bongunan.
TMD ini berupa sebuoh pendulum yang diletakkon podo
baglen paling otos, memiliki fungs! mengurang! getaran

mekanis membuat geudng menjodi stabil ketiko diterpon
goncangan. Ide dasar TMD dilelaskan secora teorifs oleh
Den Hartog yaitu konsep dasar dolom meredam strukfur

Saloh oty contoh bongunan yang menggunckean
TMD odaloh Shonghoi Tower, yang menggunakan
pendulum seberat 1.000 Ton terelatok di ketinggion 5t
otou di lontal ke-126.

e

Benda elastis adalah | = s
benda yang apabila diberi | Getaran selalu |
gaya akan mengalami berlowanan dengan arah !

¥ | pervbahan fisik, baik bentuk || SmPangan. Ketika pegas | &
| disimpangkan ke bawah, |

maupun ukuran, tetapi akan

kembali ke bentuk semula jika || 9970 pemulih yang bekerja |

. berarah ke atas sehingga |

gaya di- hilangkan. Contoh !
" benda elastis antara lain || kemball ke posisi seimbang. |
karet, katapel, dan pegas, || Seballknyo, ketika peges |
Pegas dapat melakukan gerak - disimpangkan ke atas tifik |
hormonik.  Pegos  yong | *6imbong, gaya pemuiih |
melokukan gerak harmonik | YOG bekeria berarah ke |
fidak terlepas dari kondisi | Pawah- Besor gaya pemulih |

| sebanding dengan |
| simpangan yang diberikan |
| dan tingkat kekakuan pegas.
| Secara  matematis  gaya |
pemulih  pada  pegas |
dirumuskan sebagai berikut. |

meregang dan memampat.

)

= gaya pemuli (N)
Pegas dalam kondisi (o] seimbang, (b)  —K = konstanta pegas (N/m)
meregang, don (c) memampot X = simpangan pegas (m)
Ll vy

‘Gambar 10.

. -

LKPD SMA/MA
KELAS X

GERAK HARMONIK PADA
PEGAS

ditarik,
dalam bentuk semula?

tersebutl

Jawab:

Benda elostis adolah benda yong apabila diberi gayo ckan mengalomi perubahon
fisik, baik bentuk maupun ukuran, tetapi akon kembali ke bentuk semula fika gayo
Shilowgkan Getaran  selaly  berlawanon
dengan arch simpangan. Kefika pegos
disimpongkan ke bawoh, gaya pemulih
yang bekerjo berarah ke atas sehingga
kembali ke posisi seimbang. Sebaliknya,
ketika pegas disimpangkan ke ates fitik
seimbong, goya pemullh yong bekerjo
berarah ke bowah. Besar goyo pemulih
sebanding dengan  simpangen  yang
diberikan dan tingkat kekakuon pegas.
Secara motematis gaya pemulih pada
pegos dirumuskan sebagai berikut.

F=—kx
amber 10,
=, F = goya pemuli (N)
amber —k = konstanta peges (N/m)
x = simpangan pegas (m)

LKPD SMA/MA

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X — Gerak

Kearifan lokal dijadikan
pembahasan utama pada setiap
subbab materi

KELAS X

Pormohkah kalion memainkan sebuch |
ketapeR Mengepa pada saat ketapel |
dengon  sendirinya  kemball

Tuliskan pendapat kalian mengenal hal |




Soal Latihan

1.Seorang bayi bermassa 3 kg ditidurkan dengan ayunan
yang panjang talinya 1,5 m. Ayunan ditarik hingga
membentuk simpangan sejauh 50 cm. hitunglah gaya
pemulih pada ayunan!

Penyelesaian:

Diketahui: m = 3 kg

I =15m
y =50cm=05m
g =98"/,
Ditanya: F, ?
Jawab =
Fp= —mg%
05
=-3x98x =
E, =98N

Jadi, Gaya pemulih pada ayunan sebesar 9,8 N.
2. Beban bermassa 200 gram digantung pada pegas

pertambahan panjang 2cm. Jika
beban ditarik sejauh 4 cm dan dilepaskan, maka beban
akan bergerak secara h ik. B h gaya

pemuli yang pegas untuk
bergeraj bolak-balik disekitar titik setimbangnyal

beban

88

AYO BERLATIH

Anak Acil Inab bermassa 3 kg ditkutsertakan dalom tradisi baayun mavlid, ayunan tersebut
menilik panjang fali 1,5 m. Acil Inab membacakan syair sholawat sambil mengayun hingga
membentuk simpangon sejauh 50 em. Hitunglah gaya pemulih pada ayunan anak Acil Inabl

Penyelesaian:
Diketahui: m
15m
50cm=05m
98 ™
Ditanya: F,
Jawab
Fp=-mg¥
-3x98x 33
F=-98N

(Tanda (-] menunjukken arch gaye yang berlewanan dengen orch geye ang diberikan

Ayunan anak Acil Idah bergetor dengan amplitudo 15 cm. diketohui anak Acil Idah memiliki
berat badan 2,5 kg, dengan percepatan gravitasi bumi 9,8 /,:. Apabila panjang t
yang digunakan 150 cm, tentukan gaye pemulih yang bekeria pada ayunan jiko diketchui
simpangannya 10 a!

Penyelesaian:

LKPD SMA/MA

lLembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X — Gerak Harmonik Sederhana

Latihan soal diletakkan setelah
subbab materi dan diberikan
lembar kerja untuk menjawab
soal yang diberikan

Simpangan Gerak Harmonik
Sederhana

3

3

A E\ jA"
F

Gambar 12.

Proyeksi kedudukan benda pada gerak melingker beraturan
terhadap diameter lingkaron

Simpangan gerak harmonik y dapat di- peroleh
dengan memproyeksikan kedudukan benda yang bergerak
melingkar beraturan pada diameter lingkaran. Berdasarkan
gambar di atas diketahui bahwa proyeksi kedudukan benda
(y) pada diameter lingkaran menghasilkan fungsi sinus. Oleh
karena ituy, simpangan gerak harmonik
dirumuskan sebagai berikut:

sederhana

A adaleh amplitudo, yaitu simpangan terjauh yang
mampu dicapai benda. 8 adalah besarnya sudut fase yang
dilalui benda. Benda menempuh satu kali getaran (satu fase)
apabila sudut yang ditempuh sebesar 2 radion (360°).
Apabila benda felah menempuh sudut fase sebesar 8, pada
saat + = 0, rumus simpangan benda menjadi:

e

I

y = Asin(wt + 6,) '

‘ Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X ~ Gerak Harmonik Sederhana

Menambahkan spesifikasi
gambar pada simpangan dan
materi yang lebih kompleks.

KELAS X

SIMPANGAN GERAK
HARMONIK SEDERHANA

AN
.

AN,
A E\FJA‘ =

Proyeis bncckon beec packs gerck malnghor bacaneon
‘oo dicmete Ingboren dolom grofk x, ¥
‘Sumbar. (Puoto ik, 2016)

Simpangan  gerck harmonik y dopat  diperoleh dengan memproyeksikan
kedudukan benda yang bergerak melingkar beraturan pada diometer lingkaran.
Berdasarkan gambor di ofas diketahui bohwa proyeksi kedudukon benda (y) pada
diometer lingkaran menghasilkan fungsi sinus. Oleh korena ity, simpangan gerak hormonik
sederhana dirumuskan sebogai berikut:

¥ = Asing = Asinat k)

A adoleh amplitudo, yeity simpengan terjovh yang mampy dicopai benda. 8
adalah besamya sudut fase yang dilolul bendo. Benda menempuh satu kali getaran (satu
fase) opabila sudut yong ditempuh sebesar 21 radion (360°). Apabila benda teloh
menempuh sudut fase sebesar 8, pada seat 1 = 0, rumus simpangan benda menjadis

y = Asin(wt + 05) @

Oleh karena w = 2?" atou w = 2f
persamaan simpangan dapat ditulis menjadi:
y = Asin(wt + 05)
= Asin G+ 65)

= Asin (2rnf + 6,) (3)

Keterangan:

simpangan (m)
mplitudo/simpangan terjauh (m)
kecepaton sudut benda (rad/s)
6 = swdut owal (rad)

8 = sudut fase = wt + 6y (rod)

LKPD SMA/MA
KELAS X
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KECEPATAN GERAK
HARMONIK SEDERHANA

Kecepatan merupakan turunan pertama dari fungsi
posisi. Kecepatan gerak harmonik dapat diketahui dengan
fungsi i dap waktu. Secara

matematis, kecepatan gerak harmonik dirumuskan sebagai

berikut. .
e et
dy
vy = E Kecepaton merupokan turunon pertama dari fungsi posisi. Kecepatan gerok
i rononk dapct diketohul dangom sermewnikon g knpongan tathadap woli Secora
sin(wt + 6, harmonik h unkon i thad E

matemaotis, kecepatan gerok harmonik dirumuskan sebagal berikut.

dt
dy
= A w cos(wt + 6p) W=
_ d[Asin(t + 65)]
Kecepatan maksimum vy, terjadi ketika nilai cos(wt + -

dr
B¢) Dengan demikian, = Aw cos(wt + 6)

VU = Ao Kecepaton maksimum Uy ferjadi ketika nilol cos(wt + 6p) Dengan demikian,
kecepatan maksimumnya dirumuskan:
Dari kecepatan maksimum tersebut, rumus kecepatan

dapat ditulis menjadi: VU = A0
v = vpcos(wt + 6p) Dori kecepaton moksimum tersebut, rumus kecepatan dopat difulis menjor
Hubungan antara i dan i v = uncos(wt + 6o) {2)

pada gerak harmonik sederhana sebagai berikut.
Hubungen antara kecepatan, amplitudo, dan simpangan pada gerak harmonik

v= wJAZ+ sederhana sebagal berlkut.

v=w/AT+ 2

LKPD SMA/MA
KELAS X

‘ Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X - Gerak

Menambahkan ilustrasi gambar

PERCEPATAN GERAK
HARMONIK SEDERHANA

Percepatan Gerak Harmonik
Sederhana

Percepatan sesaat merupakan turunan dari fungsi
kecepatan. Dengan demikian, percepatan gerak harmonik
sederhana dirumuskan sebagai berikut.

£ dvy,  d[Awcos(wt + ) |
A TR e

1
1

dt ' Percepotan sesaat merupakan turunan dari fungsi kecepatan. Dengan demikian,
1

dt
= —Aw?sin(wt + ;)

sorcng mesvwet oy o ware
Surbor (cmobibncon

percepaton gerok harmonik sederhana dirumuskan sebogai berikut.
dv,  d[Awcos(wt +60) |

Oleh karena Asin(wt + 6,) merupakan fungsi ay

x

persamaan percepatan gerak harmonik dapat  ditulis :j;z;m[wu ﬂ:‘)‘

sebagai berikut. - ]
oot ; - _-—_w_z """"" ‘] Oleh kareno A sin(wt + ) merupokan fungs , persamaan percepaton gerak
oy e 2 }i _______ harmonik dapet ditulis sebagal berikut.
Tanda negatif menunjukkan bahwa arah percepatan ay = —wly

selalu berlawanan dengan arah simpangan. l2)

Tanda negatif menunjukkan bahwa arch percepatan selaly berlawanan dengan

arch simpangan.

Percepatan maksimum gerak harmonik sederhana v = vpcos(wt + 6y) (3)

terjadi ketika nilai sin(wt + 6,

Percepotan maksimum  gerck harmonik sederhana terjodi  ketika nilai

\ sin(wt +6,) = 1.

Saasn it e L

i AT o p = 2 Z
Dengan demikian, percepatan maksimum gerak v VAt y P ol8)
harmonik sederhana dirumuskan: Dengon demikian, percepaton moksimum gerak hormonik  sederhana
dirumuskan:
a=-Aw* l5)

LKPD SMA/MA
KELAS X

‘ Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X - Gerak ‘

Menambahkan ilustrasi gambar
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Contoh Soal

Sebuch partikel melakukan gerak harmonik sederhana
dengan persamaan simpangan
y = 5sin(4nt + 0,257) cm dan t dalam sekon. Tentukan:

dan
b. Pe kecepatan dan p
Penyelesaiar
Diketahui: ¥ = 5 sin(4nt + 0,257) cm
Ditanya: a. A,T, f

b. v(t), a(t)
Jawab =
y(t) = 5sin(4nt + 0,257) cm
y = Asin(wt + 6,)

a A=S5om  bo@®)=%
w = 2nf d(5 sin(4mt + 0,25m))
4n = 2nf ST a
F= 4m —2Hz = 5(4m) cos(4mt + 0,25m) M/
%n : = 207 cos(4nt + 0,25m)m
T= 755
di
aw ==
_ d(20m cos(4nt + 0,251)

dt
= —20n(4m) sin(4nt + 0,25m) c""/sz
= —80n* sin(4mt + 0,25m) ™/,
= —0,80n sin(4nt + 0,257) ity

Sebuch partikel melokukan gerak harmonik sederhana dengan persomaan
simpangan y = 10sin(8rt + 0,25%), dalam cm don t dalom sekon. Tenfukan:
6. omplitudo, kecepatan don frekvensi;

b. Persamacn kecepatan dan percepatannya;

Penyelesalan:

LKPD SMA/

’hmbﬂrl(nh?mﬂnbldikSMA/MAKcluX- Gorcilk Hormonik Sedsrt

Menambahkan lembar kerja pada
latihan soal

KELAS X

g

Periode (T) adalah waktu yang diperlukan suatu benda
untuk melakukan satu getaran lengkap. Frekuensi (f) adalah
banyak getaran yang dilakukan setiap satuan waktu. Satuan
periode dalam S| adaloh sekon (s), sedangkan satuan
frekuensi dalam S| adalah hertz (Hz) atau s™'. Berdasarkan
kedua pengertian tersebut, hubungan antara periode dan
frekuvensi sebagai berikut.

i =2
f= TumuT—/

Gaya pemulih pegas:

E, = —kx

Berdasarkan hukum Il Newton,
F = m a sehingga:

E, = —kx
ma= —kx Gambar 13.
Gaya pemulih selaly berlawanan dengon
( k ) arch gerak benda

e

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X — Gerak Harmonik Sederhana ‘

Merapikan peletakkan gambar
dan isi materi

PERIODE DAN FREKUENSI
GERAK HARMONIK SEDERHANA

Periode () adaloh wokiy yang diperlukan suatu benda wtuk melakukan satu
getoran lengkap. Frekvensi {f) adaloh bonyck getaran yong dilakukan setiop satuon
waktu, Berdasarkan kedua pengertian tersebut, hubungan ontara periode don frekvensi
sebagai berikt.

: :
f=toT=1

e s |

Gayo pemulih pegos:

Keterangan:
£ = frekuensi (Hz)
T = periode (5)

Fy=—kx
Berdosarkan hukum Il Newton, F = m a sehingga:
= —kx
ma= ke

) )

.
ven hongen crs gerck bordo

“Sumbor ek, O, 2018,

Berdasarkon  persomaan  percepatan  gerck  hormonik  sederhana
diperoleh  bohwa @ = —wy?®. Oleh karena pegas bergerck sepanjang sumbu X,
percepaton pegas adaloh @ =
persamoan berikut.

—wx?, Berdasarkon kedva persamaan di atos diperoleh

—wx?=— (; x Jod, periode don frekuensi pegas:
& o i —o ﬁ
w= [K =3 T

Keterangan:
m = massa beban (kg)
k =konstanta pegas (N/m}

LKPD SMA/MA
KELAS X
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Menambahkan percobaan pada
pegas

* AYO BEREKSPERIMEN
A. Tujuan
1. Menentukan hubungan antara periode dengan konstanton pegos
2. hub ontara peiode de beben

B. Alat dan bahan
1. Statif
2. Pegas yang diketahul nilal konstantanya
3. Bondul/beban
4. Stopwatch
5. Mistar/penggoris 4

o

Langkah kerja
Rangkailah percobaon seperti pada gambar

Timbang massa beban yang digunckan

Gantungkan beban bermassa 20 g di viug bawah pegas

Tariklah beban ke bawah menggunakan tangan, lalu lepaskan

Hitunglah wokty yang dperlukan bebon untuk bergetor 15 kali

Ulangi langkah 2 sampal 5 dengan memvariasikan massa beban 40 g, 60, 6,
80 g don 100 g.

Tulisiah hosil percobaan pada tabel

LR

N

. Hasil Percoboan

Waktu 15 keli

No | Massa Beban (kg) getaran (s)

Periode (s) | Frekuensi (Hz)

LKPD SMA/MA
KELAS X

P m— e ————
! Fenomena g
| Massa anak Acil Rusmini dan
1 Acil liym sama yakni, 12 kg.

tali oyunan anak Acil Rusmini
! memiliki  panjang 15 em,

sedangkan ayunan anak  Acil

ljom hanya 5 cm. saat ditorik
1 dengan sudut yong sama lalu §
| dilepaskan, temnyata  ayunan §
J anok Acil ljm waktunya lebih |
1 singkat untuk kembali ke posi

1 semula. 1
I 1
I 1
L e |

Tradisi Baayun Mavlid

Sl e
! :

1 Pada peristiwa fersebut dapat :
1 dirumuskan sebagai berlkut: |
1

1 T=2x | :
1 g i
!Dari  persamaan  tersebut §
! terlihat bahwa periode ayunan |
| sebanding dengan akar anjong |
| fali. Sehinggo, iika paniang tali |
| yong digunaken besar, maka |
| waktu yang diperlukan untuk |
| melakvkan satu kali ayunan |
1 iuga sama besar. 1

Fenomena Konsep Fisika |
Acil Rusmini don Acil ljum membawa Pado fenomena tersebut dapot |

| onok wntk Tkut serta dalom kegiaton | | dirmuskan sebagai berikut:

[ {
2m = i
9 H

| Dari persamoan fersebut terlihat bahwa |

booyun maulid di Mesiid Keramot Al-

| Mukarramah di Banva Halot, Kobuaten

Topin Kalimantan Selaton,

Massa anok Acil Rusmini don Aci
+ fjum sama yakni, 12 kg. tali ayunan anak periode ayunan berbandig lurus dengan |
| A ‘Rianiet memllld porjong 150 any b | ok Briond fo. Sahg00, s panion |
| sedangkan ayunon anak Acil ljium hanyo tali yang digunakan besor, moka woktu
| 50 cm. saot ditorik dengon sudut yang | | yang diperlukan uniuk melokukan satu koli |
sama llu dileposkan, fernyate ayunan ayuaan juga sema besar.
| anok Acil fjum wakiunya lebih singkot

! untuk kembali ke posisi semulo. ]

e/

LKPD SMAo’Mr
KELAS X

‘ Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X ~ Gerak Harmonik Sederhana

Mengganti gambar yang lebih
jelas dan memperbaiki tata letak
materi
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R
]

i
i
i

;

Periode dan Frekuensi
Ayunan Sederhana

Periode getaran ayunan dipengaruhi oleh panjang tali
yang digunakan. Adapun perubahan massa beban tidak
pengarvhi periode g ya. Bagail h
panjang tali terhadap periode dan frekuensi ayunan?

mbar 15.
Gaya-gaya pada ayunan sederhana

Besarnya gaya pemulih pada ayunan sederhana:

Berdasarkan hukum Il Newton, F = ma sehingga:

e

Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X = Gerak Harmonik Sederhana ‘

Menambahkan kearifan lokal
sebagai  pembasahan  utama
dalam subbab materi

PERIODE DAN FREKUENSI
AYUNAN SEDERHANA

Soyi
Sumber (akmad 5o 2014)
I/ dobomamoneotblogrpel com)

Perlode getoron ayunan dipengaruhi oleh panjang tali yang digunakan.

Adapun perubohan massa bebon fidok mempengaruhi

Bagaimana pengaruh panjang tali ferhadap periode don frekuensi ayunon?

Besarnya gaya pemulih pada ayunan sederhana:

Berdasarkan hukum Il Newton, F = mo sehingga:

y
ma=-mgy
a=-g2
9T
Percepaton gerak harmonik sederhano bernilala = —wy?
menjadis
[
T=2n |-
g
Keterangan:

@ = percepatan grovitasi bumi (9,8 m/s7]
1= panjang fali (m)

Menambahkan percobaan pada
ayunan sederhana

LKPD SMA/MA
KELAS X

*AYO BEREKSPERIMEN

>

Tujuan

Menentukan hubungan antara panjang fali dengan periode ayunan bondul.

. Alat dan bahan

1. Statif

2. Toli

3. Bandul/beban

4. Stopwatch

5. Mistar

6. Busur derajat

€. Langkah keria

1. Rangkailoh percoboan seperti pada gembar

2. Lokvkon pengukuran periode untuk 3 kali voriasi penjong tali
(Amplitudo dan beban bandul dibuat soma)

3. Variaskan ponjong fali yaitu 25 am, 20 e, dan 15 cml

4. Ukur periode bandul untuk 20 kell ayunon penvh menggunaken stopwatch!
Cotetlah nilainya ~ sebagel T1, T2, den 131

5. Lokvken 3 kall pengukuran untuk sefiop panjang tall, kemudion dirata-rata

masing-masing pengukurannyal

D. Hasil Percobaan

Gombe 30
‘Gas gaye yang bekria poda
“Sombor s i, 0161

periode  getarannya.

Persomoan di atas

berbedal

No | Panjang Tali
1 (cm) T, T2 Ty | Truserans
1
2
3

LKPD SMA/MA
KELAS X




93

Energi Potensial Gerak
Harmonik

Energi potensial dapat dirumuskan atas dasar
perubahan gaya yang terjadi pada gerak harmonik. Energi
potensial berbanding lurus dengan simpangannya (F = ky).
Energi potensial gerak harmonik dirumuskan sebagai
berikut.

Apabila diuraikan, energi potensial menjadi

ornsaossnscns
E,= Ekyz i
1 ]
= k(A sinwt)? !
il 1
kAo
2k sin‘wt '
Energi potensial maksimum ketika nilai Sinwt =

1. Ketika benda berada pada simpangan maksimum,
kecepatan benda

ENERGI POTENSIAL GERAK
HARMONIK

Sbor ooz
Energi potensial adaloh energi yong diubungkan dengen geya-geye yang
bergantung pada posisi bendo dan lingkungonnya. Energl potensiol berbonding lurus
dengon simpangonnya (F = ky). Energi potensicl gerak harmonik dirumuskan sebagai
berikut.
)

1
By =5ky?

Apabila diuraikan, energ potensial menjadi
o 1
E, l_zky2
= %‘M sinwt)?
= Ek,{’xmzwl
Energi potensial maksimum ketika nilai sin“wt = 1, Ketiko bendo berade poda

simpangan moksimum, kecepatan benda = 0.

1 1
Epmax = EMZ - im/t’wl

LKPD SMA/MA

’hmbnrk-riuhwluDHIkSMA/MAKnknx- Gerak F ik Sederh

KELAS X

Menambahkan ilustrasi gambar

Energi kinetik benda adalah energi yang dimiliki
benda karena geraknya (kecepatannya). Begitu pula energi
kinetik pada getaran harmonik juga ditentukan oleh
kecepatannya. Energi kinetik getaran harmonik dirumuskan
sebagai berikut.

Ey = smv,? 1
Ee=3k (At =wg)

Ep = =mw?(A% - y?)

N =N

atay
Energi kinetik maksimum dicapai benda pada titik
seimbangnya. Energi kinetik minimum dicapai benda
pada simpangan maksimum (titik balik). Energi kinetik
maksimum dirumuskan sebagai berikut.

1 1
B =5 kA = 5 mw?A?

ENERGI KINETIK GERAK
HARMONIK

Energi kinetik adalah energi yong
menghubungkan kecepatan benda dengan
massanya jika kelajuan yon dimiliki jouh
darl kecepatan cohaya. Begitu pula energl
kinetik pado getaran harmonik  juga
ditentukan oleh  kecepatonnyo.  Energl

kinetik  getoron  harmonik  dirumuskan

sebaga berikt, sy
Sombor i dapemsn
L
By = 5my
o1 - _1
kk:i,,,mzmz,yz) Atay Ex -ik(AZ—y’)

]

Energl kinetik maksimum dicapal benda pada titik seimbangnya. Energl kinefik
minimum dicapoi benda poda simpangan moksimum (fitik balik). Energi kinetik

maksimum dirumuskan sebagai berikut.

1 1
Ey= EkAZ = immZAZ

LKPD SMA/MA

’I‘mmeniqhwhDidlkSMA/MAKnlch-G-mk A derh

Menambahkan ilustrasi gambar

KELAS X




Energi mekanik suatu benda merupakan jumich energi
kinetik dan energi potensial gerak harmonik. Energi mekanik
getaran harmonik dihitung sebagai berikut.

Z

= %m(A cos wt)? + %mwz

1

1

1

1

1

; 1 1
- = Emszzcoszwt +5 mw?A?sin?wt
: = %meAz (cos? wt)+(sinwt)

1 1
1

1

1

(it

Berdasarkan persamaan tersebut, energi mekanik yang
terjadi pada benda yang bergetar harmonik tidak
bergantung waktu dan tempat sehingga energi mekanik yang
terjadi pada benda di mana pun adalah sama.

Epn = Ex maks + Ep maks :
1 1
Em=-2-k1'12+-2-ma)z,42 i

ENERGI MEKANIK GERAK

HARMONIK

Gamber 22
et
S . Sy, 20211
e
Energi kinetik ketika sebuch bandul berayun menjauh atou mendekoti dori tifik
setimbang, sepenvhnya divboh menjadi energi potensial, yang kemudian kembali menjadi
energi kinefik. Jika fidok ada gaya gesek dalam sistem moka proses ini okan berlangsung
tonpa henti, hal ini borarti energi mekanik dari sistem adaloh konstan atau kekal. Energi
mekonik getoron harmonik dihitung sebogai berikut.
En=Ec+Ep
i '
Em mp,? + ;ky’

=im(Acoswt)? +imw?

1
ma?A%cos?wt +5mw? Asin*wt

Berdasarkan persamacn fersebut, energi mekanik pada benda yang bergetar
harmonik tidak bergantung waktu dan tempot sehingga energi mekanik yong terjadi

pada benda di mana pun adalh sama.

LKPD SMA/MA

‘ Lembar Kerja Peserta Didik SMA/MA Kelas X — Gerak |

Menambahkan ilustrasi gambar

Menambahkan  lembar  kerja
peserta didik

@ AYO MENGANALISIS

KELAS X

Gambar 21,

Grnalatbar Clock
Serber (Dhere Pueors don Bnawen Abad), 2016)

Grandfother Clock atau biasa disebut jom ding dong mempunyai bandul (pendulum)
yang terus menerus. Jam ini mempunyai rantai-rantal dengan beban yang harus ditarik fiap
beberapa defik. Ada 2 jenis jam bandul, pertama menggunaon fenage yang berasal darl
gerakan rontai & bebon, kedva meggunaken tenage pegas/per. Jam bendul bekeria
dengan memanfactkan tenaga grovitasi/pegas. Oleh karena itv, getaran bandul memiliki
peranan penting. Poros bandul ini terkait dengan bagion yang berfungsi menggerakan
roda gigi penunivk defik, menit, dan jom. Tanpa adanya gerakan bandul jom fidak dapat
menuniukkon woktu dengan benar.

Berdasarkan gambar di ofas, isiloh tobel keadaan di fitik seimbong dan itk ballk

gerok harmonik sederhant

Posisi Ep Ex En

A

LKPD SMA/MA
KELAS X
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1

i

Qe

[
(T ]
] [T

&l

) =

>
‘//AYO BERMAIN TEKA TEKI

I U 1
I 1]
@
(il 1
[TTTT Ol -
[1 B |
MENDATAR MENURUN
2. Wakty yang diperkan benda untk | 1. Gaya yang menyebabkan sebuch bondul
menemuh saty kali getaran disebut bergerok bolok-balik sehingga kembali
4. Mokin besar paniang tali pada ayunan ke fiik sefimbangnya disebut
bandul, maka periodenya makin 2. Energl yong bemnilai maksimum  saat
6. Tando negafif poda gaya pemulih pegas yang bergetar berada pada fiflk
menunjukkan arch gaya pemulih selolu ... setimbang adaloh
dengan orch simpangan yong diberikan. 3. Frekuensi ayunan sederhane berbanding
7. Energi yong bemilol maksimum  sact lurus dengan
simpangan bandul moksimum adaloh 5. Periode pegas yang bergetor secara
9. Simpangon moksimum disebut juga harmonik berbanding terbalk dengan

8. Fungsi kecepatan terhadap waktv poda
gerok harmonik sederhona  mervakan
hasil turunon dar fungsi

‘muvwmmm/mmux- Gerak

Soal teka-teki
halaman

LKPD SMA/MA

dijadikan satu

KELAS X

Menambahkan
belakang

cover

bagian

Alamat: JI. A. Yani km. 4,5 Gedung A Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan UIN Antasari Banjarmasin

Kontak person: 0822-5561-2779

Email: junaidi.uinantasari@gmail.com
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e. Respon Peserta Didik

Respon peserta didik dilakukan setelah produk yang
dikembangkan mendapatkan masukkan dan perbaikkan dari validator
dan guru fisik SMA. Tahap ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana
respon peserta didik terhadap LKPD berbasis etnosains. Hasil dari
respon ini dapat dilihat pada lampiran V dan lampiran VI halaman 117-
126.

4. Tahap Penyebarluasan (Dissseminate)

Tahap ini merupakan tahap penggunaan yang telah dikembangkan
setelah dilakukan uji coba terbatas, namun pada penelitian ini, penyebaran
hanya dilakukan dengan memberikan bahan ajar berbasis etnosains dalam
bentuk softfile pada sebagian peserta didik dan softfile dan hardfile kepada
guru fisika di SMA Negeri Bumi Makmur, hal ini dikarenakan
keterbatasan waktu yang sangat tidak efisien karena sekolah telah
memasuki waktu liburan akhir semester, sehingga tidak dapat dilanjutkan
pada tahap penyebaran dalam skala lebih luas. Selain itu, pembelajaran
tatap muka juga belum bisa dilaksanakan karena pemerintah masih

menerapkan sistem pembalajaran daring (online).

C. Pembahasan
Menentukan kelayakan LKPD berbasis etnosains tradisi baayun

maulid yang dikembangkan mengacu pada hasil validasi para ahli dan respon
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peserta didik. Penjelasan lebih dalam mengenai kelayakan LKPD yang

dikembangkan dapat dilihat pada penjelasan berikut ini:

1. Desain bahan ajar gerak harmonik sederhana berbasis etnosains tradisi
baayun maulid

Bahan ajar yang dikembangkan merupakan lembar kerja peserta
didik (LKPD) berbasis etnosains. Dalam LKPD peneliti menyajikan
kearifan lokal khas Kalimantan Selatan yang terdiri dari tradisi baayun
maulid dan bapukung. Berdasarkan hasil wawancara dengan guru fisika
SMA Bumi Makmur Ibu Christanti Helda Selviana, S.Pd bahwa pihak
sekolah belum pernah menggunakan bahan ajar yang berbasis kearifan
lokal sebagai contoh penerapan konsep fisika.

LKPD didesain dengan memadupadakan antara kearifan lokal
dengan konsep fisika, dalam hal ini kearifan lokal menjadi aspek utama
paa setiap subbab materi gerak harmonik sederhana, selain itu peserta
didik juga mengisi latihan-latihan soal yang berkaitan dengan kearifan
lokal. Desain LKPD yang dikembangkan dapat dilihat pada lampiran X
halaman 163.

2. Validitas bahan ajar gerak harmonik sederhana berbasis etnosains tradisi
baayun maulid

Validasi LKPD berbasis etnosains dilakukan oleh dosen sebagai
ahli an guru fisika SMA sebagai praktisi. Secara garis besar penilaian
kelayakan LKPD meliputi dua aspek yaitu media dan materi. Berikut

merupakan hasil validasi oleh para ahli dan guru fisik SMA:
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Gambar V
Hasil validasi ahli media

Hasil Validasi Ahli Media

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

validator

Berdasarkan pada gambar V dapat diketahui bahwa hasil validasi
pada aspek media oleh validator I mendapatkan persentase 93% dan
validator Il mendapatkan persentase 77%, sehingga hasil yang didapat dari
2 validator tersebut adalah 85% dengan kriteria “sangat valid”. Hasil
validasi ahli media dapat dilihat pada lampiran VII halaman 131.

Gambar VI
Hasil validasi ahli materi

Hasil Validasi Ahli Materi

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

validator
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Berdasarkan pada gambar VI dapat diketahui bahwa hasil validasi
pada aspek materi oleh validator I mendapatkan persentase 93% dan
validator I mendapatkan persentase 77%, sehingga hasil yang didapat dari
2 validator tersebut adalah 85% dengan kriteria “sangat valid”. Hasil
validasi ahli materi dapat dilihat pada lampiran VIII halaman 143.

Indikator kevalidan dapat dilihat pada tabel V halaman 46, yaitu
untuk memenuhi syarat kevalidan, produk yang dikembangankan minimal
berada pada kriteria persentase 61-80%.

Berdasarkan hasil penelitian, 2 aspek yang diukur dalam
menentukan kevalidan adalah media dan materi, masing-masing
menunjukkan Kriteria sangat valid. Hal ini dijelaskan oleh Akbar (2016)
dalam Fitriah (2019) menunjukkan bahwa bahan ajar yang dikembangkan
telah sesuai dengan landasan teoritik pengembangan yang seharusnya.’
Penelitian serupa juga dilakukan oleh Satriani (2017) bahwa kevalidan
LKPD ditentukan berdasarkan hasil penilaian dari validator dengan syarat
revisi.?2 Sehingga bahan ajar yang mendapatan kriteria kevalidan sangat

valid dapat digunakan dalam proses pembalajaran.®

! Lutfiyanti Fitriah, “Efektivitas Buku..., h. 88.

“Satriani, “Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik Berbasis Etnosains dengan Model
Penalaran Kausal untuk Memecahkan Masalah di SMPN 1 Pangkajene Kab. Pangkep”, Skripsi,
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Aluiddin Makassar, 2017, h. 75.

%Liza Septia Ahmad, Indra Sakit dan Iwan Setiawan, “Pengembangan Lembar Kerja
Peserta Didik (LKPD) Fisika Berbasis Etnosains Menggunakan Model Discovery Learning untuk
Meningkatkan Keterampilan Berpikir Kritis Siswa SMA”, dalam Jurnal Kumparan Fisika, Vol. 3,
No. 2, Agustus 2020, h. 129.
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3. Respon peserta didik terhadap bahan ajar gerak harmonik sederhana
berbasis etnosains tradisi baayun maulid
Pada tahap ini peneliti berkonsultasi kepada guru fisika SMA untuk
memilih sampel sebanyak 15 siswa dari 24 siswa kelas XI MIA SMA
Negeri Bumi Makmur, peneliti menyebarkan angket respon peserta didik
beserta LKPD yang dikembangkan, kemudian peserta didik diminta untuk
memberikan jawaban sesuai dengan petunjuk yang ada. Adapun hasil yang
diperoleh dapat dilihat pada gambar berikut ini:

Gambar VII
Hasil respon peserta didik

HASIL RESPON PESERTA DIDIK
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Berdasarkan gambar vii dapat diketahui bahwa hasil respon peserta
didik memperoleh persentase 85%, dengan kategori “sangat baik”. Peserta
didik juga memberikan komentar yang positif terhadap LKPD berbasis
etnosains tradisi baayun maulid. Hasil respon peserta didik dapat dilihat
pada lampiran V halaman 117. Indikator respon peserta didik dapat dilihat

pada tabel VI halaman 47. Produk yang dikembangkan dikategorikan baik
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jika persentase keidealan minimal berada berada pada kriteria baik yaitu
persentase keidealan 61-80%.

Penelitian serupa yang dilakukan oleh Satriani (2017) menunjukkan
hasil bahwa peserta didik memberikan tanggapan yang sangat baik,
sehingga dapat disimpulkan bahwa LKPD yang dikembangkan dapat
digunakan pada peserta didik. hasil penelitian Ibrohim dalam Satriani
(2017) menunjukkan bahwa peserta didik memberikan respon yang positif
karena bahan ajar yang dikembangkan dapat memberikan kemudahan
dalam pembelajaran, menarik perhatian, dan membuat lebih teliti dalam

melakukan segala kegiatan.*

“Satriani, Pengembangan Lembar..., h.76.



