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ABSTRAK 

 

 

Siti Mahya. 2021. Pengaruh Model Pembelajaran Brain Based Learning  

Berbasis Metode Hands on Activity terhadap Kemampuan Berpikir Kritis 

Siswa pada Materi Teorema Pythagoras Kelas VIII di SMPN 2 Tapin 

Tengah Tahun Pelajaran 2020/2021. Skripsi, Jurusan Pendidikan 

Matematika, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. Pembimbing Bidang 

Konten dan Metodologi: Analisa Fitria, S.Pd., M.Si. Pembimbing Bidang 

Bahasa dan Teknik Penulisan: Prof. Dr. H. Ridhahani Fidzi, M.Pd.  

 

 Kemampuan berpikir kritis siswa akan meningkat jika model pembelajaran 

yang digunakan tepat. Pembelajaran yang memperhatikan cara kerja otak dan 

melibatkan keterampilan matematika siswa sehingga siswa berperan aktif pada 

proses pembelajaran. Oleh sebab itu,  perlu dipilih model pembelajaran Brain 

Based Learning berbasis metode Hands on Activity. Tujuan dalam penelitian ini 

adalah untuk mengetahui kemampuan berpikir kritis siswa dengan menggunakan 

model pembelajaran Brain Based Learning berbasis metode Hands on Activity 

pada materi teorema Pythagoras kelas VIII di SMPN 2 Tapin Tengah tahun 

pelajaran 2020/2021 dan untuk mengetahui model pembelajaran Brain Based 

Learning berbasis metode Hands on Activity berpengaruh atau tidak terhadap 

kemampuan berpikir kritis siswa pada materi teorema Pythagoras kelas VIII di 

SMPN 2 Tapin Tengah tahun pelajaran 2020/2021. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen 

dengan jenis pre-eksperimen. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa 

kelas VIII SMPN 2 Tapin Tengah sebanyak 59 orang. Sampel dalam penelitian ini 

adalah siswa kelas VIII B SMPN 2 Tapin Tengah sebanyak 29 orang. 

Pengumpulan data dalam penelitian ini diambil dengan cara tes, wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. Setelah data terkumpul, selanjutnya dianalisis secara 

deskriptif kuantitatif, uji asumsi klasik, dan analisis regresi linear sederhana. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan berpikir krtitis siswa 

dengan menggunakan model pembelajaran Brain Based Learning berbasis metode 

Hands on Activity pada materi teorema Pythagoras kelas VIII SMPN 2 Tapin 

Tengah tahun pelajaran 2020/2021 sebesar 66,55 dengan kategori baik. Hasil 

analisis regresi linear sederhana menunjukkan bahwa model pembelajaran Brain 

Based Learning berbasis metode Hands on Activity berpengaruh terhadap 

kemampuan berpikir kritis siswa pada materi teorema Pythagoras kelas VIII 

SMPN 2 Tapin Tengah tahun pelajaran 2020/2021. 
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“Maka ingatlah kepada-Ku, Aku pun akan ingat kepadamu”. 

(QS. Al-Baqarah:152) 

 



 
 

x 

 

KATA PENGANTAR 

 

حِيْنِ  حْوَنِ الرَّ  بسِْنِ اللهِ الرَّ

لََةُ وَالسَّلَمَُ الَْحَوْدُ للهِ رَبِّ الْعَالوَِيْنَ  دٍ وَ عَلَى  وَالصَّ عَلَى اشَْرَفِ الْْنَْبِيَاءِ وَالْوُرْسَلِيْنَ سَيدِِّنَا هُحَوَّ

ا بعَْدُ لِهِ وَصَحْبهِِ اجَْوَعِيْنَ ا   , اهََّ  

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah Swt. yang telah 

melimpahkan rahmat dan pertolongan-Nya. Shalawat dan salam semoga tetap 

terlimpahakan kepada Nabi Muhammad Saw., yang telah menuntun manusia 

menuju jalan kebahagiaan hidup di dunia dan akhirat. 

Penyusunan skripsi ini merupakan kajian singkat tentang pengaruh model 

pembelajaran brain based learning  berbasis metode hands on activity terhadap 

kemampuan berpikir kritis siswa pada materi teorema Pythagoras kelas VIII di 

SMPN 2 Tapin Tengah tahun pelajaran 2020/2021. Penulis menyadari bahwa 

penyusunan skripsi ini tidak akan terwujud tanpa adanya bantuan, bimbingan, dan 

dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati 

pada kesempatan ini penyusun mengucapkan rasa terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. Hj. Juairiah, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin. 

2. Ibu Analisa Fitria, S.Pd., M.Si., selaku Ketua Jurusan Pendidikan 

Matematika Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin 

sekaligus dosen Pembimbing skripsi bidang Konten dan Metodologi. 



 
 

xi 

 

3. Bapak Prof. Dr. H. Ridhahani Fidzi, M.Pd., selaku dosen Pembimbing 

skripsi bidang Bahasa dan Teknik Penulisan sekaligus dosen Penasehat 

Akademik. 

4. Ahmad Syauqi, S.Ag, S.IPI, M.Pd., selaku Pegelola Perpustakaan Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 

5. Segenap Dosen dan Karyawan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin. 

6. Bapak Abd. Samad, S.Pd selaku Kepala Sekolah dan ibu Wardaniah, S.Pd 

selaku guru matematika kelas VIII B SMPN 2 Tapin Tengah beserta seluruh 

staf yang berkenan memberikan bantuan pada pelaksanaan penelitian. 

7. Semua pihak yang berjasa dalam penyusunan skripsi ini yang tidak dapat 

disebutkan satu persatu. 

Penulis berharap skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi kita semua 

dan semoga semua pihak yang membantu diberikan pahala yang berlipat ganda. 

Aamiin. 

 Banjarmasin, 12 Juli 2021 

 Penyusun, 

 

  

 Siti Mahya 

 NIM. 1601250834 

 

 

  



 
 

xii 

 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................  i   

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN .......................................................  ii 

PERNYATAAN TELAH SELESAI MEMBIMBING ....................................  iii 

PENGESAHAN ...............................................................................................  v 

ABSTRAK .......................................................................................................  vi 

KATA PERSEMBAHAN ................................................................................  vii 

MOTTO ...........................................................................................................  ix 

KATA PENGANTAR .....................................................................................  x 

DAFTAR ISI ....................................................................................................  xii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................  xiv 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  xv 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xvi 

 

BAB I   PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ..................................................  1 

B. Definisi Operasional .......................................................  9 

C. Rumusan Masalah ...........................................................  11 

D. Batasan Masalah .............................................................  11 

E. Tujuan Penelitian ............................................................  12 

F. Alasan Memilih Judul .....................................................  13 

G. Signifikansi Penelitian ....................................................  13 

H. Anggapan Dasar dan Hipotesis .......................................  14 

I. Sistematika Penulisan .....................................................  15 

 

BAB II  LANDASAN TEORI 

A. Model Pembelajaran .......................................................  16 

B. Model Pembelajaran Brain Based Learning ...................  18 

C. Metode Pembelajaran ......................................................  21 

D. Metode Pembelajaran Hands On Activity .......................  22 

E. Kemampuan Berpikir Kritis ............................................  27 

F. Teorema Pythagoras ........................................................  32 

 

BAB III  METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian .....................................  37 

B. Metode Penelitian ...........................................................  38 

C. Populasi dan Sampel .......................................................  39 

D. Data dan Sumber Data ....................................................  39 

E. Teknik Pengumpulan Data ..............................................  40 

F. Pengembangan Instrumen Penelitian ..............................  42 

G. Desain Pengukuran .........................................................  44 

H. Teknik Analisis Data .......................................................  45 

I. Prosedur Penelitian .........................................................  50 

 



 
 

xiii 

 

BAB IV LAPORAN HASIL PENELITIAN 

A. Gambaran Singkat Lokasi Penelitian ..............................  52 

B. Pelaksanaan Pembelajaran di Kelas Eksperimen ............  53 

C. Deskripsi Kegiatan Pembelajaran di Kelas Eksperimen .  55 

D. Analisis Kemampuan Awal Siswa ..................................  59 

E. Analisis Hasil Kemampuan Berpikir Kritis Siswa ..........  61 

F. Pembahasan Hasil Penelitian ..........................................  67 

 

BAB V PENUTUP 

A. Simpulan .........................................................................  72 

B. Saran-Saran .....................................................................  72 

 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  74 

LAMPIRAN .....................................................................................................  79 

RIWAYAT HIDUP ..........................................................................................  179 

 



 
 

xiv 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

TABEL I :  Interpretasi Kemampuan Berpikir Kritis Siswa ....................  45 
 

TABEL II : Jadwal pelakasanaan Pembelajaran di Kelas Eksperimen .....  54 

 

TABEL III : Distribusi Jumlah Siswa yang Mengikuti Tes Awal (pretest)  59 
 

TABEL IV : Deskripsi Data Kemampuan Awal Siswa ..............................  59 

 

TABEL V : Distribusi Frekuensi Kemampuan Awal Siswa ......................  59 

 

TABEL VI : Uji Normalitas Kemampuan Awal Siswa ..............................  60 

 

TABEL VII : Distribusi Jumlah Siswa yang Mengikuti Tes Akhir (posttest) 61 

 

TABEL VIII : Deskripsi Hasil Kemampuan Berpikir Kritis Siswa ...............  61 

 

TABEL IX : Distribusi Frekuensi Hasil Kemampuan Berpikir Kritis Siswa. 62 
 

TABEL X : Uji Normalitas Hasil Kemampuan Berpikir Kritis Siswa ......  63 

 

TABEL XI : Uji Linearitas Kemampuan Berpikir Kritis Siswa .................  63 

 

 

 

 



 
 

xv 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

GAMBAR I : Segitiga Siku-siku ................................................................  32 
 

GAMBAR II : Gabungan Empat Buah Segitiga dan Sebuah Persegi ..........  33 
 

GAMBAR III : Segitiga Siku-siku dan Gabungan Dua Buah  

   Segitiga Siku-siku ................................................................  34 
 

GAMBAR IV : Siswa Melakukan Kegiatan Brain Gym ...............................  56 

 

GAMBAR V : Siswa Mempresentasikan Hasil Diskusi dari  

   Lembar Aktivitas Siswa .......................................................  57 
 

GAMBAR VI : Siswa Menjawab Soal Sederhana Sambil  

   Mendengarkan Lagu.............................................................  58 
 

 

 

  



 
 

xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

LAMPIRAN I : Daftar Terjemah .......................................................... 79 

 

LAMPIRAN II : Identitas SMPN 2 Tapin Tengah ................................. 80 

 

LAMPIRAN III : Visi dan Misi SMPN 2 Tapin Tengah ......................... 81 

 

LAMPIRAN IV : Keadaan Guru SMPN 2 Tapin Tengah ....................... 82 

 

LAMPIRAN V : Keadaan Siswa SMPN 2 Tapin Tengah ...................... 83 

 

LAMPIRAN VI  : Sarana dan Prasarana SMPN 2 Tapin Tengah ............ 84 

 

LAMPIRAN VII : Instrumen Soal Uji Coba Tes Perangkat 1 .................. 85 

 

LAMPIRAN VIII : Instrumen Soal Uji Coba Tes Perangkat 2 .................. 88 

 

LAMPIRAN IX : Pedoman Penskoran Tes Kemampuan Berpikir Kritis 91 

 

LAMPIRAN X : Kunci Jawaban dan Skor Nilai Perangkat 1 ................ 93 

 

LAMPIRAN XI : Kunci Jawaban dan Skor Nilai Perangkat 2 ................ 96 

 

LAMPIRAN XII : Data Hasil Uji Coba Instrumen Tes Perangkat 1 ........ 99 

 

LAMPIRAN XIII : Data Hasil Uji Coba Instrumen Tes Perangkat 2 ........ 100 

 

LAMPIRAN XIV  : Uji Validitas Instrumen Tes Perangkat 1  Melalui 

   Program SPSS 22 ........................................................ 101 

 

LAMPIRAN XV  : Uji Validitas Instrumen Tes Perangkat 2  Melalui 

    Program SPSS 22 ........................................................ 102 

 

LAMPIRAN XVI  : Uji Reliabilitas Instrumen Tes Perangkat 1 Melalui 

    Program SPSS 22 ........................................................ 103 

 

LAMPIRAN XVII  : Uji Reliabilitas Instrumen Tes Perangkat 2 Melalui 

    Program SPSS 22 ........................................................ 104 

 

LAMPIRAN XVIII : Soal Tes Awal (Pretest) .............................................. 105 

 

LAMPIRAN XIX  : Kunci Jawaban dan Skor Nilai Soal Tes Awal  

    (Pretest) ....................................................................... 108 

 



 
 

xvii 

 

LAMPIRAN XX  : Soal Tes Akhir (Posttest) ............................................ 111 

 

LAMPIRAN XXI  : Kunci Jawaban dan Skor Nilai Soal Tes Akhir  

    (Posttest) ...................................................................... 114 

 

LAMPIRAN XXII  : Nilai Kemampuan Awal Siswa (Pretest) .................... 117 

 

LAMPIRAN XXIII : Nilai Kemampuan Akhir Siswa (Posttest) .................. 118 

 

LAMPIRAN XXIV : Perhitungan Rata-rata, dan Standar Deviasi Nilai 

    Kemampuan Awal Siswa ............................................ 119 

 

LAMPIRAN XXV  : Perhitungan Rata-rata, dan Standar Deviasi Nilai 

  Kemampuan Akhir Siswa ........................................... 120 

 

LAMPIRAN XXVI : Uji Normalitas Kemampuan Awal Siswa dengan 

  Program SPSS 22 ........................................................ 121 

 

LAMPIRAN XXVII  : Uji Normalitas Kemampuan Akhir Siswa dengan 

    Program SPSS 22 ........................................................ 122 

 

LAMPIRAN XXVIII  : Uji Linearitas Kemampuan Berpikir Kritis Siswa ...... 123 

 

LAMPIRAN XXIX : Analisis Regresi Linear Sederhana Model Pembelajaran 

    Brain Based Learning Berbasis Metode Hands on 

    Activity terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Siswa .124 

 

LAMPIRAN XXX  : Uji t Model Pembelajaran Brain Based Learning 

    Berbasis Metode Hands on Activity terhadap 

    Kemampuan Berpikir Kritis Siswa ............................. 126 

 

LAMPIRAN XXXI : Koefisien Determinasi Model Pembelajaran Brain Based 

    Learning Berbasis Metode Hands on Activity terhadap 

    Kemampuan Berpikir Kritis Siswa ............................. 127 

 

LAMPIRAN XXXII  : RPP Kelas Eksperimen Pertemuan ke-1 ..................... 128 

 

LAMPIRAN XXXIII : RPP Kelas Eksperimen Pertemuan ke-2 ..................... 145 

 

LAMPIRAN XXXIV : RPP Kelas Eksperimen Pertemuan ke-3 ..................... 159 

 

LAMPIRAN XXXV : Surat Keterangan Penetapan Dosen Pembimbing ....... 173 

 

LAMPIRAN XXXVI : Surat Keterangan Telah Melaksanakan Seminar ........ 174 

 

LAMPIRAN XXXVII : Surat Izin Riset ............................................................ 175 



 
 

xviii 

 

LAMPIRAN XXXVIII : Surat Keterangan Selesai Riset dari SMPN 2 Tapin 

    Tengah ......................................................................... 176 

 

LAMPIRAN XXIX : Tabel t .......................................................................... 177 

 

 

 

 
 


