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LAMPIRAN I 

 

DAFTAR TERJEMAHAN 

 

NO BAB Hal terjemahan 

1 1 2 233.  Para ibu hendaklah menyusukan anak-anaknya selama 

dua tahun penuh, yaitu bagi yang ingin menyempurnakan 

penyusuan. Dan kewajiban ayah memberi makan dan pakaian 

kepada para ibu dengan cara ma'ruf. Seseorang tidak dibebani 

melainkan menurut kadar kesanggupannya. Janganlah seorang 

ibu menderita kesengsaraan karena anaknya dan seorang ayah 

karena anaknya, dan warispun berkewajiban demikian. Apabila 

keduanya ingin menyapih (sebelum dua tahun) dengan kerelaan 

keduanya dan permusyawaratan, maka tidak ada dosa atas 

keduanya. Dan jika kamu ingin anakmu disusukan oleh orang 

lain, maka tidak ada dosa bagimu apabila kamu memberikan 

pembayaran menurut yang patut. Bertakwalah kamu kepada 

Allah dan ketahuilah bahwa Allah Maha Melihat apa yang 

kamu kerjakan. (Qs. Al-Baqarah ayat 233) 

1 2 15 14.  Dan Kami perintahkan kepada manusia (berbuat baik) 

kepada dua orang ibu-bapaknya; ibunya telah mengandungnya 

dalam keadaan lemah yang bertambah-tambah, dan 

menyapihnya dalam dua tahun. Bersyukurlah kepada-Ku dan 

kepada dua orang ibu bapakmu, hanya kepada-Kulah 

kembalimu. (Qs. Luqman ayat 14) 
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LAMPIRAN II 

 

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah mendapatkan informasi dan penjelesan dari peneliti, saya yang bertanda tangan di 

bawah ini, menyatakan bersedia dan setuju berpartisipasi sebagai responden penelitian 

yang di lakukan oleh Khairunnisa yang berjudul. Upaya Meningkatkan Pengetahuan Ibu 

Baduta melalui Penyuluhan tentang MP-ASI di Desa Cabai Patikalain Kecamatan 

Hantakan 

Demikian surat kesediaan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan sebenar-benarnya, 

tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cabai Patikalain,       - Juli - 2021 

(tepat, anggal, bulan tahun) 

 

 

 

 

 

(…………………………………..) 

Tanda tangan & Inisial Nama 
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LAMPIRAN III 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI 

(MP-ASI) PADA BAYI USIA BAWAH 2 TAHUN  

DI DESA CABAI PATIKALAIN KECAMATAN HANTAKAN 

TAHUN 2021 

 

A. Petunjuk pengisian kuisioner 

1. Isilah nama dengan inisial ibu 

2. Berilah tanda (√) pada jawaban yang dipilih 

3. Jawaban yang dijawab responden dapat dijamin kerahasiaannya 

B. Indentitas responden 

1. Nama ibu (Inisial) : 

2. Umur ibu  : Tahun 

3. Pendidikan terakhir : 

4. Jumlah anak  : 

5. Umur bayi  : Bulan 

 

C. Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian MP-ASI 

NO Item Pertanyaan Ya Tidak 

1. Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) adalah 

makanan tambahan yang diberikan kepada bayi untuk 

memenuhi kebutuhan gizinya 

  

2. MP-ASI merupakan makanan tambahan bagi bayi   

3. MP-ASI diberikan pada bayi 6-24 bulan   

4. Pemberian MP-ASI terlalu dini akan mengurangi 

konsumsi ASI 

  

5. pemberian MP-ASI dapat menyebabkan gangguan 

pertumbuhan pada bayi 

  

6. Manfaat MP-ASI untuk memenuhi kebutuhan gizi 

anak 

  

7.  Tekstur MP-ASI pada usia 6-9 bulan sebaiknya cair   

8. MP-ASI pada usia 10-12 bulan, mulai beralih ke 

makanan kental dan padat. 
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9.  Pemberian MP-ASI terlalu dini dapat meningkatkan 

risiko infeksi karena terpapar makanan bayi yang 

tidak steril 

  

10. Terlambat dalam pemberian MP-ASI dapat 

mempengaruhi pekembangan keterampilan motorik 

mulut seperti mengunyah dan menerima rasa dan 

tekstur makanan 

  

11. Bayi yang sudah diberikan MP-ASI tidak perlu lagi 

diberikan Air susu ibu 

  

12. MP-ASI diberikan pada bayi usia 4 bulan   

13. Pada bayi usia kurang dari 6 bulan hanya diberikan 

ASI saja 

  

14. Memperkenalkan makanan bayi bisa langsung 

dengan memberikan beberapa jenis makanan dalam 

satu waktu 

  

15. Bayi usia kurang dari 6 bulan boleh diberikan  

makanan seperti pisang 

  

16. Pada usia kurang dari 6 bulan bayi tidak cukup 

kenyang jika hanya diberikan ASI 

  

 17. Pengenalan dan Pemberian MP-ASI harus dilakukan 

secara bertahap  

  

18. Pemberian MP-ASI diberikan satu-persatu dengan 

memperhatikan bahwa makanan benar-benar dapat 

diterima oleh bayi 

  

19. Memberikan MP-ASI pada anak bertahap dari tekstur 

yang encer 

  

20. Makanan pendamping ASI yang diberikan terlalu 

dini untuk bayi akan berdampak buruk pada 

Kesehatannya. 
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LAMPIRAN IV 

Hasil Rekapitulasi Data  

Pre test 

Resp 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Jlh % Kategori  

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 4 20 Kurang  

2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 4 20 Kurang  

3 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 5 25 Kurang  

4 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 10 50 Cukup 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 16 80 Baik  

6 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 7 35 Kurang  

7 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 4 20 Kurang  

8 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 10 50 Cukup 

9 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 20 Kurang  

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 17 85 Baik  

11 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 7 35 Kurang  

12 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 6 30 Kurang  

13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 3 15 Kurang  
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Post test 

Resp 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Jlh % kategori  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 14 70 Cukup 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 17 85 Baik 

3 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 95 Baik 

7 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 9 45 Kurang  

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 18 90 Baik 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 18 90 Baik 

12 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik 

13 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 70 Cukup 
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Hasil statistik  

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pre Test 13 3.00 17.00 7.4615 4.59375 

Post Test 13 9.00 20.00 17.1538 3.23641 

Valid N (listwise) 13     

 
 

 

T-Test 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Pre Test 13 7.4615 4.59375 1.27408 

Post Test 13 17.1538 3.23641 .89762 

 

 
One-Sample Test 

 Test Value = 0                                        

 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

 Lower Upper 

Pre Test 5.856 12 .000 7.46154 4.6856 10.2375 

Post Test 19.110 12 .000 17.15385 15.1981 19.1096 
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LAMPIRAN V 

 

DOKUMENTASI FOTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar II. Rumah Dinas Petugas Kesehatan Cabai Patikalain 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar III. Foto bersama Ibu Kader Posyandu 
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Gambar IV. Foto bersama Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar V. Foto bersama responden 
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LAMPIRAN 

SURAT-SURAT 
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RIWAYAT HIDUP 

 

1. Nama Lengkap  : Khairunnisa 

2. Tempat dan Tanggal Lahir : Alat, 09 Mei 1999 

3. Agama    : Islam 

4. Kebangsaan   : Indonesia 

5. Alamat                                     : Jl. Perintis kemedekaan RT.07 RW. 03, 

Kelurahan Barabai Darat, Kecamatan Barabai, Kabupaten Hulu Sungai 

Tengah 

6. Pendidikan 

a. TK Kartika Barabai 

b. SDN 1 Barabai darat tahun 2005 

c. MTsN Barabai 2014 

d. SMAN 1 barabai 2017 

7. Orang Tua 

a. Ayah 

Nama   : Ardiansyah 

Pekerjaan   : Wiraswasta 

Alamat   : Jl. Perintis kemedekaan RT.07 RW. 03, 

Kelurahan Barabai Darat, Kecamatan Barabai, Kabupaten Hulu Sungai 

Tengah 

b. Ibu 

Nama   : Nur Alimah 

Pekerjaan   : Ibu Rumah Tangga 

Alamat   : Jl. Perintis kemedekaan RT.07 RW. 03, 

Kelurahan Barabai Darat, Kecamatan Barabai, Kabupaten Hulu Sungai 

Tengah 

8. Anak ke 1 (satu) dari 2 (dua) bersaudara 

 

 

 

  


