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Latar Belakang : kurangnya pengetahuan ibu yang disebabkan lokasi desa yang 

sangat jauh dari perkotaan sehingga kurangnya layanan aliran listrik, layanan 

pendidikan dan informasi.  Termasuk Informasi tentang MP-ASI yang berdampak 

pada perlakuan ibu terhadap pemberian MP-ASI yang tidak tepat  dan diberikan 

usia bayi ( 6 bulan) yang akan berdampak pada kesehatan anak dengan jangka 

pendek hingga jangka panjang. 

Tujuan Penelitian : Untuk Meningkatkan Pengetahuan Ibu Tentang MP-ASI 

yang tepat  di Desa Cabai Patikalain Kabupaten Hulu Sungai Tengah. 

Metode Penelitian : Jenis penelitian deskriptif. Sebanyak 13 ibu yang menjadi 

responden. Pengambilan sampel pada penelitian ini dengan menggunakan teknik 

Accidental Sampling. 

Hasil Penelitian : Pengetahuan Ibu tentang pemberian makanan pendamping ASI 

(MP-ASI) sebelum diadakan penyuluhan dengan hasil nilai rata-rata (mean) pre-

test sebelum diberikan metode penyuluhan yaitu 7,46, kemudian hasil post test 

setelah diberikan metode penyuluhan hasil rata-rata pengetahuan Ibu Baduta 

tentang MP-ASI yaitu 17,1. Maka dapat diketahui bahwa selisih dari hasil 

diberikan sebelum dan sesudah perbedaannya adalah 9,46. Pengujian hipotesis 

dengan membandingkan taraf signifikansi (T-value) dengan nilai konstanta post 

test 19.1. Hal di peroleh dari rata-rata subjek.Tabel tersebut menunjukkan harga 

signifikansi sebesar 0.000 < 0.05 maka Ho ditolak dan ha diterima.   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


