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Di era sekarang sedang terjadi pergeseran perilaku konsumsi salah satu
nya pada kalangan mahasiswa. Kebanyakan pada mahasiswa sekarang tidak dapat
mengontrol diri untuk membeli suatu barang serta gaya hidup yang tinggi untuk
mengkonsumsi barang yang tidak melihat dari manfaatnya, tetapi lebih
mengutamakan keinginan dari pada kebutuhan. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui apakah ada pengaruh atau tidak antara gaya hidup dan kontrol diri
baik secara parsial maupun simultan terhadap perilaku konsumsi mahasiswa.
Populasi penelitian ini mahasiswa aktif fakultas ekonomi dan bisnis Islam
angkatan 2017. Responden dalam penelitian ini berjuamlah 85 mahasiswa.Teknik
analisis yang digunakan adalah analisis regresi linier berganda dengan bantuan
SPSS 25 for windows .

Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel gaya hidup dan kontrol diri
berpengaruh secara parsial terhadap perilaku kosumsi mahasiswa, hal ini dapat
dilihat dari nilai uji t dimana pada variabel gaya hidup nilai tyirung Sebesar
2,680 > ti,pe 1,988 dengan tingkat siginifikan 0,009 < 0,05 dan dapat dilihat
dari nilai uji t dimana pada variabel gaya hidup nilai tyicung 3,548 > traper 1,988
dengan nilai siginifikan 0,001< 0,05. Variabel gaya hidup dan kontrol diri
berpengaruh secara simultan terhadap perilaku konsumsi mahasiswa. hal ini
dapat dilihat dari nilai uji F dimana Fyjqung Sebesar 10,270 > Fi,pe 3,11 dengan
nilai signifikan 0,000 < 0,05.



