
 

 
 

PRAKTIK PENYALURAN ZAKAT FITRAH KEPADA BIDAN 

KAMPUNG DI KECAMATAN LAUNG TUHUP 

KABUPATEN MURUNG RAYA 

SKRIPSI 

OLEH 

NOR RAHIMAH  

 

 

  

  

  

  

  

 

 

  

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 

BANJARMASIN 

2021 M/1443  H



 
 

i 

 

 

PRAKTIK PENYALURAN ZAKAT FITRAH KEPADA BIDAN 

KAMPUNG DI KECAMATAN LAUNG TUHUP 

KABUPATEN MURUNG RAYA 

SKRIPSI    

  

Diajukan kepada Fakultas Syariah  

untuk Memenuhi Sebagian Syarat  

Guna Mencapai Gelar Sarjana  

dalam Ilmu Hukum 

Oleh: 

Nor Rahimah 

170101040235 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 
FAKULTAS SYARIAH  

PROGRAM STUDI HUKUM EKONOMI SYARIAH (MUAMALAH) 

BANJARMASIN  

2021 M/1443 H 
  



 
 

ii 

 

 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

  



 
 

iii 

 

 

PERSETUJUAN 

 

Skripsi yang berjudul : Praktik Penyaluran Zakat Fitrah Kepada Bidan 

Kampung di Kecamatan Laung Tuhup Kabupaten 

Murung Raya 

Ditulis oleh : Nor Rahimah 

NIM : 170101040235 

Fakultas : Syariah 

Program : Strata-1 (S1) 

Program Studi : Hukum Ekonomi Syariah (Muamalah) 

Tahun Akademik : 2021/2022 

Tempat dan Tanggal Lahir : Muara Laung, 24 Maret 1999 

Alamat : Jl. Pembakal Adji No.92 RT.012 RW.006 

Kelurahan Muara Laung I Kecamatan Laung Tuhup 

Kabupaten Murung Raya Provinsi Kalimantan 

Tengah 

 

setelah diteliti dan diadakan perbaikan seperlunya, kami dapat menyetujuinya 

untuk dipertahankan di depan Sidang Tim Penguji Skripsi Fakultas Syariah UIN 

Antasari Banjarmasin. 

 

Banjarmasin, 10 November 2021 

 

Pembimbing I Pembimbing II 

 

 

 

 

Dr. Budi Rahmat Hakim, S.Ag, M.HI Muhammad Haris, S.H., M.Kn. 

NIP. 197904102006041019 NIP.1981611172011011005 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Hukum Ekonomi Syariah (Muamalah) 

Fakultas Syariah 

UIN Antasari Banjarmasin, 

 

 

 

 

H. Fuad Luthfi, S.Ag, M.H 

NIP. 197008201996031003 

 



 
 

iv 

 

 

PENGESAHAN 

 

Skripsi yang berjudul “Praktik Penyaluran Zakat Fitrah Kepada Bidan 

Kampung di Kecamatan Laung Tuhup Kabupaten Murung Raya”, ditulis oleh Nor 

Rahimah, telah diujikan dalam Sidang Tim Penguji Skripsi Fakultas Syariah UIN 

Antasari Banjarmasin pada: 

 Hari  : Senin 

 Tanggal : 22 November 2021 

Dinyatakan LULUS dengan predikat: A 

 

Dekan Fakultas Syariah 

UIN Antasari Banjarmasin 

 

 

 

Dr. H. Jalaluddin, M.Hum. 

NIP. 196611261991021002 

  

Tim Penguji 

No Nama Tanda Tangan 

1. Dr. Hj. Amelia Rahmaniah, M.H. 1.  

 (Ketua) 

 

2. Dr. Budi Rahmat Hakim, S.Ag., M.HI. 2.  

 (Anggota) 

 

3. Muhammad Haris, S.H., M.Kn. 3.  

 (Anggota) 

 

4. Arie Sulistyoko, S.Sos., M.H. 4.  

 (Anggota) 

 



 
 

v 

 

 

ABSTRAK 

 

Nor Rahimah. 2021. Praktik Penyaluran Zakat Fitrah Kepada Bidan Kampung di 

Kecamatan Laung Tuhup Kabupaten Murung Raya . Skripsi, Program Studi 

Hukum Ekonomi Syariah (Muamalah), Fakultas Syariah. Pembimbing: (I) 

Dr. Budi Rahmat Hakim, S.Ag, M.HI, (II) Muhammad Haris, S.H., M.Kn. 

 

Kata Kunci: Praktik, Penyaluran, Zakat Fitrah, Bidan Kampung 
 

Zakat fitrah merupakan kewajiban bagi setiap muslim yang disalurkan 

kepada mustahik yaitu orang-orang yang berhak menerima zakat. Dalam 

praktiknya, di Kecamatan Laung Tuhup terdapat sebuah tradisi mengenai 

penyaluran zakat fitrah. Penyaluran zakat fitrah berupa zakat fitrah anak yang 

disalurkan langsung oleh orang tuanya kepada bidan kampung sampai tiga kali 

berturut-turut terhitung sejak zakat fitrah pertamanya. Berdasarkan praktik tersebut 

penulis menemukan sebuah permasalahan, yaitu sebagaimana yang terdapat di 

dalam Q.S. at-Taubah/9: 60 bahwa terdapat 8 golongan mustahik zakat. Diantara 8 

golongan mustahik tersebut tidak ada penyebutan secara jelas mengenai bidan 

kampung sebagai mustahik. Oleh karena itu, penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian mengenai praktik penyaluran zakat fitrah kepada bidan kampung di 

Kecamatan Laung Tuhup, Kabupaten Murung Raya. 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui praktik 

penyaluran zakat fitrah kepada bidan kampung di Kecamatan Laung Tuhup, 

Kabupaten Murung Raya serta faktor-faktor apa saja yang melatarbelakangi praktik 

tersebut. 

Metode penelitian yang penulis gunakan adalah jenis penelitian lapangan 

(field research) dengan menggunakan teknik analisis deskriptif kualitatif melalui 

pendekatan yuridis-empiris. Teknik pengumpulan data dalam penulisan ini adalah 

wawancara, observasi dan studi dokumenter. 

Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa: 1) Praktik penyaluran zakat 

fitrah kepada bidan kampung di Kecamatan Laung Tuhup berupa zakat fitrah anak 

yang disalurkan kepada bidan kampung sampai tiga kali berturut-turut terhitung 

sejak zakat fitrahnya yang pertama. Zakat fitrah tersebut disalurkan secara langsung 

oleh orang tua anak kepada bidan kampung pada malam hari raya setelah salat 

magrib. Zakat fitrah anak yang disalurkan kepada bidan kampung berupa beras 

sebesar 1 gantang (3 kilogram) dan uang dengan nominal setara harga 3 kilogram 

beras. 2) Faktor-faktor yang melatarbelakangi terjadinya praktik penyaluran zakat 

fitrah kepada bidan kampung yaitu: a) Balas jasa kepada bidan kampung, 

penyaluran zakat fitrah kepada bidan kampung yang termasuk kategori mampu 

tidak memenuhi maqāṣid dari zakat fitrah. b) Tradisi turun-temurun, zakat fitrah 

yang disalurkan kepada bidan kampung yang termasuk kategori mampu merupakan 

al-‘urf al-fasid. c) Pemahaman masyarakat terhadap bidan kampung sebagai 

mustahik sehingga praktik penyaluran zakat fitrah kepada bidan kampung terus 

dilakukan sampai saat ini.  
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MOTO 

 “Jadikanlah sabar dan salat sebagai penolongmu. Sesungguhnya Allah beserta 

orang-orang yang sabar” 

 

-Q.S. al-Baqarah/2:153- 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berdasarkan 

Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158 Tahun 1987 dan Nomor: 0543 

b/U/1987 tanggal 22 Januari 1988 sebagai berikut:  

1. Konsonan Tunggal 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba' B Be ب

 Ta' T Te ت

 Ṡa' Ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa' Ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha' Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Ża Ż zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Ṣad Ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa Ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa Ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 Ain ‘ Koma terbalik di atas‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L ‘el ل

 Mim M ‘em م

 Nun N ‘en ن

 Waw W We و

 Ha’ H Ha ه

 Hamzah ‘ Apostrof ء

 Ya’ Y Ye ي
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2. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 ditulis muta‘aqqidin متعقدين

 ditulis ‘iddah عدة

 

3. Ta’marbutah 

a) Apabila dimatikan ditulis h. 

 ditulis Hibah هبة

 ditulis Jizyah جزية

(ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap ke 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya, kecuali apabila 

dikehendaki lafal aslinya). 

Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu terpisah, maka 

ditulis dengan h. 

 ’ditulis Karāmah al auliyā كرامة الأولياء

b) Apabila ta’ marbutah hidup atau dengan harakat, fatha, kasrah dan dammah 

ditulis t. 

 ditulis Zakāt ul-fiṭri زكاة الفطر

 

4. Vokal Pendek 

 ِــ  Kasrah ditulis I ـ

 َــ  fatḥah ditulis a ـ

 ُــ  ḍammah ditulis u ـ

 

5. Vokal Panjang 

1 Fathah + alif - 

 جاهلية
ditulis ā  -  jāhiliyyah 

2 Fathah + ya’mati - 

 يسعى
ditulis ā  -  yas‘ā 

3 Kasrah + ya’mati            - 

 كريم
ditulis ī  -  karīm 

4 Dammah + wawu mati   -

 ditulis ū  -  furūḍ فروض
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6. Vokal Rangkap 

1 Fathah + ya’ mati          - 

 بينكم
ditulis ai - Bainakum 

2 Fathah + wawu mati       - 

 قول
ditulis au – Qaulun 

 

7. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan apostrof 

 ditulis a‘antum أأنتم

 ditulis u‘iddat أعدت 

 ditulis la‘in syakartum لئن شكرتم

 

8. Kata sandang alif + lam 

a) Apabila diikuti huruf Qomariyyah ditulis dengan menggunakan huruf “al”. 

 ditulis al-Qur’ ā n القرأن 

 ditulis al-Qiyās القياس

b) Apabila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf 

Syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al”nya. 

 ditulis as-Samā السماء

 ditulis asy-Syams الشمس

 

9. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat 

 ditulis ذوي الفروض 
Żawī al-furūḍ atau Żawil 

furūḍ 

 ditulis أهل السناة 
ahl as-sunnah atau 

ahlussunnah 
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