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ABSTRAK 

Mariatul Kiftiah,  1601452271. Kontribusi Husnuzzhan Terhadap Perilaku 

Prososial Pada Mahasiswa UIN Antasari Banjarmasin. Skripsi, Jurusan 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 2020, 

Pembimbing: (1) Dr. H. Akhmad Sagir, M. Ag (2) Yulia Hairina, M. Psi, 

Psikolog. 

Kata Kunci: Husnuzzhan; Mahasiswa; Perilaku Prososial. 

Perilaku prososial adalah perilaku yang dilakukan secara sukarela untuk 

menguntungkan orang lain dan dapat membantu meningkatkan kesejahteraan 

orang lain. Seseorang yang memiliki perilaku prososial akan menghasilkan sikap 

tolong menolong antar sesama, mengurangi kecenderungan bersikap acuh  dan 

meningkatkan kepedulian terhadap orang lain. Maka dari itu peneliti tertarik 

untuk meneliti kontribusi husnuzzhan terhadap perilaku prososial pada mahasiswa 

UIN Antasari Banjarmasin. Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat 

kontribusi husnuzzhan terhadap perilaku prososial pada mahasiswa UIN Antasari 

Banjarmasin. 

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan (field research) dengan 

pendekatan kuantitiatif. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa aktif UIN 

Antasari Banjarmasin angkatan 2018 dan 2019 yang berjumlah 5.610 orang. 

Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling, dengan kriteria 

mahasiswa yang berusia 19-22  tahun. Sampel penelitian ini berjumlah 98 orang. 

Berdasarkan penelitian ini, maka didapatkan hasil: 1) Tingkat husnuzzhan 

yang berada pada kategori tinggi sebanyak 18 orang (18,4%), sedang 68 orang 

(69,4%) dan rendah 12 orang (12,2%). 2) Kontribusi umur terhadap tingkat 

husnuzzhan sebesar 2,8%. 3) Kontribusi jenis kelamin terhadap tingkat 

husnuzzhan sebesar 6,5%. 4) Tingkat perilaku prososial yang berada pada kategori 

tinggi sebanyak 11 orang (11,2%), sedang 73 orang (74,5%) dan rendah 14 orang 

(14,3%). 5) Kontribusi umur terhadap tingkat perilaku prososial sebesar 5,2%. 6) 

Kontribusi jenis kelamin terhadap tingkat perilaku prososial sebesar 7%. 7) 

Terdapat pengaruh husnuzzhan terhadap perilaku prososial pada mahasiswa UIN 

Antasari Banjarmasin dengan nilai koefisien variabel husnuzzhan sebesar 0,424 

artinya koefisien ini bernilai positif dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 (nilai 

sig < 0,05) dan sumbangan efektif sebesar 21,9%.  
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Saya persembahkan sebuah karya sederhana ini untuk orang yang paling 

berjasa dalam hidupku yaitu kedua orang tuaku tercinta yang tanpa lelah 

mendukung dan menjadi support system terbaik. 

Untuk kakakku (Mina Farida) terima kasih untuk  selalu mendukung dan 

memotivasi untuk tidak pernah menyerah dalam keadaan tersulit sekalipun. 

Untuk adik-adikku (Nurhasanah dan Muhammad Afdal) terima kasih 

selalu memberikan tawa disaat sedih dan beban pikiran yang banyak 

Untuk sahabat seperjuangan dalam mengerjakan skripsi Anita Noor 

Helisa, Irliana, Susan Arianti dan Ratih Adriani semoga tawa dan airmata yang 

kita keluarkan akan menjadi kebahagiaan kita kelak, aamiin. 

Untuk teman teman ku Psikologi islam angkatan 16 tetap semangat dalam 

mengerjakan skripsi. Terima kasih untuk waktu dan kebersamaannya, semoga 

kita semua selalu dalam lindungan Allah swt, aamiin ya robbal alamin. 
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MOTTO 

 

Ketika target yang disusun tidak terlaksana, jangan pernah memaksakan 

diri dan akhirnya menjadi beban pikiran. Ingatlah Allah saat hidup tak sejalan 

dengan harapanmu. Allah pasti punya jalan yang terbaik untukmu. 

 

Jangan pergi mengikuti kemana jalan akan berujung, tetapi buatlah 

jalanmu sendiri dan tinggalkanlah jejak 

(Ralph Waldo Emerson) 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 Th : ط .A 16 : ا  .1

 Zh :  ظ .B 17 : ب  .2

 ’   :   ع .T 18 : ت  .3

 Gh :  غ .Ts 19 : ث  .4

 F : ؼ .J 20 : ج  .5

 Q :  ؽ .H 21 : ح  .6

 K : ؾ .Kh 22 : خ  .7

 L : ؿ .D 23 : د  .8

 M : ـ .Dz 24 : ذ  .9

 N : ف .R 25 : ر  .10

 W : ك .Z 26 : ز  .11

 H : ق .S 27 : س  .12

 ’  : ء .Sy 28 : ش  .13

 Y : ي .Sh 29 : ص  .14

     Dh : ض  .15

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal 

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

  َ  A Fathah 

  َ  I Kasrah 

  َ  U Dhammah 
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Kata sandang: Contoh: الرّجِاَؿ()  al-rijâl bukan ar-rijâl, )الد  يْ و ان(, al-dîwân 

bukan ad-dîwân. 

Syiddah: Misalnya, kata (َالضَّرُكْرة) , tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al-

dharûrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

ََ  ي  Ai a dan i 

ََ  ك  Au a dan u 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas بَ 

 Î i dengan topi di atas بِ 

 Û u dengan topi di atas بوُ

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan 

huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah 

maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân bukan ad-

dîwân.  

 

4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda (  َ ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, 

hal ini tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak 

setelah kata sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata 
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(الضَّرُكْرةَ) , tidak ditulis adh-dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian 

seterusnya. 

 

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat pada 

kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf 

/h/ (lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbûthah 

tersebut diikuti oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta 

marbûthah tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut 

dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3). 

No Kata Arab Alih Aksara 

 Tharîqah طَريِػْقَة 1

سْلاَ مِيَّة 2  Al-Jâmî’ah al-Islâmiyyah الجاَمِعَة الِْْ

دكَحْدَة الْوُ جُوْ  3  Wahdah al-Wujûd 

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti 

ketentuan yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk 

menuliskan permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama 

diri, dan lain-lain. Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang 

ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf 

awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari 

bukan Al-Banjari. Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan 

Bahasa Indonesia (PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara 

ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal 

(bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka 

demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. Berkaitan dengan 

penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara sendiri, 

disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari bahasa 
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Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-

Palimbânî; Nuruddin al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas 

kalimat-kalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab Alih Aksara 

 dzahaba al-ustâdzu ذَهَبَ الُْْسْتَاذُ 

 tsabata al-ajru ثػَبَتَ الَْْجْرُ 

 al-harakah al-‘ashriyyah الْْرَكََة الْعَصْريَِّة

 asyhadu an lâ ilâha illa Allâh أَشْهَدُ أَفْ لَا إِلهَ إِلاَّ الله

 mawlânâ Malik al-Shâlih مَوْلَانََ مَلِك الصَّالِح

 yu’tsirukum Allâh يػُؤْثرِكُُمُ الله

 al-mazhâhir al-‘aqliyyah الْمَظاَهِر الْعَقْلِيَّة

 ’hub al-istithlâ حُبُّ الِْسْتِطْللَاع

 al-mâddah al-mashnû’ah min al-hayawân الْمَادَّة الْمَصْنػُوْعَة مِنَ الْْيَػَوَاف

 tharf al-‘ayni طَرْؼُ الْعَيْ 

 al-musâhamah الْمُسَاهَََة

 man salaka tharîqan مَنْ سَلَك طرَيِػْقًا
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