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Hidup adalah tentang waktu …. 

Waktu adalah tentang angka… 

Angka yang bergerak maju dalam menjalani hidup 

Atau …. 

Angka yang bergerak mundur menghitung waktu 

Untuk berpulang ke Rabb mu … 

 

 

Ajarkan anak mengenal angka,  

agar anak dapat menghargai waktu 

 

(Shofa) 
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ABSTRAK 

 

Shofa, 2021.  Meningkatkan Perkembangan Kognitif  Dalam Mengenal Lambang 

Bilangan 1-20  Menggunakan  Metode Talking Stick Pada 

Kelompok B Di RA Babus Sa’adah Kurnia  Banjarmasin Selatan  

Banjarmasin. Skripsi, Jurusan Pendidikan Islam Anak Usia 

Dini.Fakultas Tarbiyah dan Keguruan.Pembimbing (I) Murniyanti 

Ismail, M.Pd, (II) Nor Izzatil Hasanah, S.Pd, M.Pd 

 

Kata Kunci : Metode Talking Stick,  Kemampuan Kognitif  

 

 Talking Stick merupakan sebuah metode pembelajaran  dengan kegiatan 

permainan yang menggunakan sebuah tongkat sebagai alat penunjuk untuk 

menentukan pemain yang akan mendapatkan perintah atau pertanyaan dari si 

pemegang tongkat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana 

aktifitas anak dan kemampuan kognitif anak dalam upaya meningkatkan 

kemampuan anak dalam mengenal konsep bilangan dan menyebutkan angka dari 

1-20 melalui kegiatan Talking Stick. Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan 

Kelas dengan subjek penelitian anak usia 5-6 tahun di RA Babus Sa’adah Kurnia 

Banjarmasin sebanyak 11 anak. Pada penelitian ini terdapat dua siklus dengan 

masing-masing empat kali pertemuan. Pada setiap siklusnya terdiri dari 

perencanaan, pelaksanaan, pengamatan dan refleksi. Adapun tekhnik 

pengumpulan data melalui observasi dan dokumentasi. 

 Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pada aktifitas dan aspek 

kognitif anak. Peningkatan keaktifan anak terlihat pada aspek minat, perhatian 

serta keaktifan anak pada siklus II, pada siklus I anak masih nampak canggung 

dan sibuk memainkan alat yang digunakan seperti gambar yang digantung hingga 

saling memperebutkan tongkat,  selain itu setting ruangan yang kurang tepat dan 

pengunaan irama lagu yang lamban menjadikan fokus anak terpecah dan anak 

kurang bersemangat hingga mempengaruhi peningkatan kemampuan kognitif 

anak.  

 Pada  siklus I, peningkatan kemampuan kognitif anak  hanya ada 4 anak 

(36,36%) dengan kategori Berkembang Sesuai Harapan dan saat pelaksanaan 

siklus II meningkat menjadi 3 anak (27,27%) pada kategori Berkembang Sesuai 

Harapan dan 6 anak (54,53%) pada kategori Berkembang Sangat Baik, hal ini 

disebabkan karena adanya peningkatan keaktifan anak, penyampaian materi, 

perubahan alur permainan dan penggunaaan irama lagu yang lebih semangat serta 

setting ruangan yang sudah diperbaiki dibandingkan siklus I mampu membantu 

fokus anak lebih terarah dan menarik minat anak sehingga anak lebih aktif dalam 

belajar.  Peningkatan ini dibuktikan dengan meningkatnya kemampuan mengenal 

konsep bilangan dan kemampuan anak dalam menyebutkan urutan angka dari 1-

20. 
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ABSTRACT 

 

Shofa, 2021. The application of the Talking Stick Method to Improve Early 

Childhood Cognitive Development in Recognizing the Symbols of 

Numbers 1-20 in Group B at RA Babus Sa'adah Kurnia 

Banjarmasin, South Banjarmasin. Thesis, Department of Early 

Childhood Islamic Education. Faculty of Tarbiyah and Teacher 

Training. Supervisor (I) Murniyanti Ismail, M.Pd, (II) Nor Izzatil 

Hasanah, S.Pd, M.Pd 

 

Keywords: Talking Stick Method, Cognitive  

 

 Talking Stick is a learning method with game activities that use a stick as a 

pointing device to determine which player will get orders or questions from the 

stick holder.The purpose of this study was to find out how children's activities and 

children's cognitive abilities in an effort to improve children's ability to recognize 

the concept of numbers and mention numbers from 1-20 through Talking Stick 

activities. This research is a Classroom Action Research with 11 children aged 5-6 

years old at RA Babus Sa'adah Kurnia Banjarmasin as research subjects. In this 

study, there were two cycles with four meetings each. Each cycle consists of 

planning, implementing, observing and reflecting. The data collection technique is 

through observation and documentation. 

 The results showed an increase in the activities and cognitive aspects of 

children. The increase in children's activity can be seen in the aspects of interest, 

attention and activity of children in cycle II, in cycle I children still seem awkward 

and busy playing the tools used such as hanging pictures to fight over sticks, in 

addition to inappropriate room settings and the use of rhythmic songs. 

sluggishness makes the child's focus split and the child less enthusiastic to affect 

the increase in children's cognitive abilities. 

 In the first cycle, there were only 4 children (36.36%) in the category of 

Developing According to Expectations and during the implementation of the 

second cycle it increased to 3 children (27.27%) in the Developing According to 

Expectations category and 6 children (54.53 %) in the Very Good Developing 

category, this is due to an increase in children's activity, delivery of material, 

changes in the flow of the game and the use of more upbeat song rhythms and 

improved room settings compared to cycle I, able to help children focus more 

focused and attract children's interest so that children are more active in learning. 

This increase is evidenced by the increased ability to recognize the concept of 

numbers and the ability of children to mention the sequence of numbers from 1-

20. 
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