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Lampiran 5

Terjemah QS. Mujadalah ayat 11



“Allah akan meninggikan orang- yang beriman dari kamu sekalian dan orang-orang yang
berilmu beberapa derajat”.?

Lampiran 6
KUESIONER UJI COBA MOTIVASI BELAJAR

Petunjuk Pengisian Kuesioner:

1. Isilah data diri Anda pada tempat yang telah disediakan.

2. Bacalah dengan cermat setiap butir pernyataan, kemudian jawablah sesuai keadaan Anda
yang sebenarnya dengan cara memberi tanda cek (V) pada kotak jawaban yang sesuai.

3. Angket ini tidak mempengaruhi nilai dalam pembelajaran.

4. Kategori yang digunakan untuk menjawab soal adalah SL (Selalu), S (Sering), KK
(Kadang-kadang), J (Jarang), TP (Tidak Pernah).

5. Selamat mengerjakan dan terima kasih atas kesediannya mengisi angket ini.

Nama
No. Absen :
Kelas

Waktu : 15 menit

No. Pernyataan SL| S |[KK| J | TAPI
1. | Saya hadir di sekolah sebelum bel masuk
berbunyi

2. | Jika sedang tidak semangat, saya memilih
untuk tidak mengikuti pelajaran

3. | Saya selalu membuat catatan setelah guru
memberikan penjelasan

4. | Saya membuat rangkuman materi pelajaran
untuk memudahkan dalam belajar

5. | Jika guru lebih dulu berada di kelas, maka
saya cenderung memilih tidak masuk.

6. | Jika sudah di rumah, saya memilih untuk
tidak mengulang kembali materi pelajaran

7. | Saya merasa perlu belajar kemb~'* “# rumah
8. | Saya belajar di luar jam sekc..... ,ika ada
tugas dan ulangan saja

9. | Saya suka mengulur-ulur waktu belajar di
luar jam sekolah

10. | Jika nilai saya jelek, meningk belajar
adalah cara terbaik untuk menaikkan nilai

! Kementrian Agama RI, Al-Qur’an dan Tafsirnya jilid x, (Jakarta: Percetakan Ikrar Mandiriabadi, 2010),
hal.25.



11. | Saya selalu mencoba berulang kali dalam
mengerjakan soal yang sulit

12. | Saya tidak senang untuk belajar materi yang
sulit di rumah

13. | Jika mata pelajaran susah, maka saya akan
mengabaikan pelajaran tersebut

14. | Apabila menemui soal yang sulit, maka saya
akan berusaha untuk mengerjakan sampai
menemukan jawabannya

15. | Saya malu bertanya kepada guru saat
mengalami  kesulitan untuk memahami
materi yang diajarkan

16. | Saya senang mengajak teman berdiskusi jika
menemukan kesulitan dalam belajar

17. | Saya lebih senang berbicara sendiri dengan
teman dan tidak mendengarkan pada saat
guru menjelaskan

18. | Saya mengobrol dengan teman ketika guru
sedang menjelaskan

19. | Saya selalu bertanya kepada guru mengenai
materi yang belum paham

20. | Saya sering mengantuk ketika guru
menerangkan materi di depan kelas

21. | Saya malas mencoba memahami materi yang
saya anggap sulit

22. | Saya selalu merasa tidak puas dan selalu
ingin memperoleh hasil yang lebih baik lagi

23. | Saya malas berprestasi ketika teman saya
mencapai prestasi yang lebih tinggi

24. | Saya merasa biasa ketika memperoleh nilai
yang kurang memuaskan

25. | Prestasi tinggi dalam belajar. oeroleh
dengan usaha keras saya sendii:

26. | Prestasi belajar yang jelek saya terima
dengan senang hati tanpa usaha lebih keras
lagi

27. | Saya selalu mengerjakan sendil 1S yang
diberikan guru

28. | Saya menyontek tugas teman karena saya
malas berpikir dalam menyelesaikan tugas
tersebut

29. | Saya lebih senang membaca buku di
perpustakaan saat jam pelajaran kosong

30. | Saya lebih senang bermain di lapangan saat

jam pelajaran kosong
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DATA HASIL UJI COBA KUESIONER MOTIVASI BELAJAR
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R32 1| 5 5 5|5 |5]|5]|5 5| 5 5| 4| 5| 4|5
R33 5| 5| 4|5 |5 ]1]|5]|5 5|1 5| 4|5 ]| 4]°5 2
R34 5 |5 5 2 | 5|5]4]|5 5|1 4| 4] 4|5 1 5
R35 5 |5 51 4|5 |5]|5]|°5 5 |5 5 1 4|5 5 5
R36 3 |5 3 3|5 |5|5|5 ] 4] 4| 4]5 5 1 5
R37 5| 5 3 3|5 |5]5]|5 5 | 5 5 5 514 |5
R38 5| 5 5 5| 5|5]1]|5 5 | 5 5 5 514 |5
R39 5 |5 5 5| 5|5]5]|5 1] 5 5 5 5145
R40 5 |5 2 3| 5|5]2]|5 3 |2 | 4 1| 4 | 3 1
R41 5 |5 5 5| 5|5]5]|5 5 |5 5 5 5 3 3
R42 5 | 3 3|1 4|4 |5]|4]|3 5|1 4| 2|5 5 3 | 4
R43 5 14 |1 5 | 4 |4 ]5]|2 5 | 3 5 5 5 3 1
R44 5 | 4| 3 2 |5 [3]3]|5 34| 4]5 ]| 413 3
R45 5 |5 5 5| 5|5]5]|5 5 |5 1] 5 5 51 4
R46 5| 5 5 3|5 |5]|5]|5 5 | 5 2 | 4 | 3 5 3
R47 5| 5 1 5|5 |5]|5]|5 5 | 5 5| 4|5 1 5
R48 3 |5 3 2 |4 |3 ]2|5 ]| 4]3 1 ]3] 4] 3 5
R49 5 |5 3 3|5 |4]4|5 ] 4]S5 5 5 51 4 1
R50 4 | 3 5 3|5 |5151]5 3 |5 5| 4|5 3 3
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A. Analisis Konsistensi Internal Butir

Tabel analisis internal butir kuesioner motivasi belajar dengan jumlah responden 50

siswa dan taraf signifikan 0,05 dengan df = n-2.

No. | Nilair | Nilair | Keterangan | Kualifikasi | Keputusan
Butir | hitung | tabel
(rxy) (rtabel)
1. 0,407 | 0,284 'xy > ltabel Valid Diterima
2. 0,269 | 0,284 Ixy > I'tabel Tidak Valid Gugur
3. 0,195 | 0,284 'xy > Ttabel Tidak Valid Gugur
4. 0,200 | 0,284 'xy > Ttabel Tidak Valid Gugur
5. 0,344 | 0,284 I'xy > Ttabel Valid Diterima
6. 0,283 | 0,284 'xy > Ttabel Tidak Valid Gugur
7. 0,160 | 0,284 Iy > ltabel Tidak Valid Gugur
8. 0,307 | 0,284 Fxy > Itabel Valid Diterima
9. 0,560 | 0,284 I'xy > ltabel Valid Diterima
10. | 0,517 | 0,284 I'xy > ltabel Valid Diterima
11. | 0,563 | 0,284 'xy > Ttabel Valid Diterima




12. | 0,283 | 0,284 'y > Ttabel Tidak Valid Gugur
13. | 0,491 | 0,284 I'xy > Ttabel Valid Diterima
14. | 0,731 | 0,284 Iy > I'tabel Valid Diterima
15. | 0,583 | 0,284 Iy > I'tabel Valid Diterima
16. | 0,191 | 0,284 I'xy > Ttabel Tidak Valid Gugur
17. | 0,438 | 0,284 Iy > I'tabel Valid Diterima
18. | 0,283 | 0,284 I'xy > Ttabel Tidak Valid Gugur
19. | 0,699 | 0,284 Iy > I'tabel Valid Diterima
20. | 0,388 | 0,284 Mxy > Ttabel Valid Diterima
21. | 0,485 | 0,284 I'xy > Ttabel Valid Diterima
22. | 0,484 | 0,284 Iy > I'tabel Valid Diterima
23. | 0,497 | 0,284 xy > Ttabel Valid Diterima
24. | 0,406 | 0,284 Iy > I'tabel Valid Diterima
25. | 0,567 | 0,284 'xy > ltabel Valid Diterima
26. | 0,500 | 0,284 'y > I'tabel Valid Diterima
27. | 0,538 | 0,284 Iy > I'tabel Valid Diterima
28. | 0,420 | 0,284 'xy > ltabel Valid Diterima
29. | 0,473 | 0,284 'y > Itabel Valid Diterima
30. | 0,274 | 0,284 'xy > ltabel Tidak Valid Gugur
Kriteria Konsitensi Internal Butir
Keterangan Kualifikasi Keputusan
Rxy > T'tabel Valid Diterima
Rxy < I'tabel Tidak Valid Gugur

Berdasarkan hasil analisis konsistensi internal butir kuesioner motivasi belajar yang

diterima sejumlah 21, dan butir kuesioner yang gugur sejumlah 9.
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B. Analisis Reliabilitas

hasil yang diperoleh berikut.

Reliability Statistics
Cronbach's

Analisis reliabilitas kuesioner motivasi belajar menggunakan SPSS Version 24 dengan

Alpha N of Items

,841

21




Nilai dari Cronbach’s Alpha sebesar 0,841 menunjukkan bahwa kuesioner motivasi
belajar yang diuji reliabilitasnya memiliki reliabilitas yang tinggi (reliable) karena lebih besar
dari 0,6. Sehingga kuesioner motivasi belajar lolos uji reliabilitas dan layak digunakan untuk

pengambilan data penelitian.
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Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
pre 213 5 200" 939 5 .656
post 207 5 200" 947 5 715

a. Lilliefors Significance Correction
*. This is a lower bound of the true significance.

Paired Differences

95% Confidence

Interval of the

sid. | std. Error Difference Sig. (2-
Mean | Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1 pre -
-57.400 2.074 .927 -59.975 -54.825(-61.896 4 .000
post
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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)

Topik Bahasan
Komponen

Bidang Layanan
Jenis Layanan
Fungsi Layanan

SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2021/2022

Menentukan sasaran (Goal Setting)
Layanan Responsif

Pribadi
Konseling behavioral
Pemahaman, Pengentasan dan

pengembangan

Kompetensi yang ingin
dicapai

1. Tujuan layanan Agar peserta didik mampu menentukan

Goal Settingnya dalam sesi konseling

2. Hasil yang ingin
dicapai
Pendekatan yang ingin

digunakan
Sasaran Layanan

Motivasi belajar dapat ditingkatkan
Behavioral

5 orang peserta didik kelas IX MTs
Negeri 3 Tanah Laut

No.

Langkah-Langkah Kegiatan Layanan

Tahap Awal/Pembentukkan

1. Menerima kehadiran anggota kelompok secara terbuka dan mengucapkan terimakasih
Memimpin doa
Menjelaskan pengertian dan tujuan konseling behavioral
Menjelaskan cara pelaksanaan konseling behavioral seperti asas dan fungsi
Menyampaikan kesepakatan waktu
Perkenalan dilanjutkan permainan untuk menghangatkan suasana agar saling terbuka,
saling percaya, saling menerima sehingga terciptanya dinamika kelompok

ok own

Tahap Peralihan (transisi)
1. Menjelaskan kembali kegiatan konseling behavioral
2. Mengkondisikan anggota kelompok agar siap melanjutkan ketahap berikutnya
3. Menanyakan kesepakatan anggota kelompok untuk kegiatan lebih lanjut

Tahap Inti (kegiatan)
Konseling behavioral Behavioral
1. Menjelaskan mengenai teknik self-management dan tahap-tahap dalam Behavioral
2. Menjelaskan materi tentang motivasi belajar
3. Menjelaskan pentingnya motivasi belajar dalam diri
4. menyimpulkan

Tahap Penutup
1. menjelaskan bahwa kegiatan konseling behavioral akan segera diakhiri
2. menyimpulkan hasil dari topik yang telah dibahas
3. mengevaluasi kegiatan yang dilaksanakan
a. pemahaman yang sudah diperoleh anggota kelompok




b. perasaan yang dialami selama kegiatan berlangsung

c. kesan yang diperoleh selama kegiatan

membahas dan menanyakan tindak lanjut kegiatan konseling behavioral
mengucapkan terimakasih

memimpin doa

mengucapkan salam

perpisahan

N o oA

Tempat : MTs Negeri 3 Tanah Laut
Metode : Diskusi, Tanya jawab dan Permainan
Rencana Penilaian
1. penilaian proses mengamati  : Dilaksanakan pada saat kegiatan
berlangsung dengan cara mengamati
2. penilaian hasil dilaksanakan : Dilaksanakan setelah kegiatan pemberian

layanan selesai dilaksanakan
Tindak Lanjut . Mengadakan kegiatan  konseling  behavioral
selanjutnya



RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2021/2021

Topik Bahasan - Pembahasan mengenai permasalahan
motivasi belajar (self monitoring)
Komponen - Layanan Responsif
Bidang Layanan . Pribadi
Jenis Layanan :  Konseling behavioral
Fungsi Layanan . Pemahaman, pengentasan dan
pengemabangan
Kompetensi yang ingin
dicapai
1. tujuan layanan . Peserta didik diharapkan dapat
mengoptimalkan proses belajar mengajar
Meningkatnya kesadaran peserta didik
2. hal yang ingin . terkait motivasi dalam belajar
dicapai
Pendekatan yang . Behavioral
digunakan
Sasaran Layanan : 5 orang peserta didik kelas IX MTs Negeri 3
Tanah Laut
No. Langkah-Langkah Kegiatan Layanan

1. | Tahap Awal/Pembentukkan

1. Menerima kehadiran anggota kelompok secara terbuka dan mengucapkan terimakasih
Memimpin doa

Menjelaskan pengertian dan tujuan konseling behavioral

Menjelaskan cara pelaksanaan konseling behavioral seperti asas dan fungsi
Menyampaikan kesepakatan waktu

ok own

2. | Tahap Peralihan (transisi)
1. Menjelaskan kembali kegiatan konseling behavioral

2. Mengkondisikan anggota kelompok agar siap melanjutkan ketahap berikutnya
3. Menanyakan kesepakatan anggota kelompok untuk kegiatan lebih lanjut

3. | Tahap Inti (kegiatan)
Konseling behavioral Behavioral (Self Monitoring)
1. Peneliti menjelaskan secara singkat terkait apa itu self monitoring, serta tujuan dan
manfaat pelaksanaan self monitoring Menjelaskan materi tentang motivasi belajar
2. Mambahas topik permasalahan berdasarkan indikator yang telah disepakati
sebelumnya oleh peserta didik
3. Mempersilahkan peserta didik untuk mulai menjelaskan permasalahan yang mereka
rasakan
4. Peneliti memberikan respon positif terhadap peserta didik
5. Peneliti memberikan kesempatan kepada anggota kelompok lainnya untuk
memberikan pendapat mereka terhac’ rmasalahan salah satu anggota kelompok




6. Setelah selesai memberikan pendapat peneliti meminta anggota lainnya secara
bergantian untuk memberikan pendapatnya
7. menyimpulkan

Tahap Penutup
1. menjelaskan bahwa kegiatan konseling akan segera diakhiri
2. menyimpulkan hasil dari topik yang telah dibahas
3. mengevaluasi kegiatan yang telah dilaksanakan:
a. pemahaman yang sudah diperoleh anggota kelompok
b. perasaan yang dialami selama kegiatan berlangsung
c. kesan yang diperoleh selama kegiatan
. membahas dan menanyakan tindak lanjut kegiatan konseling behavioral
. mengucapkan terimakasih
. memimpin doa
. mengucapkan salam
. perpisahan

o ~N o 0N

Tempat : MTs Negeri 3 Tanah Laut
Metode : Diskusi, Tanya jawab dan Permainan
Rencana Penilaian
1. penilaian proses mengamati : Dilaksanakan pada saat kegiatan
berlangsung dengan cara mengamati
2. penilaian hasil dilaksanakan : Dilaksanakan setelah kegiatan pemberian

layanan selesai dilaksanakan
Tindak Lanjut . Mengadakan kegiatan  konseling  behavioral

selanjutnya



RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2021/2022

1.

topik bahasan - Mengevaluasi Diri
Komponen - Layanan Responsif
Bidang Layanan . Pribadi
Jenis Layanan . Konseling behavioral
Fungsi layanan . Pemahaman, Pengentasan dan
Pengembangan
Kompetensi yang ingin
dicapai
1. tujuan layanan . Agar peserta didik mampu memahami
tentang motivasi belajar
2. hasil yang ingin . Agar peserta didik dapat meningkatkan
dicapai motivasi belajar
P_endekatan yang Behavioral
digunakan
Sasaran layanan . 5orang siswa MTs Negeri 3 Tanah Laut
No. Langkah-Langkah Kegiatan Layanan
1. | Tahap Awal/Pembentukan
1. Menerima kehadiran anggota kelompok secara terbuka dan mengucapkan terimakasih
2. Memimpin doa
3. Menjelaskan apa yang akan dilakukan pada tahapan ini
4. Menjelaskan cara pelaksanaan konseling behavioral
5. Menyampaikan kesepakatan waktu
2| Tahap Peralihan (transisi)
1. Menjelaskan kembali kegiatan konseling behavioral
2. Mengkondisikan anggota kelompok agar siap melanjutkan ke tahap berikutnya
3. Menanyakan kesepakatan anggota kelompok untuk kegiatan lebih lanjut
3. | Tahap Inti (kegiatan)
Konseling behavioral Behavioral
1. Menjelaskan mengenai topik yang akan dilakukan pada sesi konseling
2. Konseling dimulai dengan peserta didik menjelaskan kembali catatan tingkah laku
yang sebelumnya terkait motivasi belajar
3. Kemudian peserta didik menjelaskan catatan tingkah laku yang lebih positif yang
ditulis di pertemuan selanjutnya
4. Kemudian peserta didik diminta untuk membandingkan catatan sebelum diberikan
konseling dan sesudah diberikan layanan
5. Menyimpulkan
4. | Tahap Penutup

menjelaskan bahwa kegiatan konseling akan segera diakhiri




2. menyimpulkan hasil dari topik yang telah dibahas

3. mengevaluasi kegiatan yang telah dilaksanakan:
a. pemahaman yang sudah diperoleh anggota kelompok
b. perasaan yang dialami selama kegiatan berlangsung
c. kesan yang diperoleh selama kegiatan

4. membahas dan menanyakan tindak lanjut kegiatan konseling behavioral
5. mengucapkan terimakasih
6. memimpin doa
7. mengucapkan salam
8. perpisahan
Tempat : MTs Negeri 3 Tanah Laut
Metode : Diskusi, Tanya jawab dan Permainan

Rencana Penilaian
1. penilaian proses mengamati

2. penilaian hasil dilaksanakan

Tindak Lanjut
selanjutnya

: Dilaksanakan pada saat kegiatan

berlangsung dengan cara mengamati

: Dilaksanakan setelah kegiatan pemberian

layanan selesai dilaksanakan

: Mengadakan kegiatan konseling behavioral




RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN (RPL)
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2021/2022

Topik Bahasan
Komponen

Bidang Layanan
Jenis Layanan
Fungsi Layanan

Kompetensi yang ingin

dicapai
1. tujuan layanan

2. hasil yang ingin

Pemantapan dan Penguatan
Layanan Responsif

Pribadi

Konseling behavioral
Pemahaman, Pengentasan dan
Pengembangan

Agar peserta didik dapat melakukan seluruh
tahapan dan kegiatan secara optimal,
sehingga hasil yang diharapkanpun optimal
Agar

motivasi belajar peserta didik dapat

dicapai ditingkatkan
Pendekatan yang Behavioral
digunakan

Sasaran Layanan

5 orang siswa kelas IX MTs Negeri 3 Tanah
Laut

No.

Langkah-Langkah Kegiatan Layanan

Tahap Awal/Pembentukan
Menerima kehadiran anggota kelompok secara terbuka dan mengucapkan terimakasih
Memimpin doa
Menjelaskan apa yang akan dilakukan pada tahapan ini
Menjelaskan cara pelaksanaan konseling behavioral 5. Menyampaikan kesepakatan

1.

2.
3.
4

waktu

Tahap Peralihan (transisi)
1. Menjelaskan kembali kegiatan konseling behavioral

2.
3.

Mengkondisikan anggota kelompok agar siap melanjutkan ke tahap berikutnya
Menanyakan kesepakatan anggota kelompok untuk kegiatan lebih lanjut

Tahap Inti (kegiatan)
Konseling behavioral Behavioral

1.
2.

Menjelaskan topik yang akan dibahas pada pertemuan Kkali ini

Pada tahap ini peneliti mempersilahkan peserta didik untuk menentukan apa yang dapat
menjadi penguat dirinya dalam melaksanakan catatan positif guna meningkatkan
motivasi belajar

Peserta didik pada tahap ini dituntut harus bida mengatur dirinya sendiri ke arah
peningkatan motivasi belajar

Pada tahap ini juga peserta didik harus memiliki kemampuan yang kuat agar seluruh
pelaksanaan berjalan dengan lancar

Memberikan penguatan positif (pujian) terhadap peserta didik

Menyimpulkan




Tahap Penutup

1. menjelaskan bahwa kegiatan konseling akan segera diakhiri
2. menyimpulkan hasil dari topik yang telah dibahas
3. mengevaluasi kegiatan yang telah dilaksanakan:

a. pemahaman yang sudah diperoleh anggota kelompok

b. perasaan yang dialami selama kegiatan berlangsung

c. kesan yang diperoleh selama kegiatan

4. membahas dan menanyakan tindak lanjut kegiatan konseling behavioral
5. mengucapkan terimakasih
6. memimpin doa
7. mengucapkan salam
8. perpisahan
Tempat : MTs Negeri 3 Tanah Laut
Metode : Diskusi, Tanya jawab dan Permainan

Rencana Penilaian
1. penilaian proses mengamati

2. penilaian hasil dilaksanakan

Tindak Lanjut
selanjutnya

: Dilaksanakan pada saat kegiatan

berlangsung dengan cara mengamati

: Dilaksanakan setelah kegiatan pemberian

layanan selesai dilaksanakan

: Mengadakan kegiatan konseling behavioral




Lampiran 12

Foto Penelitian

Gambar 1.3 Pemberian konse ~ havioral dengan teknik self-management






