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. Berdasarkan hasil penelitian berupa wawancara yang dilakukan kepada guru 

Bimbingan dan Konseling di Madrasah Tsanawiyah Negeri 3 Tanah-Laut, bahwa terdapat 15 

dari 87 siswa atau 17,24% siswa kelas IX, memiliki masalah, padahal disini guru sudah 

menempatkan diri sebagai fasilitator namun motivasi belajar beberapa siswa masih belum 

maksimal, terlihat dari permasalahan yang terjadi, seperti siswa tidak mengerjakan tugas dan 

tidak mengumpulkan tugas tepat waktu. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, metode eksperimen dengan desain 

pre-eksperimental design, one group pretest posttest. Hasil pretest motivasi belajar diperoleh 

5 orang siswa dengan kategori motivasi belajar rendah. Dengan tujuan untuk mengetahui 

efektifitas konseling behavioral dengan teknik self-management untuk meningkatkan motivasi 

belajar siswa kelas IX di MTs Negeri 3 Tanah Laut. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa Efektivitas konseling behavioral 

dengan teknik self-management cukup efektif untuk meningkatkan motivasi belajar siswa kelas 

IX MTs Negeri 3 Tanah Laut, dilihat dari rata-rata angka peningkatannya sebesar 75,8%. 

 


