BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa Efektivitas konseling behavioral
dengan teknik self-management cukup efektif untuk meningkatkan motivasi belajar siswa kelas
IX MTs Negeri 3 Tanah Laut.
B. SARAN

Berdasarkan simpulan di atas, maka peneliti memberikan beberapa saran yaitu sebagai

berikut :

1. Guru BK atau konselor diharapkan dapat memberikan konseling behavioral dengan
teknik self-management, agar dapat meningkatkan motivasi belajar siswa secara
efektif.

2. Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat untuk siswa MTs Negeri 3 Tanah Laut,
agar dapat meningkatkan motivasi belajar dengan mengikuti kegiatan konseling
behavioral dan layanan bimbingan konseling yang lainnya.

3. Kepada pembaca, disarankan agar nilai-nilai positif dari penelitian ini dapat
dikembangkan. Kepada peneliti selanjutnya kiranya dapat membantu siswa mencari

solusi.



