Cerdas Mengasuh Anak |

MENGASUH anak adalah tugas utama
orang tua. Namun, tidak semua orang tua
mampu mengasuh anak dengan baik dan
benar sehingga terkesan tidak cendas, Hal
ini bukan berarti mereka tidak memiliki
pengetahuan bagaimana cara mengasuh
anak. Hanva sala pengetalian car me-
ngasuhanak yang diwarisi secara lisan dan
alamiah turun temuran Hdak semuanya
baik dan benar

Suatu pola asuh vang salah ketika
dilakukan terus-menerus, maka akan
mentradisi. Karena sudah mendarah
daging maka pola asuh vang salah itu
scolah-olah baik dan benar, Inilah pola
asuhyang belum terkoreksi. Sebagai
orang tua scharusnya kita sadar bahwa
kesalahan mengasuh anak berpotensi
mengantarkan anak menjadi manusia
vang jauh dari harapan. Oleh karena itu,
orang tua hendaknya menerapkan pola
asuh yang baik dan benar dalam upaya
menginternalisasikan norma dan nilal
kepada anaksehingga dampak mengiring
yang diharapkan dapat membentuk pri-
badi anak sesual harapan,

Bagaimana figur orang tua yang cerdas
dalam mengasuh anak? Orang tua yang
cerdas dalam mengasuh anak adalah
mereka yang tidak mau melakukan kesa-
lahan dalam mengasuh anak yang sering

ditemui dalam etnik keluarga tertentu,

Untuk itu, ada beberapa tips cara men-

gasuh anak yang bisa orang tua lakukan.,
- Pertama, jangan sering memarahi,
~mencela dan menghukum
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yang jelas. Berdasarkan has |

; ditemukan bahwa dalam ¢ kelu
tertentu sering ditemukan sikap dan

peﬂlaku orang tua yang memarahi, meng o

- — -i-—* e — i R e T

’lcnn anak serba salah Yang bennradalnh
pengawasnn tetap dilakukan, tetapi teta
memberlkan kahebasa :l:epad n
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- mengabaikan untuk menuntut tanggung  matik, f ",..'
~jawabnya. Yang penting, anak tidak lconhﬂtm.
~melakukan tindakan kriminal.Pola asuh
ymgﬂapat digunakan di sini adalah gaya  te
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hardik, mencela atau memberi hukuman
fisik sekehendak hatl jika anakrya mela-
kukan kesalahan, Padahal penggunaan
cara-cara sepetti di atas cecara preikologis
mendatangkan efek negatif bagl petkenm:
hangan jiwa anak.

Efek negatil dati celnan pedas, djok
dan hinaan, misalnya, dapat melahitkan
kedengkian dan dendam bagl anak yang
dicela dan melahirkan sikap takabur bagl
orang tua yang melakukan celazn. De-
mikian juga meémberikan sanksi berupa
pukulan keras. Walaupun memulal dapat
dibenarkan oleh agama. tetapi tidak bisa
dilakukan di sembarang tempat di tubuh
anak. Bahkan hanyabisa dilakikan kalau
tidak ada pilihan lain.

Sikap dan perilaku orang tua di stas,
menurutAbdullah Nashih Ulwan, akan
menimbulkan reaksi balik dari anak.
(Gejala rasa takut dan cemas akan tampak
pada tindakan-tindakan anak Akibatyang
paling tragis adalah anak berani membu-
nuh orang tuanya atau meninggalkan
rumahnya demi menyelamatkan diri dari
kekejaman, kezaliman, dan perlakuan
yang menyakitkan. Pola asuh yang dapat
digunakan di sini adalah gaya kharismatik
dan fathernalistik (kebap akan)

Kedua, jangan berbeda menyikapi
perilaku anak. Dalam banyak kasus dite-
mukan adanya aan antara suami
isteri dalam menyikapi anak. Akibatnya,

‘anak bingung dan dihadapkan pada dua
~ pilihan. Dalam hal

pihak suami melarang annknyahlulrdl
wahumnlamhln gga tengah malam, teta-
plpmaklsn'lmmsembun yi-sembunyi
memberikan kesempatan
keluardjwahumalamhlnmtmglhm-
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faen. Sikap heri yang mmm i
e tryebabivan mernudamya kewibawsan
suarni di rata anak. Akfiergs, anek tidak

rmetasa takut tevhadan latatgm avehnya

Pola asub yang dapat digonakan ¥ sini
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ke hendak anak selingzs
selalu mmalmlmm Sikap arang
tua seperti ind akan mmm
menjadi anak manja. Anak b
kan terfahir dari kuamya , tetapi
terbentuk katens yang terlalu
menuruti kemavan Mmg
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