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ABSTRAK

Rohani. 170102081217, Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar Melalui
Permainan Tradisional Lompat tali Pada Kelompok B1 di RA Nur Igro
Kecamatan Aluh-Aluh. Pembimbing (I) Murniyati Ismail, S.Pd., M.Pd
dan Pembimbing (Il) Hardiyanti Pratiwi, S.Pd.l., M.Pd, Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin,2022.

Kata Kunci: Permainan Tradisional Lompat Tali,Kemampuan Motorik Kasar

Permainan tradisional lompat tali merupakan permainan yang mengandung
nilai-nilai budaya dan bersifat menyenangkan. Media dalam permainan tradisional
lompat tali sangatlah sederhana tetapi manfaat dari permainan ini dapat melatih
kemampuan motorik kasar anak.Permainan tadisional lompat tali dapat menjadi
materi pembelajaran untuk anak dalam melakukan kegiatan bermain yang dapat
membangun rasa kebersamaan,teknik melompat yang benar dan secara fisik akan
lebih terampil.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui bagaimana Aktifitas anak dan
kemampuan motorik kasar anak dalam upaya meningkatkan Kemampuan aspek
motorik kasar anak dalam kegiatan permainan tradisional lompat tali. Penelitian
ini adalah penelitian tindakan kelas dengan subjek penelitian anak usia 5-6 tahun
di RA Nur Igro Aluh-Aluh sebanyak 20 anak Pada penelitian ini terdapat dua
siklus dengan masing-masing empat kali pertemuan. Pada setiap sikusnya terdiri
dari perencanaan, pelaksanaan, pengamatan dan refleksi. Adapun tekhnik
pengumpulan data melalui observasi dan dokumentasi

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pada yang aktivitas anak
dan aspek motorik kasar anak. Peningkatan keaktifan anak terlihat pada aspek
minat dan perhatian anak yang mulai Nampak pada siklus Il.Pada siklus I anak
masih terlihat malu-malu dan berlarian kesana kemarin sehingga suasana menjadi
kurang kondusif.Pada siklus I,peningkatan kemampuan motorik kasar anak
kategori berekmbang sangat baik dengan persentase 43% dan saat pelaksanaan
siklus Il kategori berkembang sangat baik dengan persentase 80%,hal ini
disebabkan karena adanya peningkatan keaktifan anak,arahan dan motivasi yang
sudah tepat mampu membuat fokus anak lebih terarah dibuktikan dengan
meningkatnya kemampuan anak bermaian lompat tali baik dari segi
kekuatan,kelincahan dan keseimbangan.
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