BAB V

PENUTUP

A. Simpulan
1. Jenis tumbuhan obat yang ditemukan di desa pupuyuan kecamatan
lampihong kabupaten balangan terdapat 30 spesies dan 19 famili
tumbuhan obat yang dimanfaatkan masyarakat Desa Pupuyuan.
Spesies tumbuhan berdasarkan famili yaitu Caricaceae ( Carica
papaya L.), Zingiberaceae ( Curcuma xanthorrhiza Roxb, Zingiber
officinale Rosc, Alpina galanga L Eiild, Curcuma domestica Val.),
Labiatae (Ocinum sanactum L, Orthosiphon spicatus  Benth),
Caesalpiniaceae (Cassia alata ), Palmae (Metroxylon sagu rottb),
Myrtaceae (Psidum guajava L.), Melastomaceae (Melastoma
malabathricum L), Cucurbitaceae (Momordica charantia), Graminae
(Cymbopogon citriatus, Saccharum officinarum L, Imperata
cylandrica L .), Oxalidaceae (Averrhoa bilimbi L., Averrhoa
carambola L.), Guttiferae (Garcinia mangostana), Liliaceae (Allium
cepa, Allium sativum L. Cordyline frusticosa L.A. Chev, Passiflora
foetida L ), Piperaceae (Piper betle L, Piper crocatum), Crassulaceae
(Kalanchoe pinnata),Solanaceae (Physalis angulata L.), Rutaceae
(Citrus aurantifolia L.), Apocynaceae (Catharantus roseus L.G. Don),
Annonaceae (Annona muricata L.), Rubiaceae (Morindo citrifolia L.),
2. Cara penggunaan tumbuhan obat yang digunakan pada masyarakat

desa pupuyuan kecamatan lampihong kabupaten balangan berbagai



macam cara Yyaitu dengan cara direbus, ditumbuk, ditempelkan,
dipsrut, diperas, direndam, diseduh, dipipis, digosok, dan dimakan
secara langsung.

3. Bagian organ tumbuhan yang digunakan yaitu akar, batang, daun,
bunga, umbi, buah, rimpang, dan juga ada tumbuhan yang digunakan
yaitu getah dari tumbuhan pepaya

4. Hasil persentase uji validitas Buku llmiah Populer oleh ahli bahasa
memperoleh 86% dengan kategori sangat valid. Hasil persentase uji
validasi ahli media memperoleh 85% dengan kategori sangat valid.
Hasil rata-rata uji validitas ahli pakar memperoleh persentase 85,66%

dengan kategori sangat valid untuk digunakan.

B. Saran

1. Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini dapat dikaji lebih mendalam
dengan menambahkan karakterisasi dari morfologi dan antomi
tumbuhan obat agar tidak hanya sebatas dari kajian etnobotani yang
dibatasi dengan farmakologi, untuk selanjutnya bisa ditambahkan
kajian etnobotani yang lebih luas dengan menambahkan aspek-aspek
lainnya baik dari segi kajian etnobotani ekonomi.

2. Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan pembanding dengan
penelitian lainnya

3. Penelitian yang dilakukan ini hanya sebatas jenis tumbuhan yang

dimanfaatkan oleh masyarakat sekitar desa pupuyuan kecamatan



lampihong kabupaten balanga, untuk peneliti selanjutnya bisa

mengkaji lebih luas, karena keanekaragaman hayati sangat melimpah.



