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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang penulis lakukan tentang upaya 

mahasiswi dalam meningkatkan hafalan alquran di lembaga pengajian dan 

pengkajian alquran universitas islam negeri antasari banjarmasin dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Upaya yang dilakukan Mahasiswi dalam meningkatkan hafalan Alquran 

yaitu dengan cara mendengarkan ayat-ayat Alquran melalui (MP3), 

membuat jadwal muroja’ah (mengulang) hafalan, memperbaiki niat dan 

selalu berada dalam lingkungan penghafal Alquran, dan menghindari 

maksiat serta memotivasi diri 

2. Faktor pendukung mahasiswi dalam menghafal Alquran di lembaga 

pengajian dan pengkajian Alquran yaitu motivasi, manajamen wakru, usia 

yang cocok, dan tersedianya guru/ustadzah tahfidz. Sedangkan faktor 

penghambat mahasiswi dalam menghafal Alquran di lembaga pengajian dan 

pengkajian Alquran yaitu banyak dosa dan maksiat, niat yang bukan karena 

Allah, kesehatan yang sering terganggu, dan masalah kemampuan ekonomi. 
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B. Rekomendasi  

Sebagai tindak lanjut dari hasil penelitian ini, penulis ingin menyampaikan 

beberapa rekomendasi sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil penelitian diatas, peneliti memberikan saran kepada 

peneliti selanjutnya sebaiknya jika melakukan tentang penelitian upaya 

mahasiswi dalam meningkatkan hafalan Alquran, sebaiknya ketika meneliti 

bukan hanya kepada mahasiswi saja namun juga terhadap mahasiswa agar 

penelitian semakin luas. 

2. Berdasarkan hasil penelitian diatas, peneliti memberikan saran kepada 

mahasiswi yang mengikuti pembelajaran tahfidz Alquran di lembaga 

pengajian dan pengkajian Alquran universitas islam negeri antasari 

Banjarmasin agar selalu istiqomah dalam menghafal Alquran dengan selalu 

melakukan berbagai upaya dalam meningkatkan hafalan Alquran agar selalu 

semangat dalam menghafal.  




