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ABSTRAK 

 

Hilda Afriliyanti. 2021. Upaya Orang Tua dalam Melatih Komunikasi Anak 

Down Syndrome (Studi Kasus di Kelurahan Kebun Bunga). Skripsi. 

Jurusan Pendidikan Islam Anak Usia Dini, Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan. Pembimbing: (1) Drs. Emroni, M.Ag, (II) Nor Izzatil Hasanah, 

S.Pd, M.Pd  

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui,  upaya orang tua dalam melatih 

komunikasi anak down syndrome meliputi cara orang tua berkomunikasi dengan 

anak. Dimana didalam penelitian ini terdapat 2 subjek yaitu 2 kepala keluarga  

yang dimana memiliki 1 anak mengalami down syndrome. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan alat 

pengumpulan data berupa wawancara, observasi dan dokumentasi. Analisis data 

dalam penelitian ini menggunakan Miles and Huberman  yang berupa proses 

pengumpulan data, reduksi data, penyajian data dan kesimpulan. Adapun 

pengecekan keabsahan data meliputi meliputi perpanjangan ketekunan 

pengamatan, triangulasi dan auditing. 

 Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa upaya orang tua dalam 

melatih activity daily living ialah cara mendidik anak syndrome karena 

komunikasi mereka yang terbatas sehingga orang tua terkadang memahami apa 

yang ingin disampaikan oleh anak tersebut dan keduanya sangat aktif sehingga 

apabila ada orang yang baru dikenal sang anak akan lari tanpa berhenti. 

  



vii 

 

ABSTRACT 

 

Hilda Afriliyanti. 2021. Parents Efforts in Training Daily Living Activities Down 

Syndrome (Case Study in Kebun Bunga). Skripsi. Department of Early 

Childhood Islamic Education, Faculty Tarbiyah and Teacher Training. 

Mentor: (1) Drs. Emroni, M.Ag, (II) Nor Izzatil Hasanah, S.Pd, M.Pd. 

 

 This study aims to determine the efforts of parents in training daily living 

activities for children with down syndrome including the way parents 

communicate with children. Where in this research there are 2 subjects, namely 2 

heads a family where 1 child has down syndrome. 

 This study uses a qualitative approach with tools data collection in the 

form of observation interviews and documentation. Data analysis in this study 

using Miles and Huberman in the form of a process data collection, data 

reduction, data presentation and conclusions. As for checking the validity of the 

data includes including the extension of persistence observation, triangulation and 

auditing. 

 The results of this study indicate that the efforts of parents in training 

activity daily living is a way to educate children with syndrome because of their 

communication limited so that parents sometimes understand what they want to 

convey by the child and both are very active so that if there is someone new the 

child will run without stopping. 
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MOTTO 

 

 

“ WAKTUMU TERBATAS, JANGAN HABISKAN DENGAN 

MENGURUSI HIDUP ORANG LAIN”. 

(STEVE JOBS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ix 

 

KATA PERSEMBAHAN 

 “Karya sederhana ini saya persembahkan kepada kedua orang tua, suami 

dan juga keluarga yang selalu mendukung saya , memberikan motivasi dan juga 

saran-saran atas semua permasalahan saya selama ini terutama untuk penyelesaian 

skripsi andai saja mereka tidak menyupport saya tidak mungkin akan bisa 

mengerjakan skripsi sampai detik ini.” 

 “Karya ini juga saya persembahkan untuk semua dosen yang sudah 

mengajarkan ilmu pengetahuan serta arahan dan juga bimbingan dalam keikhlasan 

dan kesabaran.” 

Terimakasih untuk semuanya..... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

KATA PENGANTAR 

 

الله الر حمن الرحيم  بسم 
محمد الحمد لله رب العالمين الصلاة لو آوعلى  والسلام على أشرف الأنبياء و المرسلين سيدنا ومولا نا 

 اما بعد. وأصحابو أجمعين ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين
 

Alhamdulillahi Rabbil „Aalamin saya panjatkan kepada Allah SWT dan Allahuma 

Sholli „Alaa Saidinaa Muhammad untuk junjungan kita Nabi Muhammad SAW, 

atas segala rahmat dan juga kesempatan dalam menyelesaikan tugas akhir skripsi 

saya dengan segala kekurangannya. Untuk karya yang sederhana ini, maka saya 

persembahkan untuk jurusan saya Pendidikan Islam Anak Usia Dini UIN Antasari 

Banjarmasin. 

 Penyusunan skripsi ini merupakan kajian singkat tentang upaya orang tua 

dalam melatih komunikasi anak down syndrome. Penulis menyadari bahwa 

penyusunan skripsi ini tidak dapat terwujud tanpa adanya bantuan,bimbingan dan 

dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati 

pada kesempatan ini penyusun mengucapkan rasa terimakasih kepada: 

1. Bapa Dr.H. Hamdan, M.Pd, selaku dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin. 

2. Bapa Muhammad Irfan Islamy, M.Pd, dan ibu Hardiyanti Pratiwi, M.Pd, 

selaku Ketua dan Sekretaris Jurusan Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 

3. Ibu Nor Izzatil Hasanah, S.Pd, M.Pd, selaku dosen pembimbing skripsi bidang 

konten dan Metodologi Penelitian. 



xi 

 

4. Bapak Drs. Emroni, M.Ag selaku dosen pembimbing akademik sekaligus 

dosen bidang bahasa dan teknik penulisan. 

5. Bapak Dr. Ahmad Syauqi, M.Pd selaku pengelola Perpustakaan Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 

6. Bapak Dr.Saifuddin, M.Ag sebagai pengelola perpustakaan UIN Antasari 

Banjarmasin. 

7. segenap dosen dan karyawan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari 

Banjarmasin. 

8. Semua pihak yang telah ikut berjasa dalam penyusunan skripsi ini yang tidak 

bisa saya sebutkan satu persatu. 

 Atas segala bantuan yang sangat besar nilainya, penyusun hanya dapat 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya dalam penghargaan yang 

setinggi-tingginya serta teriring do‟a Allah SWT, berkenan membalasnya dengan 

ganjaran pahala yang berlipat ganda,amin. 

 Akhir penyusun berharap, semoga skrpisi ini dapat bermanfaat bagi kita 

semua dan diberkahi oleh Allah SWT, Amin Yaa Rabbal‟Alamin. 

Banjarmasin, 24 Desember 2021 

Penyusun, 

 

 
 

Hilda Afriliyanti 

  



xii 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................. ii 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ............................................................ ii 
 

SURAT PERNYATAAN TELAH SELESAI MEMBIMBING SKRIPSI ...... iii 
 

PENGESAHAN ..................................................................................................... v 

 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

 

MOTTO  ........................................................................................................... viii 

 

KATA PERSEMBAHAN .................................................................................... ix 

 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... x 

 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... xiv 

 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xv 

 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah .................................................................. 1 

B. Definisi Operasional ........................................................................ 4 

C. Fokus Penelitian .............................................................................. 5 

D. Tujuan Penelitian ............................................................................. 5 

E. Alasan Memilih Judul...................................................................... 6 

F. Signifikasi Penelitian ....................................................................... 6 

G. Penelitian Terdahulu ........................................................................ 7 

H. Sistematika Penulisan ...................................................................... 8 

 

BAB II LANDASAN TEORI .......................................................................... 9 

A. Upaya Orang Tua ............................................................................ 9 

1. Upaya Orang Tua ........................................................................ 9 

2. Pengertian Upaya ...................................................................... 11 

3. Pengertian Orang Tua ............................................................... 11 

4. Bentuk-bentuk Upaya Orang Tua ............................................. 12 

B. Komunikasi Anak .......................................................................... 15 

1. Komunikasi ............................................................................... 15 

2. Jenis-jenis Komunikasi ............................................................. 16 

3. Fungsi Komunikasi pada Anak ................................................. 19 

4. Upaya Orang Tua dalam Melatih Komunikasi Anak ............... 20 



xiii 

 

C. Anak Down syndrome ................................................................... 21 

1. Pengertian Anak Down syndrome ............................................ 21 

2. Karakteristik Anak  Down syndrome ........................................ 23 

3. Pencegahan Down syndrome .................................................... 24 

 

BAB III METODE PENELITIAN ................................................................ 27 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian .................................................... 27 

B. Subjek Penelitian ........................................................................... 27 

C. Objek Penelitian ............................................................................ 27 

D. Lokasi Penelitian ........................................................................... 28 

E. Data dan Sumber Data ................................................................... 28 

F. Teknik Pengumpulan Data ............................................................ 30 

G. Teknik Pengolahan Data dan Analisis Data .................................. 31 

 

BAB IV PENYAJIAN DATA DAN PEMBAHASAN ................................. 37 

A. Penyajian Data ............................................................................... 37 

B. Pembahasan ................................................................................... 50 

 

BAB V PENUTUP ......................................................................................... 61 

A. Simpulan ........................................................................................ 61 

B. Rekomendasi ................................................................................. 61 

 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 63 
 



xiv 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 4.1 Batas Wilayah Kelurahan Kebun Bunga ............................................ 40 

Tebel 4.2 Jumlah Penduduk Kelurahan Kebun Bunga....................................... 40 

Tabel 4.3 Profil Orang Tua................................................................................. 41 

  



xv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

LAMPIRAN I  : Daftar Terjemah........................................................... 67 

LAMPIRAN II : Catatan Dokumentasi................................................... 68 

LAMPIRAN III : Catatan Lapangan......................................................... 80 

LAMPIRAN IV : Catatan Wawancara...................................................... 72 

LAMPIRAN V : Triangulasi.................................................................... 74 

LAMPIRAN VI : Penetapan Dosen Pembimbing Skripsi........................ 75 

LAMPIRAN VII : Surat Keterangan Selesai Seminar Skripsi....................76 

LAMPIRAN VIII : Surat Riset.................................................................... 77 

LAMPIRAN IX : Catatan Konsultasi Bimbingan Skripsi........................ 78 

 

 

 

 

 

 

 




