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BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian terhadap dua keluarga untuk melihat
upaya orang tua dalam melatih komunikasi anak down syndrome bahwa di
antara dua keluarga nampak ada sedikit perbedaan. Perbedaan tersebut dilihat
dari down syndrome yang diderita oleh anak. S memiliki down syndrome yang
cukup tinggi dibandingkan A, sehingga ia merupakan anak yang hiperaktif.

Upaya yang dilakukan orang tua dalam melatih komunikasi anak down
syndrome pada keluarga S adalah dengan memberikan kebutuhan kepada anak
dan juga melakukan komunikasi yang baik dengan anak, Sehingga dengan hal
tersebut anak dapat dengan mudah beraktivitas dan melakukan kegiatan
kesehariannya. Adapun upaya yang dilakukan orang tua dalam melatih
komunikasi anak down syndrome pada keluarga A adalah dengan memenubhi
kebutuhan anak, menjalin komunikasi yang baik dengan anak, mengawasi
berbagai aktivitas anak, dan yang terakhir memuji anak ketika ia berhasil

melakukan sesuatu atas usahanya sendiri.

B. Rekomendasi
Berdasarkan simpulan hasil penelitian, penulis kemudian memberikan
beberapa saran terkait penelitian diantaranya:

1. Bagi Orang Tua
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Untuk orang tua agar dapat membawa anak ke rumah sakit atau
terapi agar dapat memberikan penanganan yang terbaik untuk anak. Orang
tua juga dapat mempelajari terapi mandiri yang dapat diberikan baik itu
melalui buku ataupun media internet.

Orang tua juga diharapkan untuk dapat menerapkan perilaku
responsif kepada anak, baik itu ibu maupun ayah. Responsif yang utama
dari orang tua adalah untuk membangun kemandirian anak, memberikan
dukungan sosial agar dapat merangsang stimulus anak.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya untuk dapat mengembangkan penelitian
terkait komunikasi anak down syndrome yang lebih luas lagi tidak hanya
komunikasinya dalam keseharian dan hubungannya dengan orang lain,
melainkan juga pada aspek lainnya. Hal tersebut berguna agar penelitian

ini menjadi penelitian yang lebih luas dan sempurna.





