BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, maka peneliti
dapat menyimpulkan bahwa faktor-faktor yang menyebabkan mahasiswa
Program Studi Pendidikan Matematika angkatan 2020 mengalami
kesulitan belajar ditinjau dari tingkat kecemasan matematika pada mata

kuliah Kalkulus Integral adalah sebagai berikut:

1. Sesuai dengan data yang diperoleh peneliti, terdapat 8 orang
mahasiswa pendidikan matematika angkatan 2020 dari 25 mahasiswa
dengan persentase 32% memiliki tingkat kecemasan rendah.
Kesimpulannya adalah mahasiswa merasa senang dan bersemangat
saat perkuliahan mata kuliah Kalkulus Integral sehingga masalah
pribadi tidak mempengaruhi perkuliahan. Mahasiswa yang memiliki
tingkat kecemasan rendah juga tidak merasakan kecemasan saat teman
sekelasnya berhasil dengan mudah menjawab soal dan memperoleh
nilai dibawah rata-rata.

2. Sesuai dengan data yang diperoleh peneliti, terdapat 15 orang
mahasiswa pendidikan matematika angkatan 2020 dari 25 mahasiswa

dengan persentase 60% memiliki tingkat kecemasan sedang.
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Kesimpulannya adalah mahasiswa merasa senang sekaligus cemas saat
perkuliahan berlangsung, sehingga masalah pribadi atau keluarga dapat
mempengaruhi konsentrasi dalam perkuliahan sehingga mempengaruhi
konsentrasi saat pembelajaran berlangsung. Mahasiswa yang memiliki
tingkat kecemasan sedang tidak merasa cemas atau takut saat
temannya berhasil dengan mudah tetapi ketika memperoleh nilai di
bawah rata-rata mereka merasa khawatir dan cemas.

3. Sesuai dengan data yang diperoleh peneliti, terdapat 2 orang
mahasiswa pendidikan matematika angkatan 2020 dari 25 mahasiswa
dengan persentase 8% memiliki tingkat kecemasan tinggi.
Kesimpulannya adalah mahasiswa merasa kesulitan dalam
menyesuaikan rumus dengan soal yang diberikan sehingga
menimbulkan perasaan cemas dan takut walaupun masalah pribadi
tidak mempengaruhi  konsentrasi dalam perkuliahan. Tetapi,
mahasiswa merasa cemas dan tertekan ketika temannya berhasil

dengan mudah. Begitupun ketika memperoleh nilai di bawah rata-rata.

B. Rekomendasi

Peneliti merekomendasikan hasil penelitian ini dapat memberikan
masukan pemikiran demi meningkatkan mutu pendidikan, khususnya pada
mata kuliah Kalkulus Integral di Program Studi Pendidikan Matematika
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. Oleh karena

itu, peneliti memberikan beberapa saran antara lain:
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1. Bagi Mahasiswa

a. Mahasiswa harus lebih terbuka terhadap dosen dan guru mengenai
keadaan mahasiswa terutama dalam hal psikis yang mengganggu
perkuliahan.

b. Hendaknya mahasiswa tidak menganggap sulit mata kuliah
Kalkulus Integral, sehingga mahasiswa dapat lebih bersemangat
dalam mengerjakan tugas dan soal-soal ujian.

c. Lebih banyak melatih kemampuan dalam mengerjakan soal.

2. Bagi Dosen

a. Dosen diharapkan dapat memahami mahasiswa melalui pendekatan
secara pribadi terutama mahasiswa yang memiliki pemahaman
rendah.

b. Dosen diharapkan dapat memberikan motivasi kepada mahasiswa
agar mahasiswa memiliki minat terhadap perkuliahan mata kuliah
Kalkulus Integral.

c. Perlu adanya penelitian lebih lanjut mengenai upaya mengatasi
kesulitan belajar mahasiswa terutama yang diakibatkan karena

gangguan psikologis belajar.





