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BAB  V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Dimensi sufistik Khawf dan Raja pada ratib al-Attas dapat disimpulkan, bahwa :  

Di dalam ratib al-attas, Habib Umar bin Abdurrahman al-Attas memuat kalimat 

thayyibah ta'awudz, basmalah, dan istighfar. Asma al husna semua kalimat thayyibah di atas 

mengandung dimensi sufistik khawf dan raja. Khawf adalah kepedihan dan terbakarnya hati 

disebabkan terjadinya sesuatu yang tidak diinginkan di masa akan datang. Sedangkan Raja 

(berharap, harapan) ketergantungan hati pada sesuatu yang disukai pada masa akan datang. al 

Attas adalah pengamal kalimat thayyibah tersebut di atas hal ini membuktikan bahwa beliau 

memiliki karakter tasawuf khawf dan raja. Karena hanya orang yang takut kepada Allah, selalu 

memohon perlindungan, pemeliharaan dan mohon keampunan kepada-Nya serta orang yang 

benar-benar berharap kepadanya selalu berzikir dan berdo’a.  

B. Saran-saran  

1. Kepada para salikin hendaknya selalu menanamkan perasaan khawf dan raja hanya 

kepada Allah karena keduanya merupakan kewajiban sebagai hamba Allah.  

2. Kepada para peneliti selanjutnya penelitian yang perlu dikembangkan adalah  

a. Banyak kalimat thayyibah yang termuat pada ratib al-attas mengandung dimensi 

sufistik tidak hanya khawf dan raja melainkan mengandung ma’rifat, 

musyahadah, muraqabah, mujahadah, ikhlas, tawakkal, dan lain-lain. 
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b. Para pengamal ratib al-Attas sesungguhnya bacaan-bacaan yang termuat pada 

ratib tersebut berupa al-Qur’an, ta’awudz, Basmalah, asma al-Husna, tasbih, 

tahmid, zikir, istigfar, do’a dan lain-lain semua bersumber dari amaliah 

Rasulullah saw yakinlah semua membawa berkah dan keselamatan dunia dan 

akhirat.  
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