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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1 Skala Uji Coba 

a. Skala Variabel Kebersyukuran 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Anak merupakan salah satu anugerah yang saya dapatkan.     

2 Saya bisa mengasuh anak semata-mata atas izin Allah.     

3 
Terkadang saya lupa bahwa pemberian orang lain adalah 

berasal dari Allah. 
    

4 Saya berpikir anak saya tidak menyukai saya.     

5 
Mengasuh anak menjadi salah satu cara saya untuk 

beribadah. 
        

6 Saya mengasuh anak dengan sepenuh hati.         

7 
Terkadang saya lupa mengucapkan alhamdulillah ketika 

mendapatkan nikmat. 
        

8 
Saya merasa tidak perlu membalas pertolongan orang lain, 

sebab sudah sewajarnya saya mendapatkan pertolongan. 
        

9 Saya merasa nikmat yang saya peroleh sangat melimpah.     

10 Segala yang saya dapatkan adalah karunia dari Allah.     

11 
Kebaikan dan pertolongan orang lain terhadap saya adalah 

semata-mata karena ingin imbalan/balasan. 
    

12 
Saya merasa memiliki anak hanya membuang waktu saya 

yang berharga. 
    

13 
Saya percaya bahwa Allah memberikan pertolongan pada 

hamba yang ingin Dia tolong. 
    

14 Saya bangga memiliki anak seperti anak saya sekarang.     

15 
Saya tetap meluangkan waktu membaca Al-Qur‘an setiap 

hari walaupun dalam keadaan sibuk. 
        

16 
Saya berpikir dua kali untuk membantu orang lain karena 

saya juga membutuhkan bantuan. 
        

17 
Terkadang saya lupa berterima kasih kepada Allah ketika 

mendapatkan bantuan dari orang lain. 
        

18 
Saya merasa tidak perlu bersedekah karena masih banyak 

kebutuhan yang harus saya penuhi. 
        

19 
Ketika mendapatkan nikmat, saya mengucapkan 

alhamdulilllah. 
        

20 Saya berdoa sebelum melakukan aktifitas.         
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No Pernyataan SS S TS STS 

21 
Saya mengakui bahwa segala sesuatu yang baik dalam hidup 

saya, termasuk anak adalah pemberian Allah. 
    

22 Terkadang saya mengeluh ketika mendapatkan kesulitan.     

23 
Nikmat yang saya dapatkan adalah hasil kerja keras saya 

sendiri. 
    

24 
Saya merasa kurang puas dengan apa yang sudah saya 

peroleh. 
    

25 
Saya tetap bisa menikmati hidup walaupun mendapat 

kesulitan. 
    

26 Mengasuh anak membuat saya semakin dekat dengan Allah.         

27 
Ketika orang lain membutuhkan pertolongan, saya 

menolongnya. 
        

28 
Ketika dalam kesulitan, terkadang saya melupakan karunia 

Allah karena terlalu memikirkan kesulitan tersebut. 
        

29 
Ketika saya mendapatkan kesulitan, saya lupa dengan 

karunia Allah. 
    

30 
Terkadang saya lupa bahwa nikmat yang saya peroleh 

berasal dari Allah. 
    

31 
Saya berterima kasih kepada Allah karena masih 

memberikan saya kesempatan untuk mengasuh anak. 
        

32 Saya mengasuh anak dengan sebaik mungkin.         

33 
Terkadang saya merasa kurang puas atas rezeki yang saya 

peroleh. 
        

34 
Saya merasa berbagi pengalaman mengasuh anak itu tidak 

penting. 
        

35 Ketika mendapatkan rezeki, saya sisihkan untuk bersedekah.         

36 
Saya berusaha menjalankan tanggung jawab saya sebagai 

orang tua secara maksimal. 
        

37 Anak adalah sumber kebahagiaan saya.     

38 Terkadang saya marah dengan keadaan saya.         

39 
Ketika mendapatkan banyak rezeki, terkadang saya lupa 

beribadah. 
        

40 
Terkadang saya tidak sempat membaca Al-Qur‘an karena 

sibuk. 
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b. Skala Variabel Stres Pengasuhan 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya merasa kewalahan saat mengasuh anak.     

2 
Saya sedih ketika harus menyelesaikan masalah anak saya 

sendirian tanpa ada yang membantu. 
    

3 
Saya merasa lelah dalam memenuhi kebutuhan anak yang 

tidak sesuai dengan kemampuan saya. 
        

4 
Kehadiran anak telah menyebabkan beberapa masalah 

antara saya dan suami. 
    

5 Saya merasa kelelahan karena merawat anak saya.         

6 
Permasalahan dengan anak sangat mengganggu pikiran 

saya. 
        

7 Anak saya sulit bergaul dengan teman sebayanya.     

8 
Anak saya menangis jika hal yang diinginkannya tidak 

terpenuhi. 
    

9 Saya merasa bahwa anak saya mudah marah.         

10 Saya merasa anak saya menjadi bandel diluar dugaan saya.         

11 Anak saya kurang bisa menghargai pemberian dari saya.         

12 Saya kecewa karena anak saya lamban dalam belajar.     

13 
Saya berharap memiliki kedekatan dengan anak saya, tapi 

saya tidak bisa melakukannya. 

    

14 
Saya merasa tidak mampu menjalankan tanggung jawab 

sebagai orang tua. 
    

15 Saya merasa diabaikan ketika berkumpul dengan keluarga.         

16 
Saya merasa kecewa karena saya tidak bisa berkumpul 

dengan teman-teman sejak saya mempunyai anak. 
    

17 
Permasalahan dengan anak lebih besar dibandingkan 

dengan permasalahan saya dengan suami. 
    

18 
Saya khawatir karena saat saya sakit, tidak ada yang 

merawat anak saya. 
        

19 
Saya sedih karena anak saya melakukan sesuatu yang 

membuat saya malu. 
        

20 
Saya merasa anak saya sulit menyesuaikan diri dengan 

lingkungan yang baru. 
    

21 
Saya merasa anak saya terlalu banyak menuntut (meminta 

sesuatu) dibandingkan anak lainnya. 
        

22 
Saya merasa anak saya lebih banyak menangis 

dibandingkan dengan anak-anak yang seumurannya. 
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No Pernyataan SS S TS STS 

23 Terkadang anak saya tidak mau mematuhi perintah saya.         

24 
Anak saya melakukan sesuatu yang benar-benar 

mengganggu saya. 
        

25 
Saya kecewa karena anak saya jarang melakukan sesuatu 

seperti yang saya harapkan. 
        

26 Saya merasa anak saya tidak senang berada di dekat saya.     

27 
Saya mampu menangani permasalahan mengenai anak saya 

dengan baik. 
    

28 Sejak mempunyai anak, saya merasa tidak memiliki teman.         

29 
Sejak mempunyai anak, saya tidak bisa melakukan 

kegiatan/hobi dengan nyaman lagi. 
    

30 
Saya emosi karena suami jarang memperhatikan masalah 

anak di rumah. 
    

31 Saya merasa pusing ketika memikirkan masalah anak saya.         

32 Saya merasa sangat kecewa dengan anak saya.         

33 
Jadwal tidur atau makan anak saya jauh lebih sulit dibuat 

dari yang saya harapkan. 
    

34 
Saya merasa bahwa anak saya meminta banyak perhatian 

dari saya, sehingga saya tidak bisa keluar kemana pun. 
        

35 Anak saya mudah marah atas hal-hal yang kecil.     

36 
Saya mampu bersabar ketika anak saya tidak mau 

mematuhi perintah saya. 
        

37 Saya merasa anak saya jarang tersenyum kepada saya.         

38 Saya merasa bersalah jika telah memarahi anak saya.     

39 
Saya merasa canggung saat ingin memeluk atau mencium 

anak saya. 
    

40 
Ketika ada masalah tentang anak, saya dan pasangan 

menyelesaikannya bersama-sama. 
        

41 
Kehadiran anak membuat kehidupan saya dan pasangan 

menjadi sejahtera. 
    

42 
Ketika saya lelah dengan masalah sehari-hari, bermain 

bersama anak menjadi wadah melepas penat. 
        

43 
Saya memahami ketika anak sulit menyelesaikan tugasnya 

adalah bagian dari proses belajarnya. 
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Lampiran 2 Tabulasi Data Uji Coba  

a. Skala Kebersyukuran 
Skala Kebersyukuran 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 Total 

1 4 4 1 4 4 3 2 3 4 4 3 4 4 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 4 3 3 3 4 3 4 2 3 3 128 

2 4 4 2 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 124 

3 4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 116 

4 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 3 4 2 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 2 124 

5 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 2 1 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 145 

6 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 111 

7 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 2 4 4 3 4 2 3 2 3 4 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 127 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 155 

9 4 4 1 3 4 4 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 3 2 2 2 4 4 3 3 3 3 4 2 3 2 125 

10 4 4 2 3 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 2 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 127 

11 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 4 1 4 3 3 4 3 2 2 3 4 3 2 4 4 4 4 2 3 3 133 

12 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 134 

13 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 146 

14 3 3 2 4 4 3 2 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 2 3 2 3 4 3 2 3 2 4 3 3 1 3 3 4 2 4 3 124 

15 4 4 2 3 4 3 2 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 2 3 3 3 4 2 2 2 119 

16 4 4 2 3 3 3 2 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 2 2 3 131 

17 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 141 

18 3 4 1 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 113 

19 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 132 

20 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 147 

21 4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 117 

22 4 4 2 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 2 4 3 3 4 3 3 4 4 2 4 3 3 4 3 3 3 131 

23 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 133 

24 4 4 2 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 140 

25 4 4 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 135 

26 4 4 2 2 4 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 120 

27 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 113 

28 4 4 1 3 4 4 1 3 4 4 3 3 4 4 4 3 1 3 4 4 4 1 3 3 4 4 4 1 1 1 4 4 3 3 4 4 4 1 3 3 124 

29 4 4 2 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 143 

30 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 2 3 2 3 4 3 2 3 3 4 4 2 3 3 4 4 2 4 3 132 
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Skala Kebersyukuran 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 Total 

31 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 4 4 2 3 2 129 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 119 

33 4 4 2 4 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 136 

34 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 140 

35 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 160 

36 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 150 

37 4 4 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 3 3 4 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 2 128 

38 4 4 1 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 1 2 2 4 3 2 1 4 4 4 2 2 2 127 

39 4 4 2 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 3 141 

40 4 4 1 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 1 2 3 4 4 4 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 2 132 

41 4 4 2 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 4 2 3 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 114 

42 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 128 

43 4 4 2 3 3 4 3 3 2 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 2 4 3 2 3 3 3 4 1 2 3 118 

44 4 3 2 4 4 3 3 4 3 4 4 4 1 4 4 1 3 4 4 4 4 2 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 138 

45 4 4 1 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 134 

46 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 2 2 2 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 142 

47 4 4 1 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 2 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 144 

48 4 4 1 2 4 3 1 3 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 4 1 4 2 2 4 3 1 1 3 4 3 2 4 4 4 4 1 3 2 116 

49 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 138 

50 4 4 1 3 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 1 4 4 2 3 4 4 4 2 3 2 129 

51 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 2 135 

52 3 4 2 3 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 132 

53 4 4 1 4 3 4 2 4 4 4 3 4 1 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 141 

54 4 4 1 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 146 

55 4 4 1 3 4 3 2 4 4 4 3 4 1 3 3 3 2 4 4 4 4 2 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 2 133 

56 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 134 

57 4 4 1 3 4 4 2 4 3 4 3 4 3 3 3 1 2 3 4 3 4 1 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 123 

58 4 4 1 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 2 3 3 4 4 4 4 2 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 2 3 2 132 

59 4 4 1 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 2 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 139 

60 4 3 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 129 

61 4 4 1 3 4 4 1 3 4 4 4 4 1 4 2 4 1 3 4 4 4 1 1 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 2 126 

62 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 2 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 3 4 3 3 2 2 4 4 3 4 4 4 3 4 2 4 2 138 

63 4 4 2 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 4 4 2 4 3 4 4 3 4 3 125 

64 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 118 
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Skala Kebersyukuran 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 Total 

65 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 112 

66 4 4 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 113 

67 4 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 117 

68 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 3 4 1 4 3 4 3 4 4 4 4 1 4 3 3 4 4 1 1 1 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 129 

69 4 4 2 3 4 4 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 2 3 3 3 4 3 3 2 124 

70 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 133 

71 4 4 2 3 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 4 2 3 2 3 4 3 2 2 3 4 3 2 3 3 4 4 2 2 2 123 

72 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 

73 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 2 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 145 

74 4 4 1 3 4 4 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 121 

75 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 144 

76 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 135 

77 4 4 2 3 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 3 4 4 4 1 4 2 3 4 3 2 2 2 4 4 2 4 4 4 4 2 2 2 127 

78 4 4 1 3 4 4 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 4 2 3 3 4 3 4 2 2 2 4 4 2 3 3 4 4 3 2 2 126 

79 4 4 1 3 4 4 1 3 4 4 3 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 2 3 3 133 

80 4 4 1 3 4 4 2 3 4 4 3 4 1 4 2 3 2 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 2 2 3 4 4 2 3 4 4 4 2 2 2 125 

81 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 127 

82 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 158 

83 4 4 1 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 2 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 4 2 2 2 126 

84 4 4 2 3 4 4 2 2 3 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 133 

85 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 109 

86 4 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 121 

87 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 152 

88 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 136 

89 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 137 

90 4 4 2 3 4 4 2 4 3 4 3 4 4 3 3 2 2 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 1 2 2 4 4 2 4 3 4 4 1 3 1 126 

91 4 4 1 3 4 4 1 3 4 4 3 3 4 4 3 3 1 3 3 3 4 2 3 3 4 4 3 1 2 2 4 4 2 3 4 4 4 2 3 2 122 

92 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 2 1 1 132 

93 4 4 2 3 4 3 2 3 4 4 3 4 4 4 3 3 2 4 3 3 4 2 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 2 133 

94 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 150 

95 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 157 

96 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 141 

97 4 4 1 3 4 4 2 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 2 3 3 4 4 2 3 2 120 

98 4 4 2 3 4 3 2 2 4 4 1 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 2 2 3 3 4 4 2 2 2 3 3 1 2 4 4 3 2 2 2 118 



135 

 

 

 

Skala Kebersyukuran 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 Total 

99 4 4 2 3 3 4 3 1 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 123 

100 4 4 1 3 4 4 2 3 3 4 3 4 3 4 4 3 2 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 2 3 3 3 4 2 3 3 124 

101 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 155 

102 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 152 

103 4 4 1 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 3 4 2 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 2 3 3 4 4 2 3 3 4 4 3 3 2 133 

104 4 4 2 3 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 4 1 2 4 3 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 4 4 4 4 2 3 3 131 

105 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 133 

106 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 144 

107 4 4 2 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 141 

108 4 4 1 2 4 4 2 4 2 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 1 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 140 

109 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 1 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 136 

110 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 138 

111 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 133 

112 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 146 

113 4 4 2 3 4 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 137 

114 4 4 2 4 4 4 1 3 4 4 3 4 4 4 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 128 

115 4 4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 140 

116 4 4 2 3 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 4 2 4 2 3 4 3 2 3 3 4 4 2 3 3 4 4 3 3 2 128 

117 4 4 2 3 4 3 1 4 4 4 3 3 4 4 2 3 2 3 3 3 4 2 3 2 4 3 3 2 2 3 4 4 2 2 3 4 4 2 2 1 119 

118 4 4 2 2 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 138 

119 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 154 

120 4 4 1 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 1 3 3 4 4 4 3 2 3 3 4 4 3 3 1 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 131 

121 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 3 144 

122 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 147 

123 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 141 

124 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 4 3 3 2 137 

125 4 4 3 3 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 1 3 3 4 4 4 3 1 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 1 3 3 126 
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b. Skala Stres Pengasuhan 

Skala Stres Pengasuhan 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 Total 

1 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 90 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 88 

3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 91 

4 2 3 3 1 1 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 96 

5 3 2 2 1 3 1 2 2 3 2 3 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 4 1 1 1 1 1 75 

6 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 98 

7 2 2 2 1 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 1 3 3 2 3 1 2 1 1 3 2 2 1 2 2 3 1 4 1 2 1 1 1 81 

8 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 54 

9 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 1 2 92 

10 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 95 

11 2 3 3 1 2 3 1 1 3 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 3 3 2 4 1 1 1 2 2 79 

12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 1 1 1 84 

13 3 3 3 1 3 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 3 1 1 1 1 1 72 

14 2 3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 3 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 3 1 2 1 1 2 76 

15 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 100 

16 3 3 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 3 2 1 1 3 1 2 2 2 1 2 2 3 2 2 1 2 3 1 3 2 2 1 2 2 86 

17 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 1 2 1 1 2 78 

18 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 89 

19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 89 

20 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 2 1 4 4 2 1 1 3 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 66 

21 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 4 2 2 1 2 1 93 

22 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 3 1 3 1 2 1 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 1 4 1 2 2 1 1 81 

23 2 3 2 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 3 2 1 1 1 1 3 1 4 1 2 2 2 2 80 

24 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 3 4 3 2 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 66 

25 2 3 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 4 1 2 1 1 1 76 

26 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 95 

27 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 101 

28 4 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 4 1 2 4 4 1 1 1 1 100 

29 2 2 2 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 3 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 3 1 1 1 1 2 71 

30 2 2 2 1 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 3 2 2 1 1 3 2 2 1 2 1 3 3 2 1 2 2 2 2 2 4 1 2 1 1 1 79 

31 3 3 2 2 2 2 1 3 2 1 1 2 1 2 1 1 1 3 1 2 2 1 3 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 3 1 4 1 2 1 1 2 75 

32 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 93 
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Skala Stres Pengasuhan 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 Total 

33 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 1 1 1 2 2 90 

34 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 1 2 88 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 3 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 54 

36 1 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 4 1 1 1 1 1 59 

37 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 2 1 83 

38 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 1 1 2 88 

39 2 2 2 1 1 4 2 4 3 2 2 2 3 3 2 1 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 3 3 2 2 2 3 1 1 1 1 1 85 

40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 84 

41 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 99 

42 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 3 2 1 1 2 1 77 

43 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 4 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 4 1 1 1 1 1 2 3 71 

44 2 3 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 3 1 3 1 2 4 4 1 70 

45 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 86 

46 3 3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 1 1 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 3 3 3 2 2 4 1 1 1 1 1 88 

47 1 2 1 1 1 4 2 1 4 4 2 3 3 2 2 1 1 1 1 4 1 1 4 2 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 4 1 2 3 4 1 1 1 2 82 

48 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 96 

49 2 2 2 1 1 1 1 3 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 3 2 1 2 1 2 72 

50 3 3 3 1 2 2 2 1 3 3 2 1 1 2 2 3 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 1 1 2 81 

51 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 1 1 1 3 2 3 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 4 2 1 1 2 1 77 

52 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 3 2 2 1 2 2 65 

53 2 1 2 1 1 3 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 2 3 1 2 59 

54 3 4 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 91 

55 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 2 2 1 3 3 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 2 114 

56 2 3 2 2 1 2 2 1 3 2 2 3 1 2 1 2 2 1 3 2 2 1 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 3 1 2 1 2 2 86 

57 2 2 2 2 2 2 1 3 4 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 3 3 3 2 2 1 98 

58 3 3 2 1 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 4 2 1 1 1 1 90 

59 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 2 2 2 2 1 1 3 4 3 3 2 2 2 2 2 1 4 1 1 1 1 2 83 

60 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 4 1 1 2 2 2 98 

61 3 4 4 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 1 1 1 2 3 1 1 1 2 2 92 

62 3 1 1 1 1 2 2 2 3 3 1 2 1 2 1 1 1 3 2 1 1 3 3 3 2 1 1 1 3 1 1 1 2 3 3 2 1 4 1 1 2 1 1 76 

63 3 4 3 1 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 95 

64 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 90 

65 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 100 

66 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 97 
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Skala Stres Pengasuhan 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 Total 

67 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 100 

68 3 3 1 1 2 1 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 1 1 3 1 3 1 3 1 1 4 2 1 1 3 3 2 2 4 2 3 2 2 2 93 

69 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 1 1 1 1 86 

70 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 1 96 

71 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 4 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 4 2 2 2 1 2 88 

72 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 87 

73 2 2 1 1 1 2 2 2 3 2 1 2 2 1 1 1 1 3 3 3 2 2 3 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 2 1 4 1 1 1 1 1 72 

74 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 1 2 2 1 3 3 2 2 1 3 3 2 2 1 2 2 3 3 2 1 2 3 3 2 2 3 1 3 2 2 1 95 

75 2 2 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 4 2 1 1 1 1 94 

76 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 4 3 2 2 2 3 2 3 2 1 2 4 3 3 2 2 3 3 2 2 4 2 1 1 1 1 99 

77 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 3 1 1 2 2 2 3 3 3 1 2 1 2 2 1 3 1 2 2 2 1 83 

78 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 98 

79 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 4 4 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 110 

80 3 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 3 2 1 2 1 4 2 2 1 1 2 3 2 3 1 2 1 1 1 3 2 1 1 2 2 1 3 1 1 1 1 1 77 

81 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 97 

82 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 4 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 4 1 1 1 1 1 54 

83 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 2 4 2 4 1 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 1 4 3 2 1 3 1 115 

84 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 4 2 1 1 1 3 2 2 1 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 95 

85 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 111 

86 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 87 

87 1 1 1 1 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 2 1 1 1 1 1 1 2 4 1 4 1 1 2 1 4 1 4 2 1 1 1 2 75 

88 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 85 

89 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 92 

90 2 4 2 3 1 2 3 2 2 1 2 3 1 1 2 2 1 4 4 3 2 1 3 1 2 1 2 2 3 3 3 2 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 2 86 

91 2 2 2 1 1 3 2 3 3 2 1 2 1 2 1 1 1 4 3 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 3 3 2 1 1 1 1 1 1 76 

92 2 3 3 3 2 3 1 3 2 2 2 3 1 2 2 1 2 4 3 1 2 1 4 3 3 1 2 1 3 4 3 2 3 2 1 3 2 3 1 2 1 2 1 95 

93 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 1 1 1 151 

94 2 2 1 1 1 1 1 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 3 1 1 1 2 2 63 

95 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 47 

96 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 1 104 

97 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 3 2 1 1 1 1 80 

98 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 95 

99 3 3 3 3 3 1 3 2 1 1 2 2 2 1 2 2 3 2 1 2 3 1 3 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 4 2 2 1 82 

100 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 3 1 1 1 1 2 82 
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Skala Stres Pengasuhan 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 Total 

101 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 48 

102 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 3 1 1 1 1 1 48 

103 2 3 2 1 1 1 2 2 2 2 1 3 2 1 1 1 1 3 4 3 3 1 3 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 3 1 1 1 1 2 75 

104 3 3 2 1 1 1 1 3 3 3 2 4 2 2 1 1 1 2 3 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 4 1 1 1 1 1 76 

105 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 87 

106 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 3 3 2 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 4 1 1 1 1 1 61 

107 3 3 2 3 1 2 3 2 2 1 2 1 2 1 1 1 3 2 2 2 2 1 1 3 2 1 2 1 1 3 2 1 1 2 2 2 1 3 1 3 1 1 1 77 

108 3 3 2 1 1 3 1 3 4 3 2 2 2 2 2 2 3 4 3 1 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 1 2 4 1 1 1 1 1 96 

109 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 3 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 1 1 1 1 1 67 

110 2 3 1 1 1 2 1 3 3 2 2 1 2 1 1 1 2 3 2 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 4 1 1 1 1 1 68 

111 2 2 1 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 2 85 

112 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 4 3 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 3 1 4 1 1 1 1 1 67 

113 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 62 

114 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 4 2 2 1 2 1 96 

115 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 4 1 1 1 1 1 77 

116 3 3 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 4 1 1 1 1 1 61 

117 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 3 2 3 2 2 2 1 4 4 2 3 2 2 2 2 2 2 4 1 1 1 1 1 94 

118 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 95 

119 1 1 1 1 1 1 2 3 3 2 1 1 1 1 1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 3 2 1 4 1 2 1 1 1 68 

120 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 86 

121 2 3 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 69 

122 2 2 2 1 2 1 1 3 3 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 4 1 1 1 1 1 67 

123 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 1 4 3 1 1 1 1 68 

124 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 1 1 1 1 2 79 

125 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 85 
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Lampiran 3 Uji Validitas 

 

a. Uji Validitas Kebersyukuran 

No. Item Pearson Correlation R Tabel (5%) Keterangan 

1 X01 ,183
*
 0,176 Valid 

2 X02 ,345
**

 0,176 Valid 

3 X03 ,398
**

 0,176 Valid 

4 X04 ,476
**

 0,176 Valid 

5 X05 ,456
**

 0,176 Valid 

6 X06 ,543
**

 0,176 Valid 

7 X07 ,636
**

 0,176 Valid 

8 X08 ,510
**

 0,176 Valid 

9 X09 ,442
**

 0,176 Valid 

10 X10 ,425
**

 0,176 Valid 

11 X11 ,502
**

 0,176 Valid 

12 X12 ,468
**

 0,176 Valid 

13 X13 0,009 0,176 Tidak Valid 

14 X14 ,439
**

 0,176 Valid 

15 X15 ,455
**

 0,176 Valid 

16 X16 ,377
**

 0,176 Valid 

17 X17 ,614
**

 0,176 Valid 

18 X18 ,599
**

 0,176 Valid 

19 X19 ,581
**

 0,176 Valid 

20 X20 ,603
**

 0,176 Valid 

21 X21 ,391
**

 0,176 Valid 

22 X22 ,366
**

 0,176 Valid 

23 X23 0,139 0,176 Tidak Valid 

24 X24 ,383
**

 0,176 Valid 

25 X25 ,387
**

 0,176 Valid 

26 X26 ,520
**

 0,176 Valid 

27 X27 ,450
**

 0,176 Valid 

28 X28 ,629
**

 0,176 Valid 

29 X29 ,612
**

 0,176 Valid 

30 X30 ,636
**

 0,176 Valid 

31 X31 ,434
**

 0,176 Valid 

32 X32 ,479
**

 0,176 Valid 

33 X33 ,605
**

 0,176 Valid 

34 X34 ,431
**

 0,176 Valid 

35 X35 ,508
**

 0,176 Valid 

36 X36 ,524
**

 0,176 Valid 

37 X37 ,446
**

 0,176 Valid 

38 X38 ,644
**

 0,176 Valid 

39 X39 ,646
**

 0,176 Valid 

40 X40 ,514
**

 0,176 Valid 
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a. Uji Validitas Stres Pengasuhan 

No. Item Pearson Correlation R Tabel (5%) Keterangan 

1 Y01 ,636
**

 0,176 Valid 

2 Y02 ,404
**

 0,176 Valid 

3 Y03 ,592
**

 0,176 Valid 

4 Y04 ,544
**

 0,176 Valid 

5 Y05 ,620
**

 0,176 Valid 

6 Y06 ,614
**

 0,176 Valid 

7 Y07 ,545
**

 0,176 Valid 

8 Y08 ,523
**

 0,176 Valid 

9 Y09 ,545
**

 0,176 Valid 

10 Y10 ,630
**

 0,176 Valid 

11 Y11 ,713
**

 0,176 Valid 

12 Y12 ,664
**

 0,176 Valid 

13 Y13 ,657
**

 0,176 Valid 

14 Y14 ,702
**

 0,176 Valid 

15 Y15 ,733
**

 0,176 Valid 

16 Y16 ,676
**

 0,176 Valid 

17 Y17 ,612
**

 0,176 Valid 

18 Y18 ,319
**

 0,176 Valid 

19 Y19 ,290
**

 0,176 Valid 

20 Y20 ,455
**

 0,176 Valid 

21 Y21 ,622
**

 0,176 Valid 

22 Y22 ,642
**

 0,176 Valid 

23 Y23 ,487
**

 0,176 Valid 

24 Y24 ,692
**

 0,176 Valid 

25 Y25 ,599
**

 0,176 Valid 

26 Y26 ,692
**

 0,176 Valid 

27 Y27 ,249
**

 0,176 Valid 

28 Y28 ,675
**

 0,176 Valid 

29 Y29 ,513
**

 0,176 Valid 

30 Y30 ,601
**

 0,176 Valid 

31 Y31 ,601
**

 0,176 Valid 

32 Y32 ,742
**

 0,176 Valid 

33 Y33 ,588
**

 0,176 Valid 

34 Y34 ,714
**

 0,176 Valid 

35 Y35 ,616
**

 0,176 Valid 

36 Y36 -0,054 0,176 Tidak Valid 

37 Y37 ,731
**

 0,176 Valid 

38 Y38 0,034 0,176 Tidak Valid 

39 Y39 ,614
**

 0,176 Valid 

40 Y40 ,381
**

 0,176 Valid 

41 Y41 ,333
**

 0,176 Valid 

42 Y42 ,429
**

 0,176 Valid 

43 Y43 ,265
**

 0,176 Valid 
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Lampiran 4 Uji Reliabilitas 

a. Uji Reliabilitas Kebersyukuran 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,903 40 

 

b. Uji Reliabilitas Stres Pengasuhan 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,941 43 
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Lampiran 5 Kuesioner Google Form 
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Lampiran 6 Tabulasi Data Penelitian 

a. Variabel Kebersyukuran 

Skala Kebersyukuran 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 Total 

1 4 4 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 115 

2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 142 

3 4 4 3 3 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 2 129 

4 3 3 1 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 123 

5 4 4 1 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 115 

6 4 4 2 2 4 4 2 4 3 4 4 4 4 2 4 2 4 3 3 4 2 2 3 3 4 2 2 2 4 4 2 4 4 4 4 3 2 2 120 

7 4 4 1 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 127 

8 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 3 4 2 2 3 4 3 2 1 1 4 3 2 4 3 4 4 2 2 2 117 

9 4 4 1 4 3 3 2 4 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 4 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 113 

10 4 4 2 2 4 4 3 2 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 127 

11 4 4 2 3 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 135 

12 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 117 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 141 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 4 4 2 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 138 

15 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 4 4 3 3 3 123 

16 4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 4 3 2 2 2 109 

17 3 4 2 2 3 3 1 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 4 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 2 110 

18 4 4 2 3 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 122 

19 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 4 4 3 3 3 2 4 4 4 3 4 3 4 4 3 1 2 1 3 3 3 4 4 4 3 3 1 3 115 

20 4 4 1 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 3 3 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 131 

21 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 139 

22 4 4 2 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 1 4 4 4 3 3 3 128 

23 3 3 2 3 3 3 2 3 4 4 3 4 4 3 4 2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 2 123 

24 3 4 2 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 118 

25 4 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 1 4 3 4 3 4 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 129 

26 4 4 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 121 

27 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 103 

28 4 4 1 4 3 3 2 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 135 

29 4 4 1 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 134 

30 4 4 2 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 4 4 3 3 3 124 
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Skala Kebersyukuran 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 Total 

31 4 4 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 125 

32 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 126 

33 4 4 2 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 128 

34 4 4 1 4 4 4 2 1 4 4 3 4 4 3 3 2 4 4 3 4 3 3 4 4 4 2 2 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 126 

35 4 4 1 3 4 4 2 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 2 2 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 3 4 4 2 4 3 123 

36 4 4 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 1 4 4 4 3 4 3 131 

37 4 3 2 3 3 4 2 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 128 

38 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 132 

39 4 4 2 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 3 1 2 4 4 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 127 

40 4 4 2 4 4 4 2 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 4 4 4 2 3 3 4 3 2 2 2 4 4 3 3 4 4 4 2 3 4 124 

41 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 2 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 124 

42 4 4 1 3 4 4 1 3 4 4 3 3 4 4 3 1 3 4 4 4 2 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 126 

43 4 4 2 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 2 123 

44 3 3 1 4 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 2 2 4 4 2 3 4 4 4 3 3 2 122 

45 4 4 2 3 4 4 2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 2 4 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 124 

46 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1 2 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 138 

47 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 114 

48 4 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 114 

49 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 1 3 4 4 3 3 3 129 

50 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 3 1 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 2 132 

51 4 4 1 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 115 

52 4 4 1 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 2 4 4 3 4 2 3 3 3 3 2 3 1 4 3 3 3 3 3 4 2 4 2 119 

53 4 3 3 3 4 4 1 3 3 4 4 4 3 4 3 2 4 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 134 

54 4 4 1 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 129 

55 4 4 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 3 3 4 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 127 

56 4 4 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 129 

57 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 148 

58 4 4 1 3 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 135 

59 4 4 2 4 4 4 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 3 2 4 4 3 3 3 4 4 3 3 2 126 

60 3 4 2 3 4 4 2 4 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 2 3 2 122 

61 4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 105 

62 4 4 1 1 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 126 

63 4 4 1 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 1 3 131 

64 4 4 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 1 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 121 
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Skala Kebersyukuran 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 Total 

65 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 115 

66 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 2 1 1 126 

67 4 4 1 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 1 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 129 

68 4 4 2 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 2 3 4 3 3 2 2 2 4 3 2 3 3 3 4 3 2 2 120 

69 4 4 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 119 

70 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 4 4 2 2 2 4 3 3 3 3 4 4 4 4 2 127 

71 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 123 

72 4 4 1 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 3 4 2 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 2 3 3 125 

73 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 108 

74 4 4 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 2 120 

75 4 4 1 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 127 

76 4 4 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 130 

77 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 1 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 132 

78 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 149 

79 4 4 1 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 1 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 129 

80 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 2 3 4 3 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 2 132 

81 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 4 4 3 3 3 129 

82 4 4 1 4 4 4 2 2 3 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 4 4 4 2 2 2 4 4 2 2 3 4 4 3 3 2 116 

83 4 4 2 3 4 4 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 2 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 2 123 

84 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 142 

85 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 2 3 2 131 

86 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 134 

87 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 118 

88 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 3 4 4 4 4 2 2 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 4 4 2 3 2 127 

89 4 4 2 3 3 4 2 3 3 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 123 

90 4 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 2 118 

91 3 4 2 3 4 4 2 2 4 4 3 3 4 3 2 2 3 4 4 4 2 2 3 4 4 2 1 1 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 115 

92 4 4 3 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 1 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 1 4 2 129 

93 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 148 

94 3 4 1 4 4 4 1 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 4 3 4 3 4 4 2 4 3 3 4 3 3 4 128 

95 4 4 1 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 2 4 3 2 3 3 3 4 3 3 2 125 

96 3 3 2 3 3 4 3 3 2 4 3 3 4 3 1 3 3 4 4 4 2 2 3 4 4 1 3 3 4 3 3 3 4 3 4 2 3 3 116 

97 4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 113 

98 4 4 2 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 3 4 2 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 126 
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Skala Kebersyukuran 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 Total 

99 4 4 1 1 4 4 2 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 132 

100 4 4 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 2 4 4 3 2 4 4 3 2 3 3 122 

101 4 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 3 4 4 2 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 2 3 3 133 

102 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 2 1 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 132 

103 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 134 

104 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 127 

105 4 4 2 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 127 

106 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 117 

107 4 4 1 3 4 4 1 3 4 4 3 4 4 2 3 2 3 3 3 4 2 3 4 3 3 2 2 2 4 4 2 3 3 4 4 2 3 2 115 

108 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 139 

109 4 4 3 3 4 4 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 128 

110 4 4 1 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 133 

111 4 3 1 3 4 4 1 1 4 4 1 3 4 4 3 1 3 4 4 4 3 3 4 4 4 1 3 1 4 4 1 1 4 4 4 1 2 1 109 

112 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 130 
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b. Tabulasi Variabel Stres Pengasuhan 

Skala Stres Pengasuhan 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 Total 

1 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 85 

2 3 3 1 1 3 4 1 3 3 1 2 1 1 1 1 1 3 4 4 1 1 1 3 1 1 1 1 3 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 74 

3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 1 2 2 1 1 88 

4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 80 

5 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 89 

6 2 2 2 1 2 2 3 4 4 2 1 2 1 1 1 1 3 2 3 4 2 4 4 4 3 2 2 1 3 1 3 3 3 2 4 1 1 3 1 2 1 93 

7 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 56 

8 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 3 1 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 63 

9 4 4 1 1 3 3 2 3 4 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 3 1 3 3 3 1 1 2 2 3 2 90 

10 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 86 

11 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 76 

12 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 80 

13 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 58 

14 2 3 3 1 1 1 1 3 3 1 1 2 1 1 1 1 1 2 3 1 3 2 3 2 2 1 1 1 1 3 3 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 71 

15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 4 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 74 

16 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 97 

17 3 4 2 2 2 3 1 3 3 2 3 1 4 2 1 4 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 99 

18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 81 

19 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 73 

20 3 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 3 1 1 1 1 1 4 2 1 2 1 3 2 2 1 1 1 1 3 3 1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 71 

21 1 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 3 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 63 

22 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 85 

23 3 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 3 2 1 1 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 65 

24 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 90 

25 2 2 2 2 1 2 2 3 3 1 1 2 3 1 1 1 1 2 3 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 65 

26 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 78 

27 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 94 

28 2 3 2 2 2 3 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 82 

29 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 68 

30 2 3 3 1 2 1 1 2 3 2 1 1 2 1 1 1 1 3 2 2 2 2 3 1 2 1 2 1 1 2 3 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 68 

31 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 71 

32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 85 
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Skala Stres Pengasuhan 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 Total 

33 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 1 2 2 83 

34 2 3 3 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 3 2 2 1 3 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 84 

35 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 63 

36 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 67 

37 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 73 

38 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 2 83 

39 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 85 

40 1 3 3 1 1 1 1 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 79 

41 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 3 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 78 

42 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 66 

43 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 1 1 2 1 78 

44 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 91 

45 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 51 

46 1 3 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 69 

47 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 51 

48 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 86 

49 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 85 

50 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 81 

51 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 72 

52 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 4 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 83 

53 1 2 4 1 1 1 2 2 1 1 1 2 3 1 2 1 1 4 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 4 1 1 2 110 

54 3 3 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 73 

55 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 79 

56 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 81 

57 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 79 

58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 56 

59 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 1 2 56 

60 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 83 

61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 97 

62 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 116 

63 1 1 1 1 1 1 4 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 70 

64 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 52 

65 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 89 

66 2 3 3 3 2 3 1 3 2 2 2 3 1 2 2 1 2 4 3 1 2 1 4 3 3 1 2 1 3 4 3 2 3 2 1 2 1 2 1 2 1 84 
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Skala Stres Pengasuhan 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 Total 

67 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 85 

68 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 66 

69 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 93 

70 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 76 

71 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 76 

72 2 4 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 1 1 1 87 

73 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 101 

74 3 3 3 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 3 2 2 1 1 1 1 2 2 76 

75 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 86 

76 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 77 

77 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 83 

78 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 47 

79 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 79 

80 2 1 1 1 1 3 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 3 1 1 1 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 61 

81 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 88 

82 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 118 

83 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 91 

84 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 43 

85 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 86 

86 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 75 

87 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 86 

88 3 4 3 3 3 4 2 3 4 3 2 4 3 3 3 1 1 4 4 2 2 3 3 1 3 1 3 1 2 3 4 3 1 2 4 2 3 1 2 2 2 107 

89 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 86 

90 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 85 

91 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 1 1 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 90 

92 3 4 2 3 3 3 2 3 3 1 2 1 2 1 1 1 2 1 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 1 87 

93 1 2 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 48 

94 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 3 66 

95 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 82 

96 3 2 3 1 2 2 1 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 4 2 2 2 1 2 1 2 86 

97 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 89 

98 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 1 89 

99 2 4 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 4 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 98 

100 3 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 85 
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Skala Stres Pengasuhan 

N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 Total 

101 2 3 2 1 1 3 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 2 1 1 3 2 1 1 3 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 63 

102 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 43 

103 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 78 

104 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 80 

105 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 86 

106 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 86 

107 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 1 1 2 1 1 1 2 1 3 1 2 3 2 2 1 2 2 83 

108 1 2 2 1 1 4 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 4 4 4 1 1 3 1 2 1 1 1 3 4 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 70 

109 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 82 

110 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 91 

111 3 3 3 2 2 3 2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 4 3 2 1 1 2 107 

112 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 84 
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Lampiran 7 Hasil Uji Asumsi dan Uji Hipotesis 

a. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 112 

Normal Parameters
a,b

 Mean ,0000000 

Std. Deviation 11,25097805 

Most Extreme Differences Absolute ,074 

Positive ,073 

Negative -,074 

Test Statistic ,074 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,176
c
 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 
b. Uji Linearitas 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Stres Pengasuhan  * 

Kebersyukuran 

112 100,0% 0 0,0% 112 100,0% 

 

ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Stres 

Pengasuhan * 

Kebersyukuran 

Between 

Groups 

(Combined) 12258,294 33 371,463 2,782 ,000 

Linearity 8622,227 1 8622,227 64,575 ,000 

Deviation from Linearity 3636,067 32 113,627 ,851 ,689 

Within Groups 10414,813 78 133,523   

Total 22673,107 111    

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Stres Pengasuhan * 

Kebersyukuran 

-,617 ,380 ,735 ,541 
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c. Uji Destriptif 

Descriptive Statistics 

 

N Range Minimum Maximum Sum Mean 

Std. 

Deviation Variance 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic 

Kebersyukuran 112 46 103 149 14056 125,50 ,829 8,768 76,883 

Stres 

Pengasuhan 

112 75 43 118 8866 79,16 1,350 14,292 204,262 

Valid N (listwise) 112         

 

Statistics 

Stres Pengasuhan 

N Valid 112 

Missing 0 

 

Stres Pengasuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 16 14,3 14,3 14,3 

Sedang 85 75,9 75,9 90,2 

Tinggi 11 9,8 9,8 100,0 

Total 112 100,0 100,0  

 

Statistics 

Kebersyukuran   

N Valid 112 

Missing 0 

 

Kebersyukuran 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 19 17,0 17,0 17,0 

Sedang 80 71,4 71,4 88,4 

Tinggi 13 11,6 11,6 100,0 

Total 112 100,0 100,0  
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d. Uji Hipotesis 

Correlations 

 Kebersyukuran 

Stres 

Pengasuhan 

Kebersyukuran Pearson Correlation 1 -,617
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 112 112 

Stres Pengasuhan Pearson Correlation -,617
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 112 112 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

e. Uji Regresi Sederhana 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,617
a
 ,380 ,375 11,302 

a. Predictors: (Constant), Kebersyukuran 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 8622,227 1 8622,227 67,501 ,000
b
 

Residual 14050,880 110 127,735   

Total 22673,107 111    

a. Dependent Variable: Stres Pengasuhan 

b. Predictors: (Constant), Kebersyukuran 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 205,308 15,391  13,339 ,000 

Kebersyukuran -1,005 ,122 -,617 -8,216 ,000 

a. Dependent Variable: Stres Pengasuhan 
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f. Sumbangan Efektif 

1. Sumbangan efektif aspek kebersyukuran 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 1,000
a
 1,000 1,000 ,000 

a. Predictors: (Constant), Amal, Hal, Ilmu 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 8534,000 3 2844,667 . .
b
 

Residual ,000 108 ,000   

Total 8534,000 111    

a. Dependent Variable: Kebersyukuran 

b. Predictors: (Constant), Amal, Hal, Ilmu 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Correlations 

B 

Std. 

Error Beta 

Zero-

order Partial Part 

1 (Constant) 7,105E-14 ,000  . .    

Ilmu 1,000 ,000 ,272 . . ,840 1,000 ,188 

Hal 1,000 ,000 ,354 . . ,850 1,000 ,258 

Amal 1,000 ,000 ,506 . . ,929 1,000 ,330 

a. Dependent Variable: Kebersyukuran 

 

Correlations 

 Kebersyukuran Ilmu Hal Amal 

Kebersyukuran Pearson Correlation 1 ,840
**
 ,850

**
 ,929

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 

Sum of Squares and 

Cross-products 

8534,000 1953,000 2569,000 4012,000 

Covariance 76,883 17,595 23,144 36,144 

N 112 112 112 112 

Ilmu Pearson Correlation ,840
**
 1 ,603

**
 ,700

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 
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Sum of Squares and 

Cross-products 

1953,000 633,429 496,286 823,286 

Covariance 17,595 5,707 4,471 7,417 

N 112 112 112 112 

Hal Pearson Correlation ,850
**
 ,603

**
 1 ,655

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 

Sum of Squares and 

Cross-products 

2569,000 496,286 1070,857 1001,857 

Covariance 23,144 4,471 9,647 9,026 

N 112 112 112 112 

Amal Pearson Correlation ,929
**
 ,700

**
 ,655

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  

Sum of Squares and 

Cross-products 

4012,000 823,286 1001,857 2186,857 

Covariance 36,144 7,417 9,026 19,701 

N 112 112 112 112 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

2. Sumbangan efektif aspek stres pengasuhan 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 1,000
a
 1,000 1,000 ,000 

a. Predictors: (Constant), Parent-Child Dysfungsional Interaction, 

Difficult Child, Parent Distress 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 22673,107 3 7557,702 . .
b
 

Residual ,000 108 ,000   

Total 22673,107 111    

a. Dependent Variable: Stres Pengasuhan 

b. Predictors: (Constant), Parent-Child Dysfungsional Interaction, Difficult Child, Parent Distress 
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Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Correlations 

B 

Std. 

Error Beta 

Zero-

order Partial Part 

1 (Constant) ,000 ,000  . .    

Parent Distress 1,000 ,000 ,514 . . ,950 1,000 ,290 

Difficult Child 1,000 ,000 ,298 . . ,880 1,000 ,182 

Parent-Child 

Dysfungsional 

Interaction 

1,000 ,000 ,272 . . ,919 1,000 ,141 

a. Dependent Variable: Stres Pengasuhan 

 
Correlations 

 

Stres 

Pengasuhan 

Parent 

Distress 

Difficult 

Child 

Parent-Child 

Dysfungsional 

Interaction 

Stres 

Pengasuhan 

Pearson Correlation 1 ,950
**
 ,880

**
 ,919

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 

Sum of Squares and 

Cross-products 

22673,107 11075,232 5940,750 5657,125 

Covariance 204,262 99,777 53,520 50,965 

N 112 112 112 112 

Parent 

Distress 

Pearson Correlation ,950
**
 1 ,725

**
 ,811

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 

Sum of Squares and 

Cross-products 

11075,232 5993,920 2514,125 2567,187 

Covariance 99,777 53,999 22,650 23,128 

N 112 112 112 112 

Difficult Child Pearson Correlation ,880
**
 ,725

**
 1 ,774

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 

Sum of Squares and 

Cross-products 

5940,750 2514,125 2008,250 1418,375 

Covariance 53,520 22,650 18,092 12,778 

N 112 112 112 112 

Parent-Child 

Dysfungsional 

Interaction 

Pearson Correlation ,919
**
 ,811

**
 ,774

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  
Sum of Squares and 

Cross-products 

5657,125 2567,187 1418,375 1671,563 

Covariance 50,965 23,128 12,778 15,059 

N 112 112 112 112 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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3. Sumbangan efektif aspek kebersyukuran terhadap stres pengasuhan 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,647
a
 ,419 ,403 11,046 

a. Predictors: (Constant), Amal, Hal, Ilmu 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 9494,874 3 3164,958 25,938 ,000
b
 

Residual 13178,233 108 122,021   

Total 22673,107 111    

a. Dependent Variable: Stres Pengasuhan 

b. Predictors: (Constant), Amal, Hal, Ilmu 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 200,871 15,591  12,884 ,000 

Ilmu ,437 ,637 ,073 ,685 ,495 

Hal -1,923 ,463 -,418 -4,149 ,000 

Amal -1,119 ,362 -,348 -3,090 ,003 

a. Dependent Variable: Stres Pengasuhan 

 

Correlations 

 Ilmu Hal Amal 

Stres 

Pengasuhan 

Ilmu Pearson Correlation 1 ,603
**
 ,700

**
 -,422

**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 ,000 ,000 

Sum of Squares and 

Cross-products 

633,429 496,286 823,286 -1599,286 

Covariance 5,707 4,471 7,417 -14,408 

N 112 112 112 112 

Hal Pearson Correlation ,603
**
 1 ,655

**
 -,602

**
 

Sig. (2-tailed) ,000  ,000 ,000 

Sum of Squares and 

Cross-products 

496,286 1070,857 1001,857 -2963,857 
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Covariance 4,471 9,647 9,026 -26,701 

N 112 112 112 112 

Amal Pearson Correlation ,700
**
 ,655

**
 1 -,570

**
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000  ,000 

Sum of Squares and 

Cross-products 

823,286 1001,857 2186,857 -4014,857 

Covariance 7,417 9,026 19,701 -36,170 

N 112 112 112 112 

Stres 

Pengasuhan 

Pearson Correlation -,422
**
 -,602

**
 -,570

**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000  

Sum of Squares and 

Cross-products 

-1599,286 -2963,857 -4014,857 22673,107 

Covariance -14,408 -26,701 -36,170 204,262 

N 112 112 112 112 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 8 Surat Keputusan Seminar Proposal Skripsi 
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Lampiran 9 Form Professional Judgment 
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Lampiran 10 Kartu Konsultasi Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 11 Surat Riset Penelitian 
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Lampiran 12 Surat Keterangan Penerimaan Abstrak 
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Lampiran 13 Surat Keterangan Lulus Uji Plagiasi 
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Lampiran 14 Dokumentasi  
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Foto Salah Seorang Ibu yang Menjadi Responden Penelitian   
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