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ABSTRAK 

Muhammad Rizani Gani: 1601451230, Mendengarkan Musik Akustik Sebagai Strategi 

Coping Pada Mahasiswa Yang Mengalami Stres, Pembimbing I Dra. Mulyani, 

M. Ag, dan Pembimbing II Mahdia Fadhila, M. Psi, Psikolog, Jurusan 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin Dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin, 2022.  

Kata kunci: Stres, Musik Akustik, Mahasiswa. 

Tekanan dalam masa belajar dan segala konflik dapat menimbulkan efek negatif pada 

psikologis mahasiswa sendiri, salah satunya yaitu stres. Kesulitan remaja maupun mahasiswa 

dalam mengatasi stres perlu diimbangi dengan strategi coping yang praktis dan murah karena 

jika stres hanya dibiarkan dapat mengancam kesehatan  individu itu sendiri. Studi awal 

menunjukkan musik akustik dapat menjadi solusi praktis dan murah untuk mengatasi stres 

yang dialami mahasiswa sebagai bentuk coping yang berpusat pada emosi, karena karakter 

musiknya yang pelan, lembut dapat memfokuskan pendengar pada penyaluran ekspresi lewat 

lirik-lirik yang mewakili emosi serta perasaan individu. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana peran musik akustik sebagai 

strategi coping pada mahasiswa yang mengalami stres. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif kualitatif, dengan jumlah subjek sebanyak 10 orang yang memiliki kriteria tertentu. 

Metode pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, observasi, skala perceived 

stres scale (PSS-10), dan metode dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan 8  subjek yaitu AY, MJ, NZ. AL, MR, AM, YK dan 

LR mengalami stresor yang sama, yaitu tugas akhir perkuliahan. Berbeda dengan subjek HR 

yang stresornya berasal dari kesehatan keluarga, UAS dan kontes karya tulis ilmiah yang dia 

jalani, sedangkan subjek MA menempatkan permasalahan terberatnya pada ranah 

keuangannya. Menggunakan Perceived Stress Scale diketahui 80% subjek mengalami stres 

tingkat sedang, 10% tingkat rendah dan 10% tingkat berat. 

Gejala stres  dirasakan ke-5 subjek AY, MJ, NZ, AL dan YK yaitu gangguan pola 

tidur, sedangkan gejala sakit kepala dialami oleh 4 subjek seperti HR, MJ, NZ, AL dan YK. 

Beberapa subjek mengalami perasaan yang sama seperti NZ dan LR yang merasakan 

munculnya perasaan tertekan, HR dan AM yang merasakan moodnya memburuk, sedangkan 

MJ dan AL merasa mudah marah. Sebagai coping emosional beberapa subjek mengalami 

respon yang sama ketika mendengarkan musik akustik seperti subjek HR, MJ, NZ, AL, MR 

dan MA, yang mana mereka mengonfirmasi munculnya perasaan tenang ketika 

mendengarkan musik akustik. Subjek NZ, MR dan LR juga merasakan reaksi yang sama 

ketika mendengarkan musik akustik yaitu munculnya perasaan suasana hati yang membaik. 
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MOTTO 

SEEKOR BURUNG YANG DUDUK DI ATAS 

POHON TIDAK PERNAH TAKUT RANTINGNYA 

PATAH, KARENA KEPERCAYAANYA BUKAN 

PADA CABANG DAHANNYA, TETAPI PADA 

KEMAMPUANNYA UNTUK TERBANG 

~ JALALUDDIN RUMI ~  
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

ARAB-INDONESIA 

A. Konsonan Tunggal  

Huruf Arab  Nama  Huruf Latin  Keterangan  

  Alif  A  A ا 

  Ba‟  B  Be ة 

  Ta‟  T  Te ث 

  Sa‟  S  Es (dengan titik di atas) ث 

  Jim  J  Je ج 

  Ha  H  Ha (dengan titik di bawah) ح 

  Kha  Kh  Ka dan Ha خ 

  Dal  D  De د 

  Dzal  D  Zet (dengan titik di atas) ذ 

  Ra  R  Er ر 

  Zal  Z  Zet ز 

  Sin  S  Es ش   

  Syin  Sy  Es dan ye ش   

  Sad  S  Es (dengan titik di bawah) ص 

  Dad  D  De (dengan titik di bawah) ض 

  Tha  TH  Te (dengan titik di bawah) ط   

  Zha  ZH  Zet (dengan titik di bawah) ظ   

  Ain  …‟…  Koma Terbalik di atas„ ع   

  Gain  G  Ge غ   

  Fa  F  Ef ف 

  Qaf  Q  Qi ق   

  Kaf  K  Ka ك 

  Lam  L  „el ل   

  Mim  M  „em و 

 ٌ Nun  N  „en  

 ِ Ha  H  Ha  

  Waw  W  We و 

  Hamzah  ..‟..  Apostrof ء 

  Ya  Y  Ye ي 
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B. Konsonan Rangkap Karena Syaddah Ditulis Rangkap  

   ٍ   Ditulis  Muta’aqqidin يتعقدي

  Ditulis  ‘iddah عدة 

  

C. Ta’ Marbutah  

a) Apabila dimatikan ditulis h.  

  Ditulis  Hibbah هبت   

  Ditulis  Jizyah جسيت   

  

Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah terserap ke 

dalam Bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat dan lain sebagainya, kecuali apabila 

dikehendaki lafal aslinya.  

Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan kedua itu  

terpisah, maka ditulis dengan h.  

  ’Ditulis  Karãmah al auliyã كريت الأونيبء 

  

b) Apabila ta‟marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan dhammah ditulis t.  

  Ditulis  Zakãtul-fiţri انفطرزكبة   

  

D. Vokal Pendek  

   َ  َ Kasrah  Ditulis  A  

   َ  َ fatḥah  Ditulis  I  

    َ  َ ḑammah  Ditulis  U  

  

E. Vokal Panjang  

Fathah + alif 

 جبههيت
Ditulis  

Ᾱ  

Jāhiliyyah  

Fathah + ya‟ mati 

 يسعى  
Ditulis  

Ᾱ yas’ā  

Kasrah + ya‟ mati 

  كريى  
Ditulis  

Ῑ  

Karīm  
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Dhammah + waw mati 

 فروض  
Ditulis  

Ū  

Furūd  

  

F. Vokal Rangkap  

Fathah + ya‟ mati 

 بيُكى  
Ditulis  

Ai   

Bainakum  

Fathah+ waw mati 

 قول  
Ditulis  

Au 

Qaulun  

  

G. Vokal Pendek Yang Berurutan Dalam Satu Kata Dipisahkan Dengan  

      Apostrof  

  Ditulis  A’antum أأَتى 

  Ditulis  U’iddat أعدث 

ٍ  شكرتى      Ditulis  La’in syakartum نئ

  

H. Kata Sandang Alif + Lam  

a) Apabila diikuti huruf qamariyyah ditulis dengan menggunakan huruf  

           “al”.  

   ٌ   Ditulis  Al-Qur’ān انقرأ 

  Ditulis  Al-Qiyās انقيبش 

  

b) Apabila diikuti huruf syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf     syamsiyyah 

yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al” nya.  

  Ditulis  As-Samā انسًب ء   

  Ditulis  Asy-Syams انشًص 

  

I. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat  

  Ditulis انفروض  ذوي   
Żawī al-furūd atau 

żawil furūd  

  Ditulis انسُت أهم   
Ahl as-Sunnah atau 

ahlussunnah  
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