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KUESIONER PENELITIAN  

Assalamualaikum wr.wb 

Saya Laila Fitriani mahasiswi Universitas  Islam Negeri Antasari Banjarmasin 

Jurusan  Psikologi Islam. Saat ini saya sedang melakukan penelitian dan 

memerlukan bantuan dari mahasiswa/i UIN Antasari Banjarmasin agar bersedia 

meluangkan waktu untuk mengisi/memberi jawaban pada pernyataan dalam 

kuesioner  ini. Saya mengharapkan kepada mahasiswa/i untuk memberikan 

jawaban yang sejujurnya dan sesuai keadaan yang sebenarnya. Setiap informasi 

yang didapat pada kuesioner ini murni hanya untuk tujuan akademis dan tidak 

berpengaruh apapun terhadap responden. 

Atas ketersediaan teman-teman saya ucapkan terima kasih. 

A. DATA RESPONDEN 

 Sebelum menjawab pernyataan pada kuesioner ini, domohon kepada 

mahasiswa/i untuk mengisi data di bawah ini terlebih dahulu. 

1. Nama /Inisial  : 

2. Jenis kelamin   : 

3. Usia    : 
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B. PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

1. Berikut ada beberapa pernyataan dan anda diminta untuk memberikan 

tanggapan pada setiap pernyataan. 

2. Pada kuesioner ini tidak ada jawaban yang salah atau benar, maka 

diharapkan memberikan jawaban sejujurnya dan sesuai dengan keadaan 

masing-masing individu. 

3. Pada masing-masing pernyataan terdapat empat alternatif jawaban yang 

dapat dipilih , diantaranya : 

a.  SS : Sangat Setuju 

b. S : Setuju 

c. TS : Tidak Setuju 

d. STS : Sangat Tidak Setuju 
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1. Skala Intensitas Penggunaan Internet Sebelum Try Out 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Pada masa pandemi saya lebih  sering mengakses 

internet 

    

2 Saya menggunakan internet hanya 1 sampai 3 kali 

dalam seminggu 

    

3 Saya bisa mengakses internet berjam-jam dalam 

sehari 

    

4 Saya menggunakan internet hanya di waktu luang     

5 Saya suka menggunakan internet karena banyak 

informasi yang didapat 

    

6 Cara berpikir saya dipengaruhi oleh informasi yang 

didapat di internet 

    

7 Saya senang menggunakan internet karena dapat 

mengenal lebih banyak orang 

    

8 Pada masa pandemi saya takut membaca berita di 

internet 

    

9 Setelah mengerjakan tugas saya kembali mengakses 

internet mencari hal yang disukai 

    

10 Saya memberi batasan dalam mengakses internet     

11 Saya sering lupa waktu saat sedang menggunakan 

internet 

    

12 Saya menggunakan internet hanya 30 menit dalam 

sehari 

    

13 Saya tertarik menggunakan internet karena banyak 

aplikasi yang disukai 

    

14 Saya sering melupakan tugas kuliah saat melihat hal 

yang disukai di internet 

    

15 Saya mudah terbawa perasaan saat melihat hal yang 

sedih di sosial media  

    

16 Saya marah saat ada komentar negatif di sosial media     

17 Saya mengakses internet dimana saja dan kapanpun     

18 Saya menggunakan internet hanya saat dibutuhkan 

saja 

    

19 Saya terkadang menghabiskan waktu seharian di 

kamar hanya untuk mengakses internet 

    

20 Saya memberi batasan waktu dalam menggunakan 

internet 

    

21 Saya merasa dengan adanya internet dapat membantu 

dalam mengerjakan tugas kuliah 

    

22 Saya jarang mengetahui apa saja yang terjadi di 

lingkungan ketika sedang menggunakan internet 
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23 Saya selalu antusias dalam menggunakan internet     

24 Perasaan saya mudah berubah-ubah saat 

menggunakan internet 

    

25  Saya mengakses internet setiap hari     

26 Saya selalu melihat jam saat menggunakan internet 

agar tidak kecolongan waktu 

    

27 Saya terkadang tidur larut malam hanya untuk 

mengakses internet 

    

28 Saya mudah bosan saat menggunakan internet     

29 Saya mengikuti tren yang ada di sosial media     

30 Saya tidak suka curhat di sosial media     

31 Saya tetap sabar meskipun ada yang tidak menyukai 

di sosial media 

    

32 Terkadang saya terbawa emosi saat melihat hal yang 

tidak disukai di internet 

    

33 Saya suka menggunakan internet karena banyak 

konten yang dapat memberi motivasi 

    

34 Saya tidak bisa melakukan kegiatan lain saat sedang 

mengakses internet 

    

35 Saya selalu menyempatkan untuk bisa mengakses 

internet 

    

36 Saya tidak suka diganggu saat sedang melihat hal 

yang disukai di internet 

    

37 Saya selalu fokus dalam menggunakan internet     

38 Saya takut untuk ikut berkomentar di sosial media     

39 Saya menikmati saat sedang mengakses hal yang 

disukai di internet 

    

40 Saya merasa gelisah dan kesepian ketika tidak 

menggunakan internet 

    

 

 

2. Skala Minat Belajar Sebelum Try Out 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya selalu semangat saat mengikuti pembelajaran 

daring 

    

2 Saya terkadang tidak menikmati proses diskusi di 

kelas 

    

3 Saya semangat mengikuti pembelajaran mata kuliah 

terutama yang disukai 

    

4 Untuk menghilangkan rasa bosan saya membuka 

aplikasi lain saat pembelajaran daring 

    

5 Saya merasa senang ketika belajar     

6 Saya merasa bosan ketika mengikuti pembelajaran 

daring 

    

7 Saya melaksanakan perintah dan tugas dari dosen     
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dengan antusias 

8 Saya terkadang tertidur ketika pembelajaran daring     

9 Saya merasa sedih ketika nilai kuliah menurun     

10 Saya lebih sering diam saat diskusi kelompok     

11 Saya termotivasi mengikuti kegiatan yang bisa 

menambah wawasan ilmu 

    

12 Saya terkadang tidak memperhatikan teman yang 

sedang persentasi 

    

13 Saya berusaha bertanya ketika ada materi yang belum 

dipahami 

    

14 Saya terkadang terpaksa dalam mengerjakan tugas 

kuliah 

    

15 Saya memperhatikan dosen saat menjelaskan materi 

kuliah 

    

16 Saya tidak berbuat apa-apa saat ada materi yang tidak 

dipahami 

    

17 Pandemi Covid-19 tidak mengurangi semangat saya 

untuk mengikuti kuliah online 

    

18 Saya tidak berani bertanya dengan dosen ketika ada 

materi yang tidak dipahami 

    

19 Saya selalu fokus ketika belajar     

20 Saya terkadang tidak paham materi saat mengikuti 

pembelajaran daring 

    

21 Saya senang saat diskusi kelompok     

22 Saya terkadang tidak mengikuti pembelajaran daring     

23 Saya menyempatkan belajar meskipun tidak ada tugas     

24 Saya sulit fokus ketika mengikuti pembelajaran daring 

di rumah 

    

25 Saya mencoba mengemukan pendapat saat diskusi     

26 Saya menjadi malas saat perkuliahan secara daring     

27 Saya kurang tertarik mengikuti diskusi di kelas 

maupun kelompok 

    

28 Saya mampu memahami materi karena konsentrasi 

dalam belajar 

    

29 Saya belajar hanya ketika ada tugas     

30 Saya berusaha aktif dalam tugas kelompok     

31 Saya kurang berani menyampaikan pendapat 

meskipun tahu jawabannya 

    

32 Saya mudah mengingat materi yang disampaikan 

dosen  

    

33 Saya terkadang jenuh mengikuti kuliah online     

34 Saya selalu terlibat diskusi di dalam kelas     

35 Saya lebih tertarik memainkan handphone daripada 

belajar 

    

36 Saya berusaha menyimak saat diskusi kelompok     
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37 Saya selalu mencatat materi yang disampaikan dosen     

38 Saya kurang tertarik mengikuti pembelajaran daring     

39 Saya bersungguh-sungguh ketika mengkuti 

pemebelajaran daring 

    

40 Pandemi Covid-19 membuat saya jarang terlibat 

dalam kegiatan di kampus 
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3. Uji Validitas Skala Intensitas Penggunaan Internet  

 

No 

 

R Hitung 

 

R Tabel (sig 5%) 

 

Keterangan 

1 0,225 0,344 Tidak Valid 

2 0,059 0,344 Tidak Valid 

3 0,407 0,344 Valid 

4 0,534 0,344 Valid 

5 0,369 0,344 Valid 

6 -0,023 0,344 Tidak Valid 

7 0,359 0,344 Valid 

8 0,500 0,344 Valid 

9 0,433 0,344 Valid 

10 0,512 0,344 Valid 

11 0,483 0,344 Valid 

12 0,514 0,344 Valid 

13 0,532 0,344 Valid 

14 0,182 0,344 Tidak Valid 

15 0,341 0,344 Tidak Valid 

16 -0,196 0,344 Tidak Valid 

17 0,368 0,344 Valid 

18 0,517 0,344 Valid 

19 0,392 0,344 Valid 

20 0,684 0,344 Valid 

21 0,224 0,344 Tidak Valid 

22 0,420 0,344 Valid 

23 0,389 0,344 Valid 

24 0,192 0,344 Tidak Valid 

25 0,520 0,344 Valid 

26 0,432 0,344 Valid 

27 0,476 0,344 Valid 

28 0,429 0,344 Valid 

29 0,129 0,344 Tidak Valid 

30 0,352 0,344 Valid 

31 0,332 0,344 Tidak Valid 

32 0,388 0,344 Valid 

33 0,346 0,344 Valid 

34 0,473 0,344 Valid 

35 0,385 0,344 Valid 

36 0,335 0,344 Tidak Valid 

37 0,197 0,344 Tidak Valid 

38 0,125 0,344 Tidak Valid 

39 0,461 0,344 Valid 

40 0,042 0,344 Tidak Valid 
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4. Uji Validitas Minat Belajar 

 

No 

 

R Hitung 

 

R Tabel (sig 5%) 

 

Keterangan 

1 0,553 0,344 Valid 

2 0,377 0,344 Valid 

3 0,384 0,344 Valid 

4 0,234 0,344 Tidak Valid 

5 0,510 0,344 Valid 

6 0,369 0,344 Valid 

7 0,543 0,344 Valid 

8 0,611 0,344 Valid 

9 0,242 0,344 Tidak Valid 

10 0,472 0,344 Valid 

11 0,313 0,344 Tidak Valid 

12 0,485 0,344 Valid 

13 0,592 0,344 Valid 

14 0,651 0,344 Valid 

15 0,561 0,344 Valid 

16 0,605 0,344 Valid 

17 0,559 0,344 Valid 

18 0,618 0,344 Valid 

19 0,672 0,344 Valid 

20 0,461 0,344 Valid 

21 0,475 0,344 Valid 

22 0,405 0,344 Valid 

23 0,492 0,344 Valid 

24 0,635 0,344 Valid 

25 0,503 0,344 Valid 

26 0,738 0,344 Valid 

27 0,621 0,344 Valid 

28 0,135 0,344 Tidak Valid 

29 0,237 0,344 Tidak Valid 

30 0,291 0,344 Tidak Valid 

31 0,524 0,344 Valid 

32 0,481 0,344 Valid 

33 0,629 0,344 Valid 

34 0,617 0,344 Valid 

35 0,687 0,344 Valid 

36 0,395 0,344 Valid 

37 0,318 0,344 Tidak Valid 

38 0,688 0,344 Valid 

39 0,538 0,344 Valid 
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40 0,136 0,344 Tidak Valid 

 

 

5. Uji Reliabilitas Skala Intensitas Penggunaan Internet 

 

 

 

 

 

6. Uji Reliabilitas Minat Belajar 

 

 

7.  Skala Intensitas Penggunaan Internet Setelah Try Out 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya bisa mengakses internet berjam-jam dalam 

sehari 

    

2 Saya menggunakan internet hanya di waktu luang     

3 Saya suka menggunakan internet karena banyak 

informasi yang didapat 

    

4 Saya senang menggunakan internet karena dapat 

mengenal lebih banyak orang 

    

5 Pada masa pandemi saya takut membaca berita di 

internet 

    

6 Setelah mengerjakan tugas saya kembali mengakses 

internet mencari hal yang disukai 

    

7 Saya memberi batasan dalam mengakses internet     

8 Saya sering lupa waktu saat sedang menggunakan 

internet 

    

9 Saya menggunakan internet hanya 30 menit dalam 

sehari 

    

10 Saya tertarik menggunakan internet karena banyak 

aplikasi yang disukai 

    

11 Saya mengakses internet dimana saja dan kapanpun     

12 Saya menggunakan internet hanya saat dibutuhkan 

saja 

    

13 Saya terkadang menghabiskan waktu seharian di 

kamar hanya untuk mengakses internet 

    

14 Saya memberi batasan waktu dalam menggunakan 

internet 

    

15 Saya jarang mengetahui apa saja yang terjadi di 

lingkungan ketika sedang menggunakan internet 

    

16 Saya selalu antusias dalam menggunakan internet     

Cronbach's Alpha N of Items 

,861 26 

Cronbach's Alpha N of Items 

,925 32 
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17  Saya mengakses internet setiap hari     

18 Saya selalu melihat jam saat menggunakan internet 

agar tidak kecolongan waktu 

    

19 Saya terkadang tidur larut malam hanya untuk 

mengakses internet 

    

20 Saya mudah bosan saat menggunakan internet     

21 Saya tidak suka curhat di sosial media     

22 Terkadang saya terbawa emosi saat melihat hal yang 

tidak disukai di internet 

    

23 Saya suka menggunakan internet karena banyak 

konten yang dapat memberi motivasi 

    

24 Saya tidak bisa melakukan kegiatan lain saat sedang 

mengakses internet 

    

25 Saya selalu menyempatkan untuk bisa mengakses 

internet 

    

26 Saya menikmati saat sedang mengakses hal yang 

disukai di internet 

    

 

8. Skala Minat Belajar Setelah Try Out 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya selalu semangat saat mengikuti pembelajaran 

daring 

    

2 Saya terkadang tidak menikmati proses diskusi di 

kelas 

    

3 Saya semangat mengikuti pembelajaran mata kuliah 

terutama yang disukai 

    

4 Saya merasa senang ketika belajar     

5 Saya merasa bosan ketika mengikuti pembelajaran 

daring 

    

6 Saya melaksanakan perintah dan tugas dari dosen 

dengan antusias 

    

7 Saya terkadang tertidur ketika pembelajaran daring     

8 Saya lebih sering diam saat diskusi kelompok     

9 Saya terkadang tidak memperhatikan teman yang 

sedang persentasi 

    

10 Saya berusaha bertanya ketika ada materi yang belum 

dipahami 

    

11 Saya terkadang terpaksa dalam mengerjakan tugas 

kuliah 

    

12 Saya memperhatikan dosen saat menjelaskan materi 

kuliah 

    

13 Saya tidak berbuat apa-apa saat ada materi yang tidak 

dipahami 

    

14 Pandemi Covid-19 tidak mengurangi semangat saya     
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untuk mengikuti kuliah online 

15 Saya tidak berani bertanya dengan dosen ketika ada 

materi yang tidak dipahami 

    

16 Saya selalu fokus ketika belajar     

17 Saya terkadang tidak paham materi saat mengikuti 

pembelajaran daring 

    

18 Saya senang saat diskusi kelompok     

19 Saya terkadang tidak mengikuti pembelajaran daring     

20 Saya menyempatkan belajar meskipun tidak ada tugas     

21 Saya sulit fokus ketika mengikuti pembelajaran daring 

di rumah 

    

22 Saya mencoba mengemukan pendapat saat diskusi     

23 Saya menjadi malas saat perkuliahan secara daring     

24 Saya kurang tertarik mengikuti diskusi di kelas 

maupun kelompok 

    

25 Saya kurang berani menyampaikan pendapat 

meskipun tahu jawabannya 

    

26 Saya mudah mengingat materi yang disampaikan 

dosen  

    

27 Saya terkadang jenuh mengikuti kuliah online     

28 Saya selalu terlibat diskusi di dalam kelas     

29 Saya lebih tertarik memainkan handphone daripada 

belajar 

    

30 Saya berusaha menyimak saat diskusi kelompok     

31 Saya kurang tertarik mengikuti pembelajaran daring     

32 Saya bersungguh-sungguh ketika mengkuti 

pemebelajaran daring 
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9. Gambaran Subjek  

  
Gambar 1. Diagram Jenis Kelamin Responden 

 

 Berdasarkan gambar 1, diketahui jumlah responden pada penelitian ini  

sebanyak  70 orang. Jumlah responden perempuan 50 orang dan jumlah 

responden laki-laki 20 orang. Dalam penelitian ini jumlah responden perempuan 

lebih banyak dari laki-laki. 

  
Gambar 2. Diagram Angkatan Responden  

 

Berdasarkan gambar 2, diketahui jumlah responden mahasiswa angkatan 

2018 sebanyak 33 orang  dan mahasiswa angkatan 2019 sebanyak 37 orang.  
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1. Nama Lengkap   : Laila Fitriani 
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3. Agama    : Islam 

4. Kebangsaan    : Indonesia 

5. Status Perkawinan  : Belum Menikah 

6. Alamat    : Jln. Pramuka no.05d Sampit 

Kalimantan Tengah 

7. Pendidikan    

a. SDN 8 MB HULU 

b. MTSN Sampit 

c. MAN Sampit 

d. UIN Antasari Banjarmasin 

8. Orang Tua 

Nama Ayah   : Muchtar 

Pekerjaan    : Swasta 

Alamat    : Jln. Pramuka no.05d Sampit 
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Nama Ibu   : Nafidah 

Pekerjaan    : Ibu Rumah Tangga 

Alamat    : Jln. Pramuka no.05d Sampit 

Kalimantan Tengah 

9.  Saudara (Jumlah Saudara) : Anak ke 1 dari 2 Bersaudara 
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a. HMJ Psikologi Islam 

 

Banjarmasin, 05 Maret  2022 

 

Laila Fitriani 

   

 




