
BIMBINGAN ROHANI ISLAM 

DI PONDOK PESANTREN NUZHATUL MUTTAQIN 

DESA TABING RIMBAH KECAMATAN MANDASTANA 

KABUPATEN BARITO KUALA 

 

SKRIPSI 

 

OLEH 

TAUFIKKURRAHMAN 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 

BANJARMASIN 

2021 M/1443 H 



 
 

i 

 

BIMBINGAN ROHANI ISLAM 

DI PONDOK PESANTREN NUZHATUL MUTTAQIN 

DESA TABING RIMBAH KECAMATAN MANDASTANA 

KABUPATEN BARITO KUALA 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Kepada Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi 

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan 

Menyelesaikan Program Strata Satu 

Bimbingan dan Penyuluhan Islam 

 

 

Oleh 

Taufikkurrahman 

NIM 180104020212 

 
 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 

FAKULTAS DAKWAH DAN ILMU KOMUNIKASI 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN PENYULUHAN ISLAM 

BANJARMASIN 

2021 M/1443 H 

 



 
 

ii 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iii 

 

PERSETUJUAN SKRIPSI 

Skripsi yang berjudul : Bimbingan Rohani Islam di Pondok Pesantren 

Nuzhatul Muttaqin Desa Tabing Rimbah 

Kecamatan Mandastana Kabupaten Barito Kuala. 

Ditulis oleh   : Taufikkurrahman 

NIM    : 180104020212 

Fakultas   : Dakwah dan Ilmu Komunikasi 

Program   : Strata Satu (S-1) 

Program Studi   : Bimbingan dan Penyuluhan islam 

Tahun Akademik  : 2020/2021 

Tempat dan Tanggal Lahir : Banjarmasin, 29 Agustus 2001 

Alamat  : Desa Tabing Rimbah, RT. 011, RW. 003,   

Kecamatan Mandastana, Kabupaten Barito Kuala. 

Setelah diteliti dan diadakan perbaikan, kami dapat menyetujuinya untuk 

dipertahankan di depan Sidang Tim Penguji Skripsi Fakultas Dakwah dan Ilmu 

Komunikasi UIN Antasari. 

 

              Banjarmasin,   Desember 2021 

 

 Pembimbing I       Pembimbing II 

  

  

 

Drs. H. Bayani Dahlan, M. Ag   Nur Falikhah, S. Ant, M. Sc 

NIP. 196608051992031004    NIP. 198310292009012011 

Mengetahui, 

Ketua Jurusan  Bimbingan dan Penyuluhan Islam 

Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi 

UIN Antasari Banjarmasin 

 

 

 

 

 

Anita Ariani, S. Ag, M. Pd. I 

NIP. 19760306 200501 200 

 



 
 

iv 

 

PENGESAHAN 

 Skripsi yang berjudul Bimbingan Rohani Islam di Pondok Pesantren 

Nuzhatul Muttaqin Desa Tabing Rimbah Kecamatan Mandastana Kabupaten 

Barito Kuala ditulis oleh Taufikkurraman telah diujikan dalam Sidang Tim 

Penguji Skripsi Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Antasari 

Banjarmasin pada: 

Hari   : Kamis 

Tanggal : 13 Januari 2022 

Dan dinyatakan LULUS dengan predikat: 86,5 (A) 

 

       Dekan Fakultas Dakwah dan Ilmu 

       Komunikasi UIN Antasari Banjarmasin  

 

 

        Drs. H. Muhammad Abduh, MA 

        NP. 196305021992031005 

 

 

TIM PENGUJI 

Nama Tanda Tangan 

1. Dr. Mahmud Yusuf, M.SI. 

    (Ketua) 

1.   

2. Drs. H. Bayani Dahlan, M.Ag. 

     (Anggota) 

2.  

3. Anita Ariani, S.Ag, M.Pd.I. 

     (Anggota) 

3. 

4. Nur Falikhah, S.Ant, M.Sc. 

     (Anggota) 

4.  

 



 
 

v 

 

DAFTAR TABEL 

 

NO URAIAN HALAMAN 

4.1 
Jumlah Ustaz dan Ustazah Pondok Pesantren 

Nuzhatul Muttaqin 
34 

4.2 
Data Santri dan Santriwati Pondok Pesantren 

Nuzhatul Muttaqin 
35 

4.4 Konsentrasi Kitab yang diajarkan 40 

5.1 
Klasifikasi Bentuk dan Hasil Bimbingan Rohani 

Islam di Pondok Pesantren Nuzhatul Muttaqin 
160 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vi 

 

ABSTRAK 

TAUFIKKURRAHMAN. NIM. 180 104 020 212. Bimbingan Rohani Islam di 

Pondok Pesantren Nuzhatul Muttaqin Desa Tabing 

Rimbah Kecamatan Mandastana Kabupaten Barito 

Kuala. Pembimbing: 1) Drs. H. Bayani Dahlan, M. 

Ag, 2) Nur Falikhah, S. Ant, M. Sc, pada Program 

Studi Bimbingan dan Penyuluhan Islam Fakultas 

Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Antasari 

Banjarmasin. 2022 

 

Kata Kunci: Bimbingan Rohani Islam, Pondok Pesantren. 

 

 Bimbingan Rohani Islam sangat penting dilaksanakan dalam lembaga-

lembaga pendidikan terutama pondok pesantren. Karena bagi santri di pondok 

pesantren tentunya mereka memerlukan bimbingan-bimbingan yang memberikan 

jalan untuk membersihkan kesucian jiwa yang akan mengarah pada perilaku 

jasmani mereka. Tidak terkecuali di Pondok Pesantren Nuzhatul Muttaqin di Desa 

Tabing Rimbah, Kecamatan Mandastana, Kabupaten Barito Kuala, sebuah pondok 

pesantren yang berusaha memberikan bimbingan kerohanian kepada santrinya 

agar santrinya dapat merasakan nyamannya memiliki rohani yang sehat dan akan 

melahirkan perilaku jasmani yang juga sehat, sehat dalam arti kebaikan. 

 Masalah yang jadi rumusan dalam penelitian ini ialah bagaimana bentuk 

Bimbingan Rohani Islam di Pondok Pesantren Nuzhatul Muttaqin, Desa Tabing 

Rimbah, Kecamatan Mandastana, Kabupaten Barito Kuala, dan bagaimana hasil 

dalam pelaksanaaan Bimbingan Rohani Islam di Pondok Pesantren Nuzhatul 

Muttaqin. 

 Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui bagaimana bentuk 

Bimbingan Rohani Islam dan bagaimana hasil yang diperoleh dari pelaksanaan 

Bimbingan Rohani Islam di Pondok Pesantren Nuzhatul Muttaqin. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif yang bersifat deskriptif dan merupakan jenis 

penelitian lapangan (field research). 

 Hasil yang ditemukan dalam penelitian ini mendapati bahwa bentuk 

Bimbingan Rohani Islam di Pondok Pesantren Nuzhatul Muttaqin yaitu 

bimbingan spritual yang berupa Pengajian, doa-doa, dan zikir, bimbingan 

psikologis yang berupa konsultasi dan motivasi, serta bimbingan ibadah yang 

berupa bersuci, salat, dan membaca Al-Qur-an. Adapun hasil dalam pelaksanaan 

Bimbingan Rohani Islam di Pondok Pesantren Nuzhatul Muttaqin santri mampu 

menjadi pribadi yang meningkatkan frekuensi ketaatan, nilai kejujuran, iklas, 

konsisten, sopan santun, sabar, bisa mengendalikan diri, empati, dan bersemangat, 

bahkan adanya peningkatan dalam diri santri ke arah yang lebih baik setelah 

melaksanakan Bimbingan Rohani Islam di Pondok Pesantren Nuzhatul Muttaqin. 
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MOTO 

“Tiada daya dan upaya 

kecuali dengan kekuatan Allah yang Maha Tinggi lagi Maha 

Agung” 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 Transliterasi yang dipakai dalam pedoman penulisan skripsi ini adalah 

pedoman Transliterasi Arab-Indonesia berdasarkan Surat Keputusan bersama 

Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia 

tanggal 22 Januari 1988. 

 Th :  ط .A      16 : ا .1 

 Zh :  ظ .B     17 : ب  .2 

 ‘ : ع  .T     18 : ث  .3 

 Gh :  غ .Ts     19 : ث  .4 

 F :  ف .J      20 : ج .5 

 Q :  ق .H     21 : ح .6 

 K :  ك .Kh     22 : خ .7 

 L :  ل .D     23 : د  .8 

 M :  م  .Dz     24 : ذ  .9 

 N :  ن .R     25 : ر .10 

 W :  و  .Z     26 : ز .11 

 H :  ھ  .S     27 : س .12 

 ‘ :  ء  .Sy     28 : ش .13 

 Y :  ي  .Sh     29 : ص  .14 

 Dh : ض 15 
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Mad dan Diftlong 

1. Fathah panjang  : Â / â 

2. Kasrah panjang  : Î / î 

3. Dhammah panjang  : Û / û 

 Aw :    أو   .4

 Ay :     أي  .5

Catatan:  

1. Konsonan yang bersyaddah ditulis dengan rangkap. 

Misalnya;  ربنا ditulis rabbanâ.  

2. Vokal panjang (mad);  

Fathah (baris di atas) di tulis â, kasrah (baris di bawah) di tulis î, serta 

dammah (baris di depan) ditulis dengan û. Misalnya; عةالقار  ditulis al-

qâri‘ah,  المساكين ditulis al-masâkîn,  المفلحون ditulis al-muflihûn.  

3. Kata sandang alif + lam (  ال ) 

4. Bila diikuti oleh huruf qamariyah ditulis al, misalnya; الكافرون ditulis al-

kâfirûn. Sedangkan, bila diikuti oleh huruf syamsiyah, huruf lam diganti 

dengan huruf yang mengikutinya, misalnya;  ال رجال  ditulis ar-rijâl.  

5. Ta’ marbûthah ( ه ) 

Bila terletak di akhir kalimat, ditulis h, misalnya; البقرة ditulis al-baqarah. 

Bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya; زكاة المال ditulis zakât al-mâl, atau 

النساءسورة  ditulis sûrat an-Nisâ`.  

Penulisan kata dalam kalimat dilakukan menurut tulisannya, Misalnya;   و

الرازقين خي ھو  ditulis wa huwa khair ar-Râziqîn. 
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