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1. Skala Intensitas Penggunaan Aplikasi TikTok dan Coping Stres Sebelum 

Uji Validitas dan Uji Reliabilitas 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Saya Sholehah Mahasiswa Prodi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, saat ini saya sedang melakukan penelitian 

untuk memenuhi tugas akhir saya. Saya selaku peneliti meminta kesediaan Saudara/i 

untuk membantu penelitian ini dengan mengisi kuesioner. Semua informasi yang anda 

berikan adalah informasi penting bagi peneliti yang akan dijadikan sebagai data 

penelitian dalam rangka penyusunan skripsi. Keikutsertaan teman-teman dalam 

penelitian ini bersifat sukarela, semua identitas dan informasi tentang keikutsertaan 

teman-teman dijamin kerahasiaannya. Saya memohon kepada Saudara/i untuk 

memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya dan sesuai dengan keadaan sebenarnya. 

Dalam skala ini tidak ada jawaban salah atau benar, maka anda diminta untuk 

menjawab secara jujur sesuai dengan keadaan diri anda bukan berdasarkan atas apa 

yang anda anggap baik. 

Pada masing-masing pernyataan terdapat empat alternative jawaban yaitu: 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju 

Atas kesediaan Saudara/i saya ucapkan Terimakasih 

Wasaalamualaikum. 
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Nama/Inisial :………………………………………………………………… 

Jenis Kelamin :………………………………………………………………… 

Usia  :………………………………………………………………… 

Skala 1 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya suka membuka sosial media TikTok karena 

banyak tutorial yang disukai 

    

2. Saya terkadang mudah bosan  membuka apliksai 

TikTok 

    

3. Bagi saya, membuka aplikasi TikTok sangat 

menyenangkan 

    

4. Konten di TikTok memberikan inspirasi untuk saya 

dalam hal apapun 

    

5. Saya cenderung sering mencoba resep atau tutorial 

yang saya lihat di TikTok 

    

6. Saya terkadang menangis apabila melihat video 

penyiksaan binatang di TikTok 

    

7. Saya membuka aplikasi TikTok antara 1 sampai 3 jam 

dalam sehari 

    

8. Saya hanya menggunakan TikTok 3 kali dalam 

seminggu 

    

9. Saya membuka TikTok 1 sampai 4 kali dalam sehari     

10. Setelah pulang sekolah, saya langsung membuka 

aplikasi TikTok hingga tertidur siang 

    

11. Saya senang melihat fyp (halaman beranda) tentang 

dakwah di TikTok dan hal itu sangat mempengaruhi 

perilaku sehari-hari 
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12. Saya terkadang menjahili teman seperti konten yang 

dilihat di TikTok 

    

13. Saya terkadang melontarkan kata-kata kasar karena 

terbiasa mendengar gaya berbicara orang-orang di 

TikTok 

    

14. Ketika membuka aplikasi TikTok terkadang saya tidak 

bersungguh-sungguh menikmatinya 

    

15. Saya terkadang tidak suka diganggu ketika sedang 

membuka aplikasi TikTok 

    

16. Saya suka membuka sosial media TikTok karena 

banyak informasi yang belum diketahui 

    

17. Saya membuka aplikasi TikTok tidak menentu dalam 

sehari 

    

18. Saya membatasi membuka aplikasi TikTok kurang dari 

30 menit dalam sehari 

    

19. Secara tidak sadar saya sering berperilaku buruk 

seperti tayangan yang ada di TikTok 

    

20. Saya melihat fyp (halaman beranda) tentang dakwah di 

TikTok dan mempraktikannya dalam kehidupan 

sehari-hari 

    

21. Saya suka meniru hal-hal positif dari TikTok     

22. Saya terkadang lupa waktu ketika membuka aplikasi 

TikTok sampai melalaikan kewajiban 

    

23. Saya cenderung sering mengabaikan orang yang 

berada di sekitar ketika membuka aplikasi TikTok 

    

24. Saya tertarik melihat fyp (halaman beranda) tentang 

tutorial yang menarik 

    

25. Saya membuka TikTok 1 kali dalam sehari     

26. Saya jadi pengguna TikTok hanya karena kekinian     
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27. Saya terkadang suka mengikuti gaya berpakaian yang 

sedang tren di TikTok 

    

28. Saya membuka aplikasi TikTok kurang dari 3 jam 

dalam sehari 

    

 

Skala 2 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya berusaha menemukan beberapa alternatif solusi 

untuk permasalahan yang dihadapi 

    

2. Saya menerima bahwa saya terkadang mengalami 

nasib buruk 

    

3. Saya berpikir untuk menyelesaikan permasalahan yang 

terjadi 

    

4. Saya terkadang marah dan tidak meluapkannya     

5. Saya terkadang tidak tenang dalam menyelesaikan 

sebuah masalah 

    

6. Saya mengungkapkan amarah pada orang yang 

menyebabkan timbulnya rasa marah 

    

7. Saya selalu memperlihatkan perasaan apa adanya     

8. Ketika mendapat masalah, saya akan curhat kepada 

teman yang paham dan mengerti situasinya 

    

9. Saya berharap dapat mengubah masalah yang terjadi 

menjadi lebih baik 

    

10. Dalam menghadapi masalah saya akan meredakan 

perasaan sebelum mengambil keputusan 

    

11. Saya mengharapkan akan terjadi suatu keajaiban     

12. Kadang-kadang saya merasa cenderung memiliki nasib 

buruk 

    

13. Saya berusaha membuat situasi menjadi lebih ringan     
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14. Saya menjaga supaya orang tidak tahu mengenai 

masalah yang terjadi 

    

15. Saya sampai tidak bisa tidur ketika sedang mengalami 

masalah 

    

16. Saya membuat perasaan lebih tenang dengan cara 

makan, minum, merokok, menggunakan obat-obatan, 

meditasi dan tindakan sejenisnya 

    

17. Saya memanfaatkan peluang walaupun mempunyai 

resiko yang tinggi 

    

18. Membicarakan penyelesaian dengan orang lain akan 

memperkeruh masalah yang terjadi 

    

19. Saya akan menyalahkan diri sendiri ketika menghadapi 

masalah 

    

20. Saya tidak bisa melihat sisi positif dari situasi atau 

masalah yang terjadi 

    

21. Saya menganggap bahwa permasalahan tidak harus 

ditangani 

    

22. Saya mengharap simpati dan perhatian dari orang lain     

23. Ketika permasalahan semakin berat saya mencoba 

untuk memikirkan hal-hal yang positif 

    

24. Saya tidak suka dikritik     

25. Saya mencoba untuk melupakan masalah yang ada     

26. Saya belajar dari pengalaman masa lalu pada saat 

berada di situasi yang serupa 

    

27. Saya beralih pada aktivitas lain yang menyenangkan     

28. Saya melakukan sesuatu pekerjaan tanpa berpikir 

terlebih dahulu 

    

29. Saya akan berjuang untuk apa yang diinginkan     

30. Saya merasa mendapatkan pengalaman hidup setelah 

menyelesaikan masalah 
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31. Saya mencoba untuk melihat suatu permasalahan dari 

sudut pandang orang lain 

    

32. Saya mudah menerima berbagai kekurangan sendiri     

33. Saya berharap masalah akan berlalu     

34. Saya tidak akan membiarkan hal buruk terjadi karena 

tidak mau berpikir terlalu banyak 

    

35. Saya menolak terlalu serius jika ada masalah     

36. Saya mencoba melihat sisi baik dari permasalahan     

37. Saya kurang terinspirasi untuk melakukan sesuatu 

yang kreatif untuk mengatasi masalah yang dihadapi 

    

38. Saya tidak menemukan hikmah dari permasalahan 

yang ada 

    

39. Saya terkadang sulit belajar dari pengalaman saat 

sedang menghadapi masalah 

    

40. Saat mendapat masalah saya akan melupakannya     

41. Saya mencoba untuk melihat segala sesuatu dari 

kelebihan dan kekurangannya 

    

42. Saya akan mengikuti nasihat dari orang lain untuk 

menyelesaikan masalah 

    

43. Saya mencoba untuk bertindak tidak tergesa-gesa 

dalam mengikuti pikiran 

    

44. Saya membiarkan masalah selesai dengan sendirinya     

45. Saya mengharap simpati dan perhatian dari orang lain     

46. Saya berpegang pada pendirian dan berjuang untuk hal 

yang dikehendaki 

    

47. Saya lebih suka menunda dalam menyelesaikan 

masalah 

    

48. Saya lebih suka menggunakan cara sendiri tanpa 

menggunakan solusi dari orang lain 
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49. Saya mengubah suatu masalah sehingga segalanya 

menjadi lebih baik 

    

50. Ketika mendapat masalah saya cenderung mencari 

kesibukan lain 
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2. Tabulasi Skor Jawaban Try Out Skala Intensitas Penggunaan Aplikasi TikTok 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 TOTAL 

S1 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 2 3 82 

S2 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 78 

S3 3 2 3 3 2 4 1 2 2 2 4 4 2 1 1 4 4 1 3 3 3 4 1 4 1 4 2 1 71 

S4 3 4 4 3 4 2 1 3 1 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 85 

S5 3 1 3 3 3 4 3 1 2 1 4 4 4 2 2 3 3 1 4 4 4 4 1 3 1 4 2 2 76 

S6 4 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 2 4 4 2 2 2 85 

S7 4 2 4 4 3 3 4 3 4 4 4 2 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 89 

S8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 81 

S9 4 1 2 3 3 3 2 3 3 2 4 3 4 2 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 87 

S10 4 3 4 4 3 4 3 4 4 2 3 2 1 2 2 3 4 3 2 3 4 2 4 4 3 3 3 3 86 

S11 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 4 2 4 2 1 4 4 3 4 4 4 4 2 4 3 3 2 3 89 

S12 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 73 

S13 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 67 

S14 4 2 3 3 4 4 4 4 4 2 4 1 3 2 3 4 4 4 2 4 3 1 4 4 4 1 3 4 89 

S15 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 90 



112 
 

 
 

S16 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 74 

S17 2 1 2 2 2 3 1 3 2 1 3 4 1 1 1 2 4 1 1 3 3 1 2 2 3 3 2 3 59 

S18 3 2 2 3 2 3 1 4 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 62 

S19 4 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 2 4 2 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2 2 3 91 

S20 3 1 4 3 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 3 2 61 

S21 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 4 4 1 3 3 4 3 2 4 2 2 2 1 77 

S22 4 2 3 3 3 2 4 3 4 2 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 82 

S23 4 2 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 1 4 4 3 3 4 3 4 3 1 94 

S24 4 2 4 4 4 4 3 3 1 2 3 2 1 1 4 4 4 3 2 3 4 2 3 4 3 3 3 3 83 

S25 3 1 4 4 3 4 2 3 2 2 4 2 4 1 2 4 3 3 4 4 3 4 1 1 1 3 4 2 78 

S26 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 2 2 77 

S27 3 2 3 3 3 2 4 4 4 2 4 1 4 1 2 3 4 3 4 3 4 3 1 3 4 4 1 4 83 

S28 3 2 4 3 2 4 3 3 3 1 4 4 4 2 2 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 1 3 83 

S29 3 2 4 3 3 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 1 80 

S30 2 1 2 2 3 2 1 1 1 2 3 4 4 3 2 2 4 1 4 3 3 4 2 4 3 1 3 1 68 

S31 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 4 4 4 3 2 4 4 2 4 3 3 3 1 3 3 3 2 2 83 

S32 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 74 
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S33 3 2 4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 4 2 4 79 

S34 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 4 2 2 3 3 3 4 3 3 4 1 3 3 3 1 3 79 

S35 3 1 3 3 2 1 4 4 4 2 4 3 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 1 2 4 4 1 3 85 

S36 4 1 3 3 3 2 2 3 4 3 4 2 2 3 2 4 4 3 3 2 4 1 2 4 3 2 3 2 78 

S37 4 2 3 3 4 4 4 3 4 3 4 2 4 2 2 2 2 4 4 4 4 2 3 4 4 3 1 2 87 

S38 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 3 3 4 4 4 1 1 4 4 1 4 4 1 1 4 1 87 

S39 3 3 3 3 3 4 2 2 2 1 3 4 4 3 2 2 4 2 3 3 3 4 2 3 2 3 2 2 77 

S40 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 4 64 

S41 3 2 3 3 1 3 1 4 3 2 3 4 4 4 1 1 1 4 4 1 2 4 1 1 4 4 1 4 73 

S42 4 1 4 4 4 1 3 3 3 2 3 3 4 2 1 3 1 1 4 1 4 4 1 4 4 2 1 1 73 

S43 4 1 4 4 4 1 3 3 3 2 3 3 4 2 1 3 1 1 4 1 4 4 1 4 4 2 1 1 73 

S44 3 1 3 4 3 2 4 4 3 3 4 4 4 2 2 4 4 1 4 3 4 2 2 4 3 3 3 2 85 

S45 3 2 4 3 3 4 2 3 2 1 4 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 1 3 2 2 1 3 74 

S46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 4 4 3 2 4 3 3 2 2 82 

S47 3 1 1 3 3 3 1 3 2 1 4 3 4 1 1 3 2 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 4 74 

S48 4 3 4 2 4 4 4 3 3 1 4 2 4 2 2 3 4 2 4 4 3 3 3 4 2 3 2 1 84 

S49 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 1 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 
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S50 3 2 2 3 4 3 2 4 3 2 3 4 4 2 1 4 4 3 4 3 3 4 1 3 4 2 3 2 82 
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3. Uji Validitas Intensitas Penggunaan Aplikasi TikTok 

No. Item R hitung R Tabel Taraf Sig. 5% (n=50) Keterangan 

1. 0.697 0.279 Valid 

2. 0.394 0.279 Valid 

3. 0.446 0.279 Valid 

4. 0.515 0.279 Valid 

5. 0.588 0.279 Valid 

6. 0.220 0.279 Tidak Valid 

7. 0.680 0.279 Valid 

8. 0.303 0.279 Valid 

9. 0.640 0.279 Valid 

10. 0.479 0.279 Valid 

11. 0.575 0.279 Valid 

12. 0.311 0.279 Valid 

13. 0.187 0.279 Tidak Valid 

14. 0.124 0.279 Tidak Valid 

15. 0.470 0.279 Valid 

16. 0.650 0.279 Valid 

17. 0.434 0.279 Valid 

18. 0.325 0.279 Valid 

19. 0.004 0.279 Tidak Valid 

20. 0.562 0.279 Valid 

21. 0.320 0.279 Valid 

22. 0.011 0.279 Tidak Valid 

23. 0.515 0.279 Valid 

24. 0.469 0.279 Valid 
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25. 0.198 0.279 Tidak Valid 

26. 0.073 0.279 Tidak Valid 

27. 0.221 0.279 Tidak Valid 

28. 0.051 0.279 Tidak Valid 

 

4. Uji Reliabilitas Intensitas Penggunaan Aplikasi TikTok 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.718 28 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Item_1 75.92 58.238 .650 .689 

Item_2 77.20 61.102 .311 .707 

Item_3 76.04 60.121 .360 .703 

Item_4 76.16 60.015 .447 .700 

Item_5 76.20 58.735 .521 .694 

Item_6 76.18 62.967 .112 .721 

Item_7 76.50 55.031 .602 .680 

Item_8 76.08 62.442 .223 .713 

Item_9 76.38 56.322 .561 .685 

Item_10 77.04 59.998 .402 .701 

Item_11 75.84 59.158 .511 .695 

Item_12 76.40 70.857 -.409 .757 

Item_13 75.92 63.463 .079 .723 

Item_14 76.92 64.402 .031 .724 

Item_15 76.94 59.323 .377 .701 

Item_16 76.04 57.427 .586 .688 

Item_17 76.04 59.549 .331 .704 

Item_18 76.60 61.265 .215 .713 

Item_19 76.06 66.139 -.110 .735 
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Item_20 76.12 58.149 .481 .694 

Item_21 75.84 62.749 .256 .712 

Item_22 76.28 66.532 -.134 .741 

Item_23 77.16 58.790 .429 .698 

Item_24 76.02 59.489 .378 .701 

Item_25 76.36 63.296 .089 .722 

Item_26 76.40 65.061 -.030 .729 

Item_27 77.00 63.020 .117 .720 

Item_28 76.76 65.451 -.064 .734 
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5. Tabulasi Skor Jawaban Try Out Skala Coping Stres 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3

5 

3

6 

3

7 

3

8 

3

9 

4

0 

4

1 

4

2 

4

3 

4

4 

4

5 

4

6 

4

7 

4

8 

4

9 

5

0 

TOTAL 

S

1 

3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 4 3 3 3 2 4 2 2 3 2 4 2 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 2 2 3 136 

S

2 

3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 4 2 3 3 3 2 2 2 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 139 

S

3 

4 1 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 4 4 3 2 2 4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 139 

S

4 

3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 1 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 1 2 3 4 2 3 4 157 

S

5 

4 2 4 2 1 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 1 2 2 4 3 4 3 4 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 148 

S

6 

3 2 3 2 3 2 3 4 4 3 4 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 136 

S

7 

4 3 4 2 2 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 1 2 3 4 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 4 2 160 

S

8 

3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 145 

S

9 

4 2 4 1 1 2 3 4 4 4 4 2 4 4 1 1 1 4 3 4 4 2 4 1 2 4 4 4 4 4 4 2 1 1 3 4 3 4 3 3 4 3 4 2 2 3 2 3 3 3 147 
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S

1

0 

3 2 4 1 1 2 3 4 4 2 4 2 4 4 1 2 3 1 1 3 3 3 4 1 2 4 4 2 4 4 3 3 1 1 3 4 3 3 3 3 4 3 4 2 3 4 3 3 4 3 142 

S

1

1 

4 2 4 3 2 2 3 3 4 4 4 2 4 4 2 3 3 2 1 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3 3 3 158 

S

1

2 

3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 138 

S

1

3 

3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 127 

S

1

4 

3 1 4 1 1 1 2 4 4 3 1 1 4 4 1 1 4 1 3 4 4 3 4 1 1 4 4 3 4 3 4 4 1 1 4 4 3 3 1 2 4 2 4 4 3 4 4 1 4 3 139 

S

1

5 

4 2 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 3 2 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 145 

S

1

6 

4 2 3 2 2 2 3 3 4 4 2 2 4 4 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 4 2 2 3 3 4 3 2 136 
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S

1

7 

2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 123 

S

1

8 

3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 154 

S

1

9 

4 2 3 1 2 3 4 3 4 4 4 1 4 4 1 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 1 3 4 4 3 3 4 150 

S

2

0 

4 2 3 2 3 1 1 4 3 1 4 2 2 2 3 2 4 4 3 3 3 2 4 1 1 4 4 2 2 1 2 4 3 3 3 1 1 2 3 4 2 1 2 2 3 2 4 3 3 2 127 

S

2

1 

4 2 4 2 2 2 3 4 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 2 4 3 4 4 4 3 4 2 2 2 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 2 3 1 150 

S

2

2 

3 2 3 2 1 3 2 3 3 2 3 2 3 3 1 2 2 3 2 1 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 2 126 

S

2

3 

4 1 4 1 1 4 1 1 3 4 4 1 4 4 4 4 4 1 3 2 3 3 4 1 3 4 4 1 4 4 4 4 1 1 1 4 1 4 2 2 4 2 4 2 3 4 1 1 4 1 136 
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S

2

4 

3 1 3 1 1 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 2 2 3 3 4 2 2 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 4 4 3 1 3 2 134 

S

2

5 

3 1 3 1 1 1 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 1 1 3 4 4 3 3 1 4 4 4 1 4 4 2 3 1 1 1 4 1 1 1 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 2 133 

S

2

6 

3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 139 

S

2

7 

4 1 3 1 1 2 3 4 4 3 4 2 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 2 3 4 3 3 1 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 144 

S

2

8 

3 2 3 1 1 3 3 4 4 4 4 2 3 4 1 4 2 1 1 2 3 2 4 3 2 4 4 4 4 4 3 3 1 1 3 4 2 4 3 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 2 144 

S

2

9 

3 2 3 2 2 2 3 4 4 3 4 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 1 4 4 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 4 4 3 3 2 3 2 2 3 2 134 

S

3

0 

4 2 4 1 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 1 2 2 2 3 4 3 4 2 3 4 4 3 4 4 3 3 1 2 2 4 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 2 3 148 
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S

3

1 

3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 1 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 3 3 4 2 157 

S

3

2 

3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 129 

S

3

3 

3 3 3 1 2 2 3 2 4 4 4 2 4 4 3 4 2 2 2 3 3 3 4 1 2 4 3 3 3 3 2 3 1 1 2 4 3 4 3 2 4 3 4 4 3 4 2 2 3 2 142 

S

3

4 

3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 127 

S

3

5 

4 2 4 4 3 1 4 4 4 4 4 2 4 4 1 2 4 3 1 3 4 3 4 1 2 4 4 2 4 4 3 4 1 1 3 4 1 4 3 3 3 4 4 2 4 4 4 3 4 2 155 

S

3

6 

3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 132 

S

3

7 

4 2 4 1 2 2 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 2 1 4 3 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 4 1 3 4 3 4 4 4 1 4 3 4 3 4 2 159 
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S

3

8 

4 3 4 1 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 1 1 4 3 2 3 3 3 4 1 1 4 4 3 4 4 4 4 1 1 3 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 4 3 2 3 3 155 

S

3

9 

3 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 145 

S

4

0 

1 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 4 1 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 4 1 1 1 1 4 4 4 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 1 4 4 1 4 131 

S

4

1 

4 1 4 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 4 4 1 4 4 4 4 1 1 1 4 1 1 1 1 4 4 4 4 1 4 1 1 4 1 122 

S

4

2 

3 2 3 3 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 2 3 4 4 2 4 1 4 4 4 4 4 3 4 1 1 4 4 164 

S

4

3 

3 2 3 3 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 2 3 4 4 2 4 1 4 4 4 4 4 3 4 1 1 4 4 164 

S

4

4 

3 2 4 1 1 2 3 2 4 4 3 2 4 4 2 2 3 2 1 3 4 3 4 2 2 4 3 2 4 4 4 4 2 2 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 153 
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S

4

5 

2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 2 2 3 2 3 3 3 2 1 3 3 3 4 3 2 3 1 1 2 3 2 1 2 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 1 128 

S

4

6 

3 2 4 1 2 3 3 2 4 4 4 3 4 4 2 2 2 3 2 3 3 2 4 3 2 3 4 3 4 4 3 3 1 1 2 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 2 4 2 146 

S

4

7 

4 2 4 4 4 3 2 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 3 4 4 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 2 3 1 2 2 4 3 4 3 3 4 4 4 2 4 3 4 3 4 3 166 

S

4

8 

4 2 4 1 2 2 3 4 4 3 4 1 3 4 1 4 3 3 2 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 1 1 4 3 2 3 3 4 3 3 3 1 3 4 4 3 4 4 152 

S

4

9 

3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 121 

S

5

0 

3 2 3 2 2 2 3 4 4 4 3 2 3 3 2 4 3 2 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 139 
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6. Uji Validitas Coping Stres 

No. Item R hitung R Tabel Taraf Sig. 5% (n=50) Keterangan 

1. 0.391 0.279 Valid 

2. 0.254 0.279 Tidak Valid 

3. 0.440 0.279 Valid 

4. 0.213 0.279 Tidak Valid 

5. 0.097 0.279 Tidak Valid 

6. 0.222 0.279 Tidak Valid 

7. 0.481 0.279 Valid 

8. 0.084 0.279 Tidak Valid 

9. 0.492 0.279 Valid 

10. 0.493 0.279 Valid 

11. 0.381 0.279 Valid 

12. 0.334 0.279 Valid 

13. 0.502 0.279 Valid 

14. 0.475 0.279 Valid 

15. 0.262 0.279 Tidak Valid 

16. 0.221 0.279 Tidak Valid 

17. 0.221 0.279 Tidak Valid 

18. 0.217 0.279 Tidak Valid 

19. 0221 0.279 Tidak Valid 

20. 0.562 0.279 Valid 

21. 0.046 0.279 Tidak Valid 

22. 0.455 0.279 Valid 

23. 0.430 0.279 Valid 

24. 0.291 0.279 Valid 
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25. 0.409 0.279 Valid 

26. 0.517 0.279 Valid 

27. 0.313 0.279 Valid 

28. 0.122 0.279 Tidak Valid 

29. 0.622 0.279 Valid 

30. 0.590 0.279 Valid 

31. 0.387 0.279 Valid 

32. 0.197 0.279 Tidak Valid 

33. 0.295 0.279 Valid 

34. 0.054 0.279 Tidak Valid 

35. 0.288 0.279 Valid 

36. 0.554 0.279 Valid 

37. 0.236 0.279 Tidak Valid 

38. 0.537 0.279 Valid 

39. 0.126 0.279 Tidak Valid 

40. 0.475 0.279 Valid 

41. 0.506 0.279 Valid 

42. 0.502 0.279 Valid 

43. 0.554 0.279 Valid 

44. 0.094 0.279 Tidak Valid 

45. 0.384 0.279 Valid 

46. 0.413 0.279 Valid 

47. 0.070 0.279 Tidak Valid 

48. 0.071 0.279 Tidak Valid 

49. 0.465 0.279 Valid 

50. 0.449 0.279 Valid 
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7. Uji Reliabilitas Coping Stres 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.794 50 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Item_1 139.34 130.229 .345 .788 

Item_2 140.58 132.249 .205 .792 

Item_3 139.20 130.898 .401 .788 

Item_4 140.56 131.680 .132 .795 

Item_5 140.62 134.526 .029 .798 

Item_6 140.18 131.906 .170 .793 

Item_7 139.78 127.726 .419 .785 

Item_8 139.56 134.741 .003 .800 

Item_9 139.16 128.790 .446 .786 

Item_10 139.36 127.011 .443 .784 

Item_11 139.22 129.236 .318 .788 

Item_12 140.26 130.156 .269 .790 

Item_13 139.30 128.459 .459 .785 

Item_14 139.28 128.206 .429 .785 

Item_15 140.44 142.660 -.345 .812 

Item_16 139.78 131.318 .143 .795 

Item_17 139.96 132.366 .144 .794 

Item_18 140.14 131.756 .157 .794 

Item_19 140.24 132.227 .147 .794 

Item_20 139.78 126.216 .507 .782 

Item_21 139.52 136.908 -.096 .801 

Item_22 139.86 129.143 .398 .787 

Item_23 139.22 129.726 .384 .787 
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Item_24 140.20 129.918 .234 .791 

Item_25 140.22 128.298 .345 .787 

Item_26 139.22 127.726 .474 .784 

Item_27 139.32 131.447 .259 .790 

Item_28 139.78 133.889 .056 .797 

Item_29 139.18 125.947 .587 .781 

Item_30 139.30 125.929 .554 .781 

Item_31 139.56 129.843 .342 .788 

Item_32 139.66 133.045 .151 .793 

Item_33 141.02 140.959 -.345 .806 

Item_34 140.72 135.308 -.005 .798 

Item_35 140.04 130.856 .212 .792 

Item_36 139.32 126.304 .513 .782 

Item_37 140.12 132.026 .163 .793 

Item_38 139.56 125.802 .498 .782 

Item_39 139.92 133.912 .072 .796 

Item_40 139.70 128.867 .414 .786 

Item_41 139.38 128.240 .470 .785 

Item_42 139.62 127.424 .464 .784 

Item_43 139.34 127.413 .491 .784 

Item_44 140.28 138.410 -.172 .804 

Item_45 139.74 129.911 .316 .789 

Item_46 139.36 129.664 .368 .788 

Item_47 139.66 135.004 .004 .798 

Item_48 140.16 134.831 .016 .798 

Item_49 139.48 129.030 .426 .786 

Item_50 140.16 127.729 .386 .786 
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8. Skala Penelitian Setelah Tryout 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Saya Sholehah Mahasiswa Prodi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, saat ini saya sedang melakukan penelitian 

untuk memenuhi tugas akhir saya. Saya selaku peneliti meminta kesediaan Saudara/i 

untuk membantu penelitian ini dengan mengisi kuesioner. Semua informasi yang anda 

berikan adalah informasi penting bagi peneliti yang akan dijadikan sebagai data 

penelitian dalam rangka penyusunan skripsi. Keikutsertaan teman-teman dalam 

penelitian ini bersifat sukarela, semua identitas dan informasi tentang keikutsertaan 

teman-teman dijamin kerahasiaannya. Saya memohon kepada Saudara/i untuk 

memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya dan sesuai dengan keadaan sebenarnya. 

Dalam skala ini tidak ada jawaban salah atau benar, maka anda diminta untuk 

menjawab secara jujur sesuai dengan keadaan diri anda bukan berdasarkan atas apa 

yang anda anggap baik. 

Pada masing-masing pernyataan terdapat empat alternative jawaban yaitu: 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju 

Atas kesediaan Saudara/i saya ucapkan Terimakasih 

Wasaalamualaikum. 

Nama/Inisial :………………………………………………………………… 

Jenis Kelamin :………………………………………………………………… 

Usia  :………………………………………………………………… 
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Skala 1 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya suka membuka sosial media TikTok karena 

banyak tutorial yang disukai 

    

2. Saya terkadang mudah bosan  membuka apliksai 

TikTok 

    

3. Bagi saya, membuka aplikasi TikTok sangat 

menyenangkan 

    

4. Konten di TikTok memberikan inspirasi untuk saya 

dalam hal apapun 

    

5. Saya cenderung sering mencoba resep atau tutorial 

yang saya lihat di TikTok 

    

6. Saya membuka aplikasi TikTok antara 1 sampai 3 jam 

dalam sehari 

    

7. Saya hanya menggunakan TikTok 3 kali dalam 

seminggu 

    

8. Saya membuka TikTok 1 sampai 4 kali dalam sehari     

9. Setelah pulang sekolah, saya langsung membuka 

aplikasi TikTok hingga tertidur siang 

    

10. Saya senang melihat fyp (halaman beranda) tentang 

dakwah di TikTok dan hal itu sangat mempengaruhi 

perilaku sehari-hari 

    

11. Saya terkadang menjahili teman seperti konten yang 

dilihat di TikTok 

    

12. Saya terkadang tidak suka diganggu ketika sedang 

membuka aplikasi TikTok 

    

13. Saya suka membuka sosial media TikTok karena 

banyak informasi yang belum diketahui 

    

14. Saya membuka aplikasi TikTok tidak menentu dalam 

sehari 
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15. Saya membatasi membuka aplikasi TikTok kurang dari 

30 menit dalam sehari 

    

16. Saya melihat fyp (halaman beranda) tentang dakwah di 

TikTok dan mempraktikannya dalam kehidupan 

sehari-hari 

    

17. Saya suka meniru hal-hal positif dari TikTok     

18. Saya cenderung sering mengabaikan orang yang 

berada di sekitar ketika membuka aplikasi TikTok 

    

19. Saya tertarik melihat fyp (halaman beranda) tentang 

tutorial yang menarik 

    

 

Skala 2 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya berusaha menemukan beberapa alternatif solusi 

untuk permasalahan yang dihadapi 

    

2. Saya berpikir untuk menyelesaikan permasalahan yang 

terjadi 

    

3. Saya selalu memperlihatkan perasaan apa adanya     

4. Saya berharap dapat mengubah masalah yang terjadi 

menjadi lebih baik 

    

5. Dalam menghadapi masalah saya akan meredakan 

perasaan sebelum mengambil keputusan 

    

6. Saya mengharapkan akan terjadi suatu keajaiban     

7. Kadang-kadang saya merasa cenderung memiliki nasib 

buruk 

    

8. Saya berusaha membuat situasi menjadi lebih ringan     

9. Saya menjaga supaya orang tidak tahu mengenai 

masalah yang terjadi 
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10. Saya tidak bisa melihat sisi positif dari situasi atau 

masalah yang terjadi 

    

11. Saya mengharap simpati dan perhatian dari orang lain     

12. Ketika permasalahan semakin berat saya mencoba 

untuk memikirkan hal-hal yang positif 

    

13. Saya tidak suka dikritik     

14. Saya mencoba untuk melupakan masalah yang ada     

15. Saya belajar dari pengalaman masa lalu pada saat 

berada di situasi yang serupa 

    

16. Saya beralih pada aktivitas lain yang menyenangkan     

17. Saya akan berjuang untuk apa yang diinginkan     

18. Saya merasa mendapatkan pengalaman hidup setelah 

menyelesaikan masalah 

    

19. Saya mencoba untuk melihat suatu permasalahan dari 

sudut pandang orang lain 

    

20. Saya berharap masalah akan berlalu     

21. Saya menolak terlalu serius jika ada masalah     

22. Saya mencoba melihat sisi baik dari permasalahan     

23. Saya tidak menemukan hikmah dari permasalahan 

yang ada 

    

24. Saat mendapat masalah saya akan melupakannya     

25. Saya mencoba untuk melihat segala sesuatu dari 

kelebihan dan kekurangannya 

    

26. Saya akan mengikuti nasihat dari orang lain untuk 

menyelesaikan masalah 

    

27. Saya mencoba untuk bertindak tidak tergesa-gesa 

dalam mengikuti pikiran 

    

28. Saya mengharap simpati dan perhatian dari orang lain     



133 
 

 
 

29. Saya berpegang pada pendirian dan berjuang untuk hal 

yang dikehendaki 

    

30. Saya mengubah suatu masalah sehingga segalanya 

menjadi lebih baik 

    

31. Ketika mendapat masalah saya cenderung mencari 

kesibukan lain 
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9. Tabulasi Skor Jawaban Skala Intensitas Penggunaan Aplikasi TikTok 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 TOTAL 

S1 4 2 3 4 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 60 

S2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 52 

S3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 4 4 1 4 4 1 3 3 1 4 49 

S4 3 4 4 3 4 1 3 1 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 58 

S5 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 2 3 4 4 3 3 3 2 4 61 

S6 4 2 4 4 3 4 3 4 4 4 2 3 4 3 3 3 3 2 4 63 

S7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 54 

S8 4 1 2 3 3 2 3 3 2 4 3 2 3 4 3 4 4 3 4 57 

S9 4 3 4 4 3 3 4 4 2 3 2 2 3 4 3 3 4 4 4 63 

S10 4 2 3 4 3 3 3 3 3 4 2 1 4 4 3 4 4 2 4 60 

S11 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 50 

S12 4 2 3 3 4 4 4 4 2 4 1 3 4 4 4 4 3 4 4 65 

S13 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 3 63 

S14 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 53 

S15 4 2 4 3 4 3 3 4 4 4 2 4 3 3 3 4 4 3 4 65 
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S16 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 4 1 3 4 2 4 54 

S17 4 2 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 4 2 3 3 2 3 58 

S18 4 2 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 69 

S19 4 2 4 4 4 3 3 1 2 3 2 4 4 4 3 3 4 3 4 61 

S20 3 1 4 4 3 2 3 2 2 4 2 2 4 3 3 4 3 1 1 51 

S21 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 53 

S22 3 2 3 3 3 4 4 4 2 4 1 2 3 4 3 3 4 1 3 56 

S23 3 2 4 3 2 3 3 3 1 4 4 2 3 2 3 4 4 3 3 56 

S24 3 2 4 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 58 

S25 3 3 2 3 4 3 3 3 2 4 4 2 4 4 2 3 3 1 3 56 

S26 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 51 

S27 3 2 4 3 3 2 3 3 2 2 2 4 3 3 2 4 3 2 3 53 

S28 3 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 1 3 52 

S29 3 1 3 3 2 4 4 4 2 4 3 3 4 4 2 4 4 1 2 57 

S30 4 1 3 3 3 2 3 4 3 4 2 2 4 4 3 2 4 2 4 57 

S31 4 2 3 3 4 4 3 4 3 4 2 2 2 2 4 4 4 3 4 61 

S32 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 68 
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S33 3 3 3 3 3 2 2 2 1 3 4 2 2 4 2 3 3 2 3 50 

S34 4 1 4 4 4 3 3 3 2 3 3 1 3 1 1 1 4 1 4 50 

S35 4 1 4 4 4 3 3 3 2 3 3 1 3 1 1 1 4 1 4 50 

S36 3 1 3 4 3 4 4 3 3 4 4 2 4 4 1 3 4 2 4 60 

S37 3 2 4 3 3 2 3 2 1 4 3 2 3 3 3 4 3 1 3 52 

S38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 2 4 4 2 4 57 

S39 4 3 4 2 4 4 3 3 1 4 2 2 3 4 2 4 3 3 4 59 

S40 4 3 4 4 3 4 4 4 2 3 1 2 4 3 3 3 3 3 3 60 

S41 3 2 2 3 4 2 4 3 2 3 4 1 4 4 3 3 3 1 3 54 

S42 4 2 1 4 4 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 4 1 4 55 

S43 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 56 

S44 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 52 

S45 3 2 3 2 4 2 3 3 2 4 2 3 3 4 2 3 3 2 3 53 

S46 4 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 60 

S47 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 50 

S48 4 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 4 4 2 4 58 

S49 3 3 4 3 3 3 4 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 56 
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S50 3 2 3 3 4 3 3 4 2 3 2 3 3 4 3 3 3 2 4 57 

S51 3 2 3 3 3 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 4 4 2 3 50 

S52 4 2 4 4 4 3 3 3 3 4 1 2 4 3 3 4 4 1 4 60 

S53 1 1 1 2 2 1 4 1 1 3 4 1 1 1 4 3 4 1 4 40 

S54 3 2 4 4 2 4 1 2 1 3 4 2 2 4 2 3 3 2 2 50 

S55 4 1 4 4 2 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 3 4 1 4 61 

S56 2 3 3 3 3 2 3 2 2 4 4 2 3 2 3 4 4 1 3 53 

S57 3 2 3 4 3 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 3 4 2 4 56 

S58 4 2 4 4 4 3 3 3 2 4 3 2 4 3 3 3 3 2 3 59 

S59 3 1 3 3 4 3 3 2 2 4 3 2 3 3 2 3 3 1 4 52 

S60 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 56 

S61 4 2 4 4 4 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2 4 4 2 4 60 

S62 3 2 2 3 3 2 2 2 1 3 3 1 3 4 2 3 3 2 3 47 

S63 3 1 3 4 4 1 3 4 2 4 4 1 4 4 2 4 4 1 4 57 

S64 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 53 

S65 4 2 3 3 4 2 3 2 1 4 4 1 3 4 3 3 3 1 4 54 

S66 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 52 
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S67 3 3 3 3 4 1 4 1 1 4 4 2 3 4 2 3 4 2 3 54 

S68 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 52 

S69 3 2 2 3 3 2 3 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 1 3 50 

S70 4 2 3 2 4 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 55 

S71 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 55 

S72 3 3 3 3 3 2 3 3 1 4 4 1 3 4 2 4 4 1 3 54 

S73 3 2 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58 

S74 3 3 4 2 3 4 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 55 

S75 3 2 2 3 4 1 2 1 1 3 4 1 3 4 3 3 3 1 3 47 

S76 2 2 2 2 3 1 4 1 1 3 3 2 3 1 4 3 3 2 3 45 

S77 3 1 3 3 1 3 3 2 1 3 4 2 3 4 3 3 3 2 3 50 

S78 3 2 3 2 2 1 1 1 1 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 50 

S79 2 1 3 2 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 4 2 3 3 2 54 

S80 3 2 4 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 51 

S81 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 60 

S82 3 2 3 3 3 3 3 3 1 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 57 

S83 4 3 4 4 3 3 4 4 2 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 61 



139 
 

 
 

S84 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 2 3 3 1 4 4 1 4 56 

S85 4 2 4 3 3 3 3 4 2 4 4 2 4 3 3 3 4 1 4 60 

S86 3 3 3 2 3 1 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 50 

S87 4 3 4 4 3 3 4 3 2 3 4 1 1 3 4 3 3 2 4 58 

S88 2 3 4 2 2 2 4 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 3 52 

S89 4 1 4 4 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 2 2 58 

S90 4 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 2 3 4 2 3 4 1 4 56 

S91 4 1 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 58 

S92 3 2 3 3 3 2 3 3 1 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 52 

S93 4 3 4 3 3 3 3 4 2 4 2 2 4 3 3 3 3 2 3 58 

S94 2 3 2 2 2 1 4 1 1 1 4 2 2 1 4 4 4 1 3 44 

S95 3 2 3 2 2 2 3 2 1 4 4 2 3 3 2 3 3 2 2 48 

S96 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 1 3 4 3 3 3 3 4 3 63 

S97 3 2 3 4 3 3 3 3 1 3 3 2 4 4 3 4 4 1 3 56 

S98 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 4 1 3 3 3 3 3 1 3 51 

S99 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 56 

S100 2 2 1 2 3 1 3 2 1 2 3 1 2 4 1 3 3 1 3 40 
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S101 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 51 

S102 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 60 

S103 3 1 2 3 1 1 4 1 1 1 4 1 3 1 4 1 3 1 4 40 

S104 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 53 

S105 3 2 3 3 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 1 3 3 2 3 49 

S106 4 3 3 3 3 3 4 1 3 4 2 3 3 3 3 2 4 1 3 55 

S107 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55 

S108 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 51 

S109 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 45 

S110 3 3 4 3 2 3 4 3 2 2 4 3 3 4 4 2 3 2 2 56 

S111 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 53 

S112 3 1 2 1 4 1 3 3 2 3 4 1 4 3 1 3 4 1 4 48 

S113 3 2 3 3 3 2 2 2 1 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 48 

S114 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 51 

S115 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 53 

S116 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 49 

S117 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 52 
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S118 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 51 

S119 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 52 

S120 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 54 

S121 3 2 4 4 2 2 3 3 2 3 3 4 3 4 1 3 4 3 4 57 

S122 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 49 

S123 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 4 1 3 3 2 3 3 1 4 49 

S124 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 4 3 2 3 4 4 64 

S125 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 4 1 3 3 2 3 3 2 3 47 

S126 3 1 4 4 4 3 4 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 57 

S127 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 55 

S128 3 2 3 3 4 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 49 

S129 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 48 

S130 3 3 4 3 4 4 2 2 4 3 1 3 4 4 1 2 2 4 2 55 

S131 4 2 3 2 4 1 2 2 1 3 4 2 3 3 2 3 3 1 3 48 

S132 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 41 

S133 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 4 2 51 

S134 3 2 4 3 4 4 2 3 3 3 2 4 3 4 3 3 2 4 2 58 
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S135 4 1 4 4 4 4 1 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 55 

S136 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 52 

S137 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 2 2 3 2 2 3 2 52 

S138 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 53 

S139 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 1 3 3 3 2 2 3 3 3 53 

S140 4 1 4 4 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 2 3 57 

S141 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 1 3 2 4 3 2 3 4 3 52 

S142 2 2 2 3 3 2 2 2 1 3 4 1 3 3 3 2 3 2 3 46 

S143 3 2 3 2 3 3 3 2 2 4 1 2 2 3 3 3 3 2 3 49 

S144 4 1 3 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 52 

S145 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 54 

S146 4 3 4 3 4 4 3 3 2 4 1 3 2 3 2 3 3 2 3 56 

S147 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 55 

S148 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 51 

S149 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 50 

S150 3 3 3 2 3 3 3 3 1 2 4 2 3 3 3 2 2 1 3 49 

S151 3 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 58 
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S152 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 4 2 2 2 2 41 

S153 4 2 3 3 4 2 2 2 1 4 1 2 4 2 1 4 4 2 4 51 

S154 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 51 

S155 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 54 

 

10. Tabulasi Skor Jawaban Skala Coping Stres 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 TOTAL 

S1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 86 

S2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 91 

S3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 4 4 4 2 4 4 2 2 3 3 3 2 2 3 2 90 

S4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 1 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 97 

S5 3 3 3 4 3 4 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 87 

S6 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 1 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 2 106 

S7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 91 

S8 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 2 4 1 2 4 4 4 4 4 1 3 4 4 3 4 3 4 2 3 3 3 103 

S9 3 4 3 4 2 4 2 4 4 3 3 4 1 2 4 4 4 4 3 1 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 101 

S10 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 108 
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S11 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 86 

S12 3 4 2 4 3 1 1 4 4 4 3 4 1 1 4 4 4 3 4 1 4 4 3 2 4 2 4 3 4 4 3 96 

S13 4 4 2 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 1 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 94 

S14 4 3 3 4 4 2 2 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 4 2 3 3 2 90 

S15 4 3 4 4 4 4 1 4 4 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 104 

S16 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 2 4 3 4 4 3 2 2 4 4 3 4 3 4 3 4 3 1 99 

S17 3 3 2 3 2 3 2 3 3 1 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 2 2 79 

S18 4 4 1 3 4 4 1 4 4 2 3 4 1 3 4 4 4 4 4 1 1 4 4 2 4 2 4 3 4 4 1 96 

S19 3 3 2 3 3 3 3 4 4 2 3 4 2 2 4 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 4 4 3 2 90 

S20 3 3 4 4 4 4 1 3 4 4 3 3 1 4 4 4 4 4 2 1 1 4 1 3 3 3 3 4 3 3 2 94 

S21 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 92 

S22 4 3 3 4 3 4 2 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

S23 3 3 3 4 4 4 2 3 4 2 2 4 3 2 4 4 4 4 3 1 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 100 

S24 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 2 3 3 1 4 4 3 3 3 2 2 3 2 2 4 4 3 2 3 3 2 89 

S25 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 1 2 4 3 3 3 2 3 4 4 4 2 101 

S26 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 85 

S27 3 3 3 4 4 4 2 4 4 3 3 4 1 2 4 3 3 3 2 1 2 4 4 2 4 3 4 3 4 3 2 95 
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S28 3 3 2 2 2 1 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 74 

S29 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 1 2 4 4 4 4 3 1 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 106 

S30 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 84 

S31 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 2 109 

S32 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 1 1 4 4 4 4 4 1 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 106 

S33 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

S34 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 119 

S35 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 119 

S36 3 4 3 4 4 3 2 4 4 3 3 4 2 2 4 3 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 108 

S37 2 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 2 1 3 3 4 3 2 1 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 1 81 

S38 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 2 4 3 2 3 4 4 4 3 1 2 4 3 3 4 3 4 3 4 4 2 102 

S39 4 4 3 4 3 4 1 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 1 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 103 

S40 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 82 

S41 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 89 

S42 3 4 3 4 4 1 2 3 4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 4 2 4 4 4 3 1 92 

S43 3 3 2 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 4 3 3 4 1 1 3 4 4 3 102 

S44 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 91 
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S45 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 1 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 1 90 

S46 3 3 4 3 3 3 2 3 4 2 2 3 3 3 4 3 4 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 91 

S47 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 87 

S48 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 1 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 104 

S49 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

S50 4 3 4 3 2 4 1 4 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 86 

S51 3 3 2 4 4 4 2 4 4 3 3 4 2 2 4 3 4 3 3 1 2 4 3 2 4 3 4 3 3 3 3 96 

S52 3 4 4 4 4 4 1 3 4 1 1 4 1 1 4 4 4 4 4 1 2 4 3 3 3 4 4 1 3 3 2 92 

S53 3 4 3 4 3 4 1 4 3 2 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 97 

S54 4 4 3 3 4 2 2 4 4 3 4 4 3 1 4 3 4 3 3 1 2 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 102 

S55 4 4 4 4 4 4 2 4 4 1 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 1 4 3 1 4 4 4 1 4 4 1 97 

S56 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 89 

S57 4 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 4 2 2 3 4 3 4 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 93 

S58 3 3 3 3 4 4 2 3 4 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 4 3 3 3 2 91 

S59 4 4 4 4 3 4 1 3 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 1 1 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 98 

S60 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 90 

S61 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 85 
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S62 3 3 2 3 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 94 

S63 4 4 2 4 4 3 2 3 3 2 3 4 2 1 4 4 4 4 1 2 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 2 94 

S64 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 86 

S65 4 4 2 3 4 4 2 3 4 3 3 4 3 2 4 3 3 4 4 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 101 

S66 3 3 2 1 3 3 2 3 3 1 2 4 3 1 3 4 3 3 3 1 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 1 81 

S67 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 2 4 3 3 4 3 1 2 4 4 3 3 2 4 2 3 3 3 98 

S68 3 3 2 3 3 2 2 3 4 3 2 3 3 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 87 

S69 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 91 

S70 4 3 3 3 3 4 1 3 4 2 2 3 1 2 3 4 4 3 3 1 3 3 3 2 4 3 2 2 3 2 1 84 

S71 3 4 1 4 2 4 3 4 4 2 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 3 2 3 2 3 3 2 2 3 4 1 85 

S72 3 3 3 4 4 4 1 4 4 3 2 4 1 1 4 4 4 4 2 2 4 4 3 2 4 3 4 2 4 4 2 97 

S73 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 4 3 3 1 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 91 

S74 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 88 

S75 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 96 

S76 3 3 3 4 3 4 2 4 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 88 

S77 2 3 1 3 4 4 2 3 4 1 3 2 2 1 4 4 3 3 3 1 1 3 3 1 3 3 3 2 3 3 1 79 

S78 4 4 1 3 3 2 3 3 4 2 4 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 95 
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S79 2 1 1 3 1 3 1 2 4 1 1 1 1 1 4 4 2 2 2 1 4 1 1 4 1 3 1 1 2 1 4 61 

S80 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 3 4 3 1 4 4 4 4 4 1 1 4 2 3 2 4 2 3 4 3 1 95 

S81 3 3 1 4 4 4 2 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 4 3 1 4 4 3 4 3 3 2 2 3 4 3 98 

S82 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 89 

S83 4 4 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 2 1 4 4 2 4 3 3 3 4 3 3 99 

S84 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 1 2 4 3 3 4 4 4 3 2 4 1 107 

S85 3 2 3 2 3 4 2 2 3 1 4 2 3 4 3 2 4 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 1 1 90 

S86 4 4 3 4 2 4 1 2 3 3 2 4 4 4 4 4 2 4 4 1 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 95 

S87 4 4 1 4 4 4 1 3 4 3 4 4 1 1 3 4 3 4 4 1 3 4 3 3 4 1 4 4 2 4 1 94 

S88 3 3 1 3 2 4 2 3 4 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 83 

S89 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 3 4 3 1 1 4 4 3 4 2 3 2 3 3 1 100 

S90 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 1 3 4 4 4 3 1 1 4 4 3 4 4 4 3 3 3 1 101 

S91 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 79 

S92 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

S93 4 3 3 3 2 3 1 3 3 3 2 2 3 2 3 2 4 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 85 

S94 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 3 4 4 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 100 

S95 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 91 
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S96 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 3 4 2 1 4 4 4 4 3 1 2 4 3 3 4 3 4 3 4 3 1 100 

S97 4 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 1 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 97 

S98 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 91 

S99 3 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 4 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 98 

S100 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 90 

S101 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

S102 3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 92 

S103 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 2 2 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 108 

S104 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 89 

S105 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 81 

S106 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 76 

S107 3 3 2 4 3 4 3 4 3 4 1 4 1 1 4 4 4 4 4 1 3 4 4 2 4 3 4 1 4 2 2 94 

S108 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 82 

S109 4 3 2 4 4 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 4 4 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 91 

S110 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 87 

S111 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 90 

S112 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 2 4 3 3 2 2 4 1 101 
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S113 4 4 2 4 3 4 2 3 4 3 4 4 1 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 1 94 

S114 4 4 2 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 2 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 105 

S115 4 4 3 4 4 4 1 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 4 2 2 2 4 3 3 3 2 3 3 4 3 4 98 

S116 4 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 4 3 2 3 4 4 3 3 2 2 3 2 1 3 4 3 3 3 2 1 91 

S117 3 3 2 3 3 4 1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 84 

S118 4 4 3 4 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 2 104 

S119 4 3 2 3 4 2 3 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 4 2 3 3 2 93 

S120 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 88 

S121 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 2 3 4 3 3 4 3 4 2 3 3 3 99 

S122 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 88 

S123 3 3 2 3 4 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 90 

S124 4 3 3 4 3 3 2 3 3 2 1 3 1 1 4 3 4 3 4 2 2 4 2 3 4 4 3 2 3 3 1 87 

S125 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 96 

S126 3 3 4 4 3 4 1 4 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 85 

S127 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 2 88 

S128 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 83 

S129 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 4 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 74 
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S130 2 4 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 4 3 4 3 2 2 2 3 2 4 1 2 3 4 3 2 2 4 2 79 

S131 4 4 3 4 3 3 2 4 3 1 4 3 1 3 3 3 4 3 4 1 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 2 97 

S132 4 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 85 

S133 3 3 4 4 3 4 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 88 

S134 4 3 4 3 3 3 2 3 3 1 1 3 2 2 3 4 4 3 3 2 2 3 1 2 3 3 3 2 3 3 2 83 

S135 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 1 4 1 1 4 4 4 4 4 2 1 4 1 2 3 3 3 2 3 4 2 87 

S136 3 3 2 2 2 2 1 2 2 3 1 4 2 2 2 2 2 3 4 2 2 4 2 2 4 4 4 1 3 4 2 78 

S137 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 87 

S138 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 85 

S139 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 2 1 4 3 4 1 2 3 1 81 

S140 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 1 1 4 4 4 4 4 1 2 2 1 3 1 3 2 2 2 4 1 77 

S141 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 2 87 

S142 3 3 2 4 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 88 

S143 2 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 1 4 2 2 78 

S144 3 4 2 3 4 3 2 2 4 3 3 4 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 84 

S145 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 4 2 2 3 4 4 4 3 1 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 94 

S146 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 82 
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S147 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 1 3 4 4 4 4 1 3 3 2 2 3 3 3 4 4 3 2 91 

S148 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 82 

S149 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 83 

S150 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 89 

S151 3 1 3 4 4 4 2 3 4 2 1 4 1 1 3 3 4 3 3 3 2 3 2 1 3 2 4 1 4 2 2 82 

S152 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 1 3 1 2 3 3 3 4 3 2 2 3 2 2 3 3 4 2 3 4 2 85 

S153 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 1 111 

S154 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 89 

S155 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 86 
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11. Uji Normalitas 

 Unstandardized Residual 

  

  

N 155 

Normal 

Parametersa,b 

Mean 0E-7 

Std. Deviation 8.69411485 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .057 

Positive .057 

Negative -.034 

Kolmogorov-Smirnov Z .707 

Asymp. Sig. (2-tailed) .699 

 

12. Uji Linearitas 

Case Processing Summary 

 Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Coping Stres   Intensitas 

Penggunaan 
155 100.0% 0 0.0% 155 100.0% 

 

Report 

Coping Stres 

Intensitas Penggunaan Mean N Std. 

Deviation 

40 98.33 3 9.074 

41 85.00 2 .000 

44 100.00 1 . 

45 89.50 2 2.121 
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46 88.00 1 . 

47 95.33 3 1.155 

48 91.40 5 10.407 

49 86.25 8 4.892 

50 95.58 12 12.645 

51 93.00 12 9.313 

52 85.93 15 6.193 

53 89.55 11 4.634 

54 90.40 10 11.510 

55 86.40 10 5.641 

56 95.46 13 7.137 

57 92.50 10 9.721 

58 89.36 11 8.594 

59 97.00 2 8.485 

60 93.20 10 8.967 

61 96.40 5 8.591 

63 100.25 4 4.924 

64 87.00 1 . 

65 100.00 2 5.657 

68 106.00 1 . 

69 96.00 1 . 

Total 91.72 155 8.778 

 

ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

Df Mean 

Square 

F Sig. 

Coping 

Stres * 

Intensitas 

Penggunaan 

Between 

Groups 

Combined 2755.33 24 114.806 1.63 .042 

Linearity 226.57 1 226.575 3.23 .075 

Deviation 

from 

Linearity 

2528.75 23 109.946 1.56 .061 

Within Groups 9111.73 13

0 

70.090   
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Total 11867.0 15

4 

   

 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta 

Squared 

Coping Stres * 

Intensitas Penggunaan 
.138 .019 .482 .232 

 

13. Analisis Regresi Linear Sederhana 

 

Coefficientsa 

Model Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 67.105 5.802  11.565 .000 

Intensitas Penggunaan 

Aplikasi TikTok 
.477 .108 .337 4.425 .000 
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14. Surat-surat 
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15. Catatan Konsultasi Bimbingan Skripsi 
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