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ABSTRAK

Sholehah, 170104040025: Kontribusi Intensitas Penggunaan Aplikasi TikTok
Terhadap Coping Stres Remaja Di MAN 3 Banjar Pada Masa Pandemi
Covid-19, Skripsi, Banjarmasin, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora,
Program Studi Psikologi Islam, 2022, Pembimbing (1) Yulia Hairina, M.Psi
Psikolog (2) Imadduddin, M.A

Kata Kunci : Intensitas Penggunaan Aplikasi TikTok; Coping Stres; Remaja MAN
3 Banjar

Masa pandemi Covid-19 yang terus menyebar dan mengalami peningkatan
membuat segala kegiatan yang biasanya dilakukan di luar rumah harus dihentikan
untuk sementara dan seluruh masyarakat dihimbau untuk tetap berada di rumah
masing-masing. Sekolah adalah salah satu yang terkena dampaknya, dalam hal ini
adalah siswa yang berusia remaja, yang mana seharusnya mereka sering melakukan
aktivitas di luar rumah misalnya bersekolah, bermain dan lain sebagainya, namun
mau tidak mau harus melakukannya di rumah saja. Sehingga memunculkan stres,
ketika individu mengalami stres maka akan mencari cara yaitu untuk mengatasi
stres yang disebut coping stres. Salah satu coping stres yang biasa dilakukan ialah
membuka sosial media, dan aplikasi TikTok termasuk salah satu media sosial yang
banyak diminati oleh remaja saat ini. Tujuan penelitian ini adalah 1) untuk
mengidentifikasi tingkat penggunaan aplikasi TikTok pada remaja di MAN 3
Banjar pada masa pandemi Covid-19 2) Untuk mengidentifikasi tingkat coping
stres pada remaja di MAN 3 Banjar pada masa pandemi Covid-19 3) untuk
mengetahui apakah terdapat kontribusi intensitas penggunaan aplikasi TikTok
terhadap coping stres remaja di MAN 3 Banjar pada masa pandemi Covid-19.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
korelasional. Hasil uji validitas penelitian ini adalah ada 19 item intensitas
penggunaan aplikasi TikTok yang valid dan 31 item coping stres yang valid dengan
taraf 5% yaitu 0.279. Uji reliabilitas variabel intensitas penggunaan aplikasi TikTok
0.718 dan variabel coping stres 0.794. Sampel pada penelitian ini berjumlah 155
orang remaja di MAN 3 Banjar yang dipilih secara acak dengan memakai teknik
purposive sampling. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan
skala likert dengan metode analisis statistik regresi linier sederhana dengan bantuan
aplikasi komputer berupa Statictical Packages for Social Science (SPSS) versi 20.
Skala likert adalah skala yang paling banyak digunakan dalam penelitian.

Hasil dari penelitian ini adalah : 1) Tingkat intensitas penggunaan aplikasi
TikTok pada remaja MAN 3 Banjar berada pada kategori sedang yaitu sebanyak
117 orang atau 75,5% 2) Tingkat coping stres pada remaja MAN 3 Banjar berada
pada kategori sedangyaitu sebanyak 111 orang atau 71,6% 3) Terdapat kontribusi
secara signifikan antara intensitas penggunaan aplikasi TikTok terhadap coping
stres remaja di MAN 3 Banjar sebesar 11,3%. Hal ini dilihat berdasarkan pada nilai
signifikansi variabel intensitas penggunaan aplikasi TikTok terhadap coping stres
yaitu sebesar 0,000 < 0,05 yang menunjukkan bahwa Ha yang diajukan diterima.
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PEDOMAN TRASNLITERASI DAN SINGKATAN

A. Konsonan Tunggal

No Huruf Nama Transliterasi Keterangan
Arab Huruf
1 u Alif | L Tidak dilambangkan
2 - Ba B
3 o Ta T
4 & Tsa ts
5 c Jim J
6 - Ha H Ha garis di bawah
7 & Kha kh
8 3 Dal D
9 3 Dzal dz
10 g Ra R
11 5 Zai Z
12 o Sin S
13 o Syin sy
14 > Shad sh
15 = Dhad dh
16 L Tha th
17 L Zha zh
18 ¢ ‘ain Koma terbalik di
atas
19 ¢ Ghain gh
20 o Fa F
21 K] Qaf Q
22 4 Kaf K
23 J Lam L
24 . Mim M
25 o Nun N
26 3 Waw w
27 > Ha H
28 . Hamzah v Apostrop
29 & Ya Y

Xi




B. Konsonan Rangkap karena Tasydid ditulis Rangkap
oedaie ditulis muta’aqqidin
suc ditulis ‘iddah

C. Ta’marbutah di Akhir Kata

1. Biladitulish

4= ditulis hibah

43> ditulis jizyah

(ketentuan ini tidak berlaku terhadap kata-kata Arab yang sudah
terserap ke dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan
sebagainya, kecuali bila dikehendaki lafal aslinya)

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain, ditulis terpisah;
©WI s ditulis Fath al-Bari
&)l e ditulis Shahih al-Bukhary

D. Vocal Pendek
Fathah ditulis a, contoh ¢ & ditulis Syaraha
Kasrah ditulis i, contoh ¢ ditulis Fahima
Dhammabh ditulis u, contoh =z ditulis Sya 'ura

E. Vocal Panjang

1. Fathah + alif, ditulis & contohnya 4las ditulis mugéranah
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2. Kasrah + ya mati, ditulis T contohnya @z ditulis shahth
3. Dhammah + waw mati, ditulis G contohnya s, ditulis wur(d
F. Kata Sandang Alif + Lam
Pada dasarnya setiap kata, baik fi i/, ism, maupun harf ditulis saling
terpisah. Hanya kata-kata/istilah tertentu yang penulisannya dengan
huruf Arab
1. Bila diikuti oleh huruf gamariyah ditulis al-, contohnya .2l ditulis
al-gamar.
2. Bila diikuti huruf syamsiyah huruf lam diganti dengan huruf yang
mengikutinya, contohnya «ed! ditulis asy-syams.
G. Huruf Besar
Huruf besar dalam tulisan latin digunakan sesuai dengan ejaan yang

di perbarui (EYD)

H. Singkatan
Cet = Cetakan
Vol = Volume
No = Nomor
h. = Halaman
QS. = al-Qur’an Surah
HR. = Hadis Riwayat
swt = Subhanahwata’ala
saw = ShallaAllah ‘alayhwasallam
t.th = Tanpa Tahun
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