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LAMPIRAN
Lampiran | Daftar Terjemah
No Nama Surah Ayat Halaman Terjemah
1 Al Jumu’ah 11 2 Dan apabila mereka melihat

suatu  perniagaan  atau
permainan, kemudian
mereka bubar untuk
menuju ke tempat tersebut
dan meninggalkan orang
yang sedang berdiri
(berkhotbah).  Katakanlah:
“Apa yang di sisi Allah
lebih baik daripada
permainan dan perniagaan
tersebut, dan Allah sebaik-

baiknya pemberi rezeki”.
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Lampiran Il Instrumen Penelitian

A. PEDOMAN OBSERVASI

1. ldentitas
a) Nama sekolah : SDN Antasan Kecil Timur 3 Banjarmasin
b) Hari, Tanggal
c) Waktu

2. Aspek yang diamati
Proses pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Materi
Bola Besar

3. Lembar observasi

(format observasi diisi dengan membubuhkan tanda ceklis)

No Aspek yang diamati Ya Tidak

Pra Kegiatan Pembelajaran
a. Guru menyiapkan Rencana
Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)

sebelum mengajar

b. Guru tepat waktu dalam mengajar 4

¢. Guru membimbing siswa mengatur

barisan

d. Guru mengecek kehadiran siswa 4

Kegiatan Awal
a. Guru memberikan motivasi agar
peserta didik semangat dalam

mengikuti pembelajaran

2 |b. Guru membimbing siswa untuk
melakukan pemanasan sebelum

praktek pembelajaran v
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Kegiatan Inti

a.

Guru mendemonstrasikan teknik
permainan sepak bola dengan

benar di lapangan

Guru mendemonstrasikan teknik
permainan bola basket dengan

benar di lapangan

Guru mendemonstrasikan teknik
permainan bola voli dengan benar

di lapangan

Guru membuat alternatif media
pembelajaran saat ada media

pembelajaran yang rusak

Guru bertanya kepada siswa ten-
tang materi pembelajaran yang
belum dipahami

Kegiatan Akhir

a.

Guru melaksanakan evaluasi untuk
mengetahui  tingkat pemahaman

siswa

Guru mampu mengelola waktu

secara efisien




B. PEDOMAN WAWANCARA

1.

Informan Wawancara
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a) Kepala Sekolah Dasar Negeri Antasan Kecil Timur 3

b) Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

c) Siswa kelas 5 Sekolah Dasar Negeri Antasan Kecil Timur 3

Uraian Pedoman Wawancara

a) Pertanyaan untuk Kepala SDN Antasan Kecil Timur 3

Identitas Kepala Sekolah

Nama : Hj. Nor Ahyana, S.Ag., M.Pd.
Alamat : JI. Sungai Andai Komplek Dharma Bakti
No Hp : 088804133440

Pertanyaan Jawaban

1) Apa saja fasilitas olahraga yang
ada di SDN Antasan Kecil Timur

3ini?

2) Apa saja prestasi yang pernah
dicapai oleh SDN Antasan Kecil
Timur 3 ini, khususnya di bidang
olahraga ?

3) Apa kurikulum vyang dipakai
dalam proses pembelajaran di
Sekolah Dasar Negeri Antasan

Kecil Timur 3ini ?

Fasilitas olahraga seperti :

- bola sepak, bola voli, bola
basket, ring basket, raket bulu
tangkis, net bola voli dan
matras.

- juara 3 lomba sepak bola antar
sekolah

- juara 3 lomba lari atletik putri
- juara harapan 1 lomba bulu
tangkis individu putra

Sekolah Dasar Negeri Antasan
Kecil Timur 3 menggunakan
Kurikulum tahun 2013
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b) Pertanyaan untuk guru Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan

Identitas Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan

Nama : Zainal Abidin, S.Pd.

Alamat . JI. Kayu Tangi Il

No Hp t-

Pertanyaan Jawaban

1) Bagaimana proses pembelajaran mata | Proses pembelajaran cukup
pelajaran Pendidikan Jasmani, | lancar, berdasarkan indikator
Olahraga dan Kesehatan (PJOK) | guru tepat waktu dalam
dikelas 5 ? mengajar, siswa mengikuti

2)

3)

4)

5)

Apakah sebelum bapa/ibu memulai
pembelajaran membuat RPP ?
Apakah
pembelajaran melakukan pemanasan
terlebih dahulu ?

Apa strategi yang bapak/ibu gunakan

sebelum praktek

ketika mengajar materi bola besar di
kelas 5 ?

Apakah media bola besar misalkan
seperti bola voli di Sekolah Dasar
Negeri Antasan Kecil Timur 3 ini

cukup ?

pembelajaran dengan cukup
aktif, fasilitas olahraga tersedia
dan cuaca mendukung
sehingga pembelajaran dapat
dilakukan diluar ruangan.
Tidak, cuma waktu tertentu
saja.

lya, melakukan pemanasan

Ceramah dan demonstrasi

lya cukup.

Bola Voli sebanyak 2 buah
Bola Basket sebanyak 2 buah
Bola Sepak sebanyak 2 buah
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6)

7)

8)

9)

Apa yang bapa/ibu lakukan, apabila
saat pembelajaran ada media bola
besar yang tiba-tiba rusak dan media
tersebut hanya berjumlah satu buah,
apakah membuat media alternatif atau
membatalkan proses pembelajaran?

Apa saja kendala yang bapak/ibu
hadapi ketika mengajar pada mata
pelajaran Pendidikan
Olahraga dan Kesehatan (PJOK) di

kelas 5 ?

Jasmani,

Bagaimana evaluasi pembelajaran
ketika

menggunakan media bola besar pada

yang bapak/ibu terapkan
mata pelajaran Pendidikan Jasmani,
Olahraga dan Kesehatan (PJOK) ?

Bagaimana hasil belajar siswa saat
materi pembelajaran bola besar ini ?

apakah nilai siswa baik

Tidak membuat media
alternatif, hanya saja
mengganti  media tersebut.

Karena, mempunyai bola lebih
dari satu.

Lapangan untuk pembelajaran
kurang luas dikarenakan juga
digunakan untuk tempat parkir,
gawang sepak bola yang belum
tersedia dan terkadang cuaca
membuat pembelajaran tidak
dapat dilakukan dilapangan.

Melakukan evaluasi berupa
praktik permainan saja. Tidak

ada evaluasi tertulis.

Semua nilai siswa kelas 5
cukup bagus yaitu diatas KKM

semua.




c) Pertanyaan untuk Siswa Kelas V yang dijadikan subjek penelitian
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Identitas diri
Nama siswa : - Muhammad Nor Arta
- Ahmad Ilham Illahi
- Fahreza Faidhul Rahman
- Nur Lia Putri
- Khadijah
Pertanyaan Jawaban
1) Menurut kamu, bagaimana | Semua subjek menjawab bisa
pembelajaran materi bola besar? | untuk dipahami. Karena, ada
Apakah mudah untuk dipahami | contoh  praktik  dari  guru

2)

3)

4)

Saat kamu belum paham pada
materi yang diajarkan,
pernahkah kamu, meminta guru
untuk mengulang materi yang
belum kamu pahami itu ?

Ketika praktek materi bola besar
di lapangan apakah kamu
melakukan pemanasan dengan
baik sesuai arahan guru terlebih
dahulu ?

Pada pembelajaran materi bola
besar, materi apa yang menurut
kamu dalam prakteknya lebih
sulit ? apakah bola basket atau

yang lain

olahraganya.
Semua subjek menjawab iya

Semua subjek menjawab iya

melakukan pemanasan

3 orang siswa laki-laki menjawab

pembelajaran voli. Karena, tangan

mereka sakit
memainkannya.
sedangkan, 2 orang
perempuan menjawab vol

sepak bola. Karena,

ketika

siswa
i dan
ketika
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5)

6)

7)

Apa saja kendala atau masalah
yang kamu hadapi ketika
mengikuti pembelajaran
Pendidikan Jasmani, Olahraga
dan Kesehatan (PJOK) ini,
khususnya materi  pelajaran
media bola besar ?

Ketika guru mengajukan
pertanyaan yang sulit, tetapi
tidak mengetahui jawabannya,
apa yang kamu lakukan ? apa
minta bantuan teman atau diam
saja ?

Menurut kamu, apakah lebih
mudah pembelajaran Pendidikan
Jasmani, Olahraga dan
Kesehatan (PJOK) secara luring

atau secara daring ?

bermain voli tangan mereka sakit,
dan ketika bermain sepak bola
mereka kurang bisa menendang
bola.

Semua subjek menjawab lapangan
untuk  pembelajaran  olahraga
sempit karena juga digunakan

untuk tempat parkir.

Semua subjek menjawab meminta

bantuan teman atau diam

Semua subjek menjawab lebih
mudah pembelajaran  olahraga
secara  luring  dibandingkan
daring. Karena, kalau secara
daring pembelajaran lewat media

whats app.




C. PEDOMAN DOKUMENTASI

1.

Identitas

a) Nama Sekolah  : SDN Antasan Kecil Timur 3 Banjarmasin

b) Hari/Tanggal |-

c) Waktu D

Data Dokumentasi

Data proses pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Lembar Dokumentasi

(format observasi diisi dengan membubuhkan tanda ceklis)

No Nama Data Ada Tidak ada
1) | Foto praktek pembelajaran sepak bola v
2) | Foto praktek pembelajaran bola basket v
3) | Foto praktek pembelajaran bola voli v
4) | foto wawancara dengan kepala v
sekolah
5) | foto wawancara dengan guru olahraga v
6) | foto wawancara dengan staf tata usaha v
foto wawancara dengan siswa
7) | Foto Rencana Pelaksanaan Pembelaja- v
8) | ran dan silabus v
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Lampiran I11 : Dokumentasi Kegiatan Wawancara

Foto Wawancara dengan Kepala SDN AKT 3 Banjarmasin,
Ibu Hj. Nor Ahyana, S.Ag., M.Pd.

Foto Wawancara dengan Staf Tata Usaha,
Ibu Saidah, S.Ag.
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Foto Wawancara dengan Siswa Kelas V,
Nur Liana Putri
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Foto Wawancara dengan Siswa Kelas V
Khadijah

Foto Wawancara dengan Siswa Kelas V,
Ahmad Ilham Ilahi
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Foto Wawancara dengan Siswa Kelas V,
Muhammad Noor Arta

Foto Wawancara dengan Siswa Kelas V,
Fahreza Faidhul Rahman
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1. Nama Lengkap : Ida Muslimah

2. Tempat dan Tanggal Lahir : Banjarmasin dan 12 Maret 2000

3. Agama : Islam

4. Status perkawinan : Belum Menikah

5. Alamat : Jalan AKT Gg Merah Saga, Banjarmasin
6. No. HP/ Alamat Email : 089680127239

7. Pendidikan

a. TK Budi Utama Banjarmasin lulus tahun 2007
b. SDN Antasan Kecil Timur 3 Banjarmasin lulus tahun 2012
c. SMP Negeri 31 Banjarmasin lulus tahun 2015
d. MAS SMIP 1946 Banjarmasin lulus tahun 2018
e. UIN Antasari Banjarmasin belum lulus
8. Orang Tua
Ayah

Nama Ayah : Yusuf Hasan

Pekerjaan : Buruh Rumah

Ibu

Nama Ibu : Mutmainnah
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

9. Jumlah saudara : 0 (anak tunggal)
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