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ABSTRAK

Naima Maya Saadah. 1601451194: Pengaruh Regulasi Emosi Terhadap
Problem Solving di Masa Pandemi Covid-19 pada Santriwati Madrasah
Aliyah Normal Islam Puteri Rasyidiyah Khalidiyah Amuntai, Jurusan
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 2022. Pembimbing:
(1) Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag. (2) Yulia Hairina, M.Psi. Psikolog

Kata kunci: Regulasi Emosi, Problem Solving, Santriwati

Pandemi Covid-19 merupakan musibah yang sedang dihadapi oleh
manusia dan berdampak pada segala hal termasuk pendidikan. Sekolah terpaksa
ditutup dan sistem pembelajaran di Indonesia pada masa pandemi Covid-19 pun
berubah. Hal ini menimbulkan berbagai kendala atau masalah yang bisa dialami
siswa atau pelajar. Masalah yang dialami, khususnya pada akademik, akan
menuntut mereka untuk segera menyelesaikannya. Kemampuan regulasi emosi
yang baik akan membantu seseorang dalam menangani ketegangan emosi pada
dirinya dan harapannya tidak berdampak pada performa akademiknya. Maka dari
itu peneliti bertujuan untuk mengetahui pengaruh regulasi emosi terhadap problem
solving di masa pandemi Covid-19 pada santriwati Madrasah Aliyah Normal
Islam Puteri Rasyidiyah Khalidiyah Amuntai.

Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
korelasional. Populasi pada penelitian ini sebanyak 718 santriwati MA NIPI
RAKHA Amuntai. Sampel penelitian sebanyak 75 santriwati MA NIPI RAKHA
Amuntai dengan teknik pengambilan sampel berupa purposive sampling. Metode
pengumpulan data dilakukan dengan skala regulasi emosi dari Gross dan skala
problem solving dari Heppner dan Petersen dan telah melakukan professional
judgement oleh 2 orang dosen psikologi.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di MA NIPI RAKHA
Amuntai, didapatkan hasil: 1) Hasil data regulasi emosi yang dilakukan pada 75
orang santriwati MA NIPI RAKHA Amuntai menunjukkan bahwa regulasi emosi
dengan kategori rendah 0% (0 orang), kategori sedang sebesar 77.3% (58 orang)
serta kategori tinggi sebesar 22.7% (17 orang). Secara keseluruhan regulasi emosi
santriwati MA NIPI RAKHA Amuntai berada pada kategori sedang. 2) Hasil data
menunjukkan bahwa problem solving santriwati MA NIPI RAKHA Amuntai
dengan kategori rendah 0% (0 orang), kategori sedang sebesar 77.3% (58 orang)
serta kategori tinggi sebesar 22.7% (17 orang). Artinya, secara keseluruhan
problem solving santriwati MA NIPI RAKHA Amuntai berada di tingkat sedang.
3) Terdapat pengaruh yang signifikan antara regulasi emosi terhadap problem
solving di masa pandemi Covid-19 pada santriwati MA NIPI RAKHA Amuntai.
Hal ini ditunjukkan oleh hasil uji hipotesis yang memberikan sumbangan efektif
sebesar 23,9% dan sisanya sebesar 76,1% dipengaruhi oleh faktor lain.
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1.

Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. VVokal tunggal

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
A Fathah
o I Kasrah

U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (Ji=)) al-rijal bukan ar-rijal, (0'z21), al-diwan

bukan ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (5;3;-2)), tidak ditulis adh-dhar(irah melainkan al-

dhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
& Ai adani
I Au adanu

Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab

Tanda Vokal Latin

Keterangan

b

A

a dengan topi di atas

xiii
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& i dengan topi di atas

24

U u dengan topi di atas

5

3. Kata Sandang
Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan
huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah
maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwéan bukan ad-

diwan.

4. Syiddah (Tasydid)
Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan

dengan sebuah tanda (<) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf,

yaitu dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi,
hal ini tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak

setelah kata sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata

(532, tidak ditulis adh-dharGrah melainkan al-dharGrah, demikian

seterusnya.

5. Ta Marbathah
Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbdthah terdapat pada
kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf
/n/ (lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbdthah
tersebut diikuti oleh kata sifat (na %) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta
marblthah tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut

dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).

No Kata Arab Alih Aksara

1 i ,b Tharigah

Xiv



2 Lo 7\.»':!\ e Al-Jami’ah al-Islamiyyah

33 3}, 3353 Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti
ketentuan yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk
menuliskan permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama
diri, dan lain-lain. Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang
ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf
awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari
bukan Al-Banjari. Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan
Bahasa Indonesia (PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara
ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal
(bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka
demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. Berkaitan dengan
penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara sendiri,
disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari bahasa
Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-
Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak Nadr al-Din al-Réaniri.

7. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas

kalimat-kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara

Lisy) s | dzahaba al-ustadzu

3;’5‘;‘ ~. -5 | tsabata al-ajru
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