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LAMPIRAN I 

 

DAFTAR TERJEMAHAN 

 

No. Bab Kutipan Hal Terjemah 

1 I Q.S At-Taubah 

ayat 108 

2 Janganlah engkau melaksanakan 

shalatdalam mesjid  itu selama-

lamanya. Sungguh, mesjid yang 

didirikan atas dasar takwa, sejak 

hari pertama adalah lebih pantas 

engkau melaksanakan shalat 

didalamnya. Didalamnya ada 

orang-orang yang ingin 

membersihkan diri. Allah 

menyukai orang-orang yang 

bersih. 

2 II Hadits 21 Seandainya tidak memberatkan 

umatku atau manusia, aku pasti 

memerintahkan mereka untuk 

bersiwat bersamaan dengan setiap 

kali shalat (HR.Bukhari no. 887 

dan Muslim no. 452) 
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LAMPIRAN II 

 

CATATAN WAWANCARA 

 

Hari, Tanggal : Selasa, 13 April 2021  

 

Nama : Nilawaty, S.Pd.I 

Jabatan : Guru Pendidikan Agama Islam (PAI) 

No. Deskripsi 

1 

 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

Apa yang dimaksud program Fit For School? 

Fit For School adalah program yang mengutamakan kesehatan dan 

kebersihan sekolah terutama bagi siswa yang sifatnya pembiasaan. 

Apa saja program Fit For School yang terlaksana di sekolah? 

Program yang terlaksana di sekolah adalah pembiasaan sikat gigi pagi, 

cuci tangan, dan pemberian obat cacing. 

Mengapa pelaksanaan program Fit For School sangat penting untuk 

diadakan? 

Karena baik untuk kesehatan siswa jadi melalui program Fit For School 

siswa terbiasa menjaga kebersihan terutama dirinya sendiri apalagi 

dimasa pandemi sekarang. 

Bagaimana proses pelaksanaan program Fit For School? 

Proses pelaksanaannya dilakukan setiap hari oleh siswa seperti sikat gigi 

bersama setiap hari dan mencuci tangan sebelum masuk kelas.  

Bagaimana peran guru sebagai pengarah dalam pelaksanaan program Fit 

For School? 

Keberadaan guru di sekolah tidak hanya untuk mengajar tetapi juga untuk 
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membimbing dan memberikan arahan kepada peserta didik ke arah yang 

lebih baik dengan berperilaku hidup bersih dan sehat, seperti mencuci 

tangan pakai sabun, menggosok gigi, dan meminum obat cacing setiap 

enam bulan sekali. 

Bagaimana peran guru sebagai fasilitator dalam pelaksanaan program Fit 

For School? 

Sikat gigi yang dipakai diganti setahun sekali, sedangkan obat cacing 

diberikan langsung oleh pihak puskesmas melalui guru, lalu siswa 

mendapatkan obat tersebut dari guru. 

Bagaimana peran guru sebagai koordinator dalam pelaksanaan program 

Fit For School? 

Guru harus mampu mengkoordinir semua program Fit For School agar 

berhasil dan sesuai dengan perencanaan.  

Bagaimana peran guru sebagai pengawas dalam pelaksanaan program Fit 

For School? 

Guru memberikan bimbingan dan arahan kepada peserta didik agar 

mereka terbiasa sendiri melakukan program ini sendiri. Meski mereka 

sudah terbiasa, guru tetap harus mengawasi peserta didik. Karena 

pengawasan itu sangat penting.  

Apa manfaat program Fit For Shool di sekolah?  

Manfaat program Fit For School adalah agar warga sekolah terbiasa 

menjaga dan memelihara kesehatan, menambah khazanah program 

sekolah yang belum ada di sekolah lain terutama kalimantan selatan. 
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Hari, Tanggal : Senin, 05 April 2021 

Nama : Siti  Hindun, S.Pd. 

Jabatan  : Guru Wali Kelas III B 

No. Deskripsi 

1 

 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

 

Apa yang dimaksud program Fit For School? 

Fit For School adalah program tentang kesehatan dan pembiasaan sejak 

dini yang dilaksanakan di setiap sekolah. 

Apa saja program Fit For School yang terlaksana di sekolah? 

Program yang terlaksana di sekolah seperti sikat gigi bersama, cuci tangan 

dengan benar, dan pemberian obat cacing 6 bulan sekali. 

Mengapa pelaksanaan program Fit For School sangat penting untuk 

diadakan? 

Pelaksanaan program Fit For School sangat penting karena untuk 

menjaga kesehatan anak, program Fit For School juga program yang 

sangat bagus diterapkan apalagi dimasa  pandemi seperti sekarang ini 

anak anak sudah terbiasa mencuci tangan dll. 

Bagaimana proses pelaksanaan program Fit For School? 

Proses pelaksanaannya dilakukan setiap hari oleh anak-anak Program fir 

for school dilaksanakan setiap hari sikat gigi bersama-sama. Program Fit 

For School dilaksanakan anak-anak setiap hari yang dibimbing oleh guru 

secara bersama-sama. 

Bagaimana peran guru sebagai pengarah dalam pelaksanaan program Fit 

For School? 
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Guru memberikan arahan terlebih dahulu bagaimana cara mencuci tangan 

pakai sabun dengan benar, dan tata cara menggosok gigi yang baik dan 

benar melalui praktik langsung. 

Bagaimana peran guru sebagai fasilitator dalam pelaksanaan program Fit 

For School? 

Program Fit For School para siswa diberikan fasilitas seperti sabun cuci 

tangan, air bersih, wastafel, pasta gigi berflourida yang siswa dapat secara 

maksimal dalam mengikuti program tersebut. 

Bagaimana peran guru sebagai koordinator dalam pelaksanaan program 

Fit For School? 

Guru memiliki peranan penting sebagai model dan teladan, makanya guru 

harus memberikan contoh yang baik karena peserta didik mengikuti apa 

yang dilakukan gurunya. 

Bagaimana peran guru sebagai pengawas dalam pelaksanaan program Fit 

For School? 

Guru memberikan bimbingan dan arahan kepada peserta didik agar 

mereka terbiasa sendiri melakukan program ini sendiri. Meski mereka 

sudah terbiasa, guru tetap harus mengawasi peserta didik. Karena 

pengawasan itu sangat penting. 

Apa manfaat program Fit For Shool di sekolah? 

Manfaat program fit fort school adalah anak anak jadi terbiasa dalam 

menjaga kesehatan gigi dan juga dapat memelihara kesehatan tubuh 

dengan baik. 
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Hari, Tanggal : Senin, 15 Maret 2021 

Nama : Annisa Pratiwi 

Jabatan  : Guru Wali Kelas III A 

No. Deskripsi 

1 

 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

5 

Apa yang dimaksud program Fit For School? 

Program Fit For School adalah tentang bagaimana menerapkan cara 

perilaku hidup bersih dan sehat di lingkungan sekolah.   

Apa saja program Fit For School yang terlaksana di sekolah? 

Program Fit For School ada 3 yaitu cuci tangan pakai sabun, gosok gigi 

dengan pasta gigi, dan pemberian obat cacing setiap 6 bulan sekali.  

Mengapa pelaksanaan program Fit For School penting untuk 

dilaksanakan di sekolah?  

Pelaksanaan program Fit For School baik untuk diterapkan di sekolah 

apalagi dimasa pandemi sekarang anak-anak menjadi terbiasa untuk 

memelihara kesehatan dirinya sendiri seperti mencuci tangan pakai sabun. 

Bagaimana proses pelaksanaan program Fit For School? 

Proses program sikat gigi dilakukan bersama-sama oleh siswa setiap hari, 

satu orang anak mempunyai sikat gigi dan pasta gigi masing-masing.  

Proses mencuci tangan dilaksanakan semua siswa mencuci tangan pakai 

sabun sebelum masuk kelas, ketika mempersiapkan makanan, sesudah 

makan, dan setelah dari toilet. Proses pemberian obat cacing setiap 6 

bulan sekali. 

Bagaimana peran guru sebagai pengarah dalam pelaksanaan program Fit 
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For School? 

Guru harus terlebih dahulu menjelaskan kepada anak-anak pentingnya 

mengembangkan kebiasaan hidup bersih dan sehat, yang merupakan salah 

satu manfaat dari latihan Fit For School ini. Terutama untuk kelas 1 yang 

belum mengetahui tentang program Fit For School. Jadi, harus diberikan 

penjelasan, pengarahan dan diberikan contoh oleh gurunya terlebih dahulu 

dan selanjutnya kegiatan ini akan dilakukan secara bersama-sama. 

Bagaimana peran guru sebagai fasilitator dalam pelaksanaan program Fit 

For School? 

Sebelum memulai program Fit For School harus adanya ketersediaan 

fasilitas seperti, wastapel dan sabun untuk mencuci tangan yang 

disediakan oleh pihak sekolah, guru akan menyediakan beberapa pasta 

gigi di kelas dan setiap anak akan memiliki gelas dan sikat gigi masing-

masing, obat cacing yang akan diberikan langsung oleh pihak puskesmas 

dan guru akan membagikan kepada siswa Program Fit For School para 

siswa diberikan fasilitas seperti sabun cuci tangan, air bersih, wastafel, 

pasta gigi berflourida yang siswa dapat secara maksimal dalam mengikuti 

program tersebut. 

Bagaimana peran guru sebagai koordinator dalam pelaksanaan program 

Fit For School? 

Mengajari mereka cara mencuci tangan pakai sabun yang benar dan kapan 

waktu yang tepat, cara menggosok gigi yang benar dan tepat, serta 

perlunya minum obat cacing setiap enam bulan sekali. Siswa juga harus 
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memahami implikasi dari kegagalan menjaga kesehatan dan kebersihan 

pribadi mereka. 

Bagaimana peran guru sebagai pengawas dalam pelaksanaan program Fit 

For School? 

Program Fit For School guru memberikan bimbingan dan arahan kepada 

peserta didik agar mereka terbiasa sendiri melakukan program ini sendiri. 

Meski mereka sudah terbiasa, guru tetap harus mengawasi peserta didik. 

Karena pengawasan itu sangat penting. 

Apa manfaat program Fit For Shool di sekolah? 

Manfaat program Fit For School adalah siswa sadar bahwa pentingnya 

menjaga kebersihan dan kesehatan terutama dirinya sendiri dengan 

melaksanakan program ini anak dapat tumbuh sehat dan tidak mudah 

terserang penyakit menular, sakit gigi, cacingan. 

 

Hari, Tanggal : Senin, 19 April 2021 

Nama  : Rifqi Fahrory 

Jabatan  : Wali Kelas VB 

No. Deskripsi 

1 

 

 

 

2 

 

Apa yang dimaksud program Fit For School? 

Program Fit For School adalah program yang berfungsi untuk menjaga 

kesehatan dan kebersihan diri dari penyakit. 

Apa saja program Fit For School yang terlaksana di sekolah? 

Mencuci tangan pakai sabun, menggosok gigi dengan pasta gigi setiap 
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hari bersama, dan pemberian obat cacing setiap 6 bulan sekali. 

Mengapa pelaksanaan program Fit For School sangat penting untuk 

diadakan? 

Bagaimana proses pelaksanaan program Fit For School? 

Program Fit For School ini dilakukan setiap hari sebelum masuk kelas 

mencuci tangan dan sikat gigi bersama-sama terlebih dahulu. Kalau 

pemberian obat cacing dilakukan setiap 6 bulan sekali. 

Bagaimana peran guru sebagai pengarah dalam pelaksanaan program Fit 

For School? 

Guru berperan untuk memberikan arahan petunjuk cara pelaksanaan 

program Fit For School tersebut agar siswa bisa tetap konsisten dalam 

pelaksanaan. 

Bagaimana peran guru sebagai fasilitator dalam pelaksanaan program Fit 

For School? 

Guru membantu untuk memudahkan siswa dalam memahami Fit For 

School, guru memberikan panduan kepada mereka agar memahami apa 

yang harus dilakukan oleh mereka. 

Bagaimana peran guru sebagai koordinator dalam pelaksanaan program 

Fit For School? 

Guru harus mampu mengkoordinir semua program Fit For School agar 

berhasil dan sesuai dengan perencanaan.  

Bagaimana peran guru sebagai pengawas dalam pelaksanaan program Fit 

For School? 
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Program Fit For School guru memberikan bimbingan dan arahan kepada 

peserta didik agar mereka terbiasa sendiri melakukan program ini sendiri. 

Meski mereka sudah terbiasa, guru tetap harus mengawasi peserta didik. 

Karena pengawasan itu sangat penting. 

Apa manfaat program Fit For Shool di sekolah? 

Program Fit For School bagus untuk kesehatan siswa dengan cara 

membiasakan siswa untuk menjaga kebersihan dirinya sendiri dan  

lingkungan disekitarnya.  
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LAMPIRAN III 

 

CATATAN DOKUMENTASI 

 

 

Tempat : SDN Kebun Bunga 5 Kota Banjarmasin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keadaan Ruang Kelas SDN Kebun Bunga 5 Kota Banjarmasin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keadaan tempat untuk melaksanakan kegiatan mencuci tangan dan menggosok 

gigi   
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Salah satu fasilitas untuk melaksanakan kegiatan gosok gigi yaitu sikat gigi, setiap 

sikat gigi akan diberikan nama peserta didik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keadaan toilet laki-laki dan toilet perempuan   
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LAMPIRAN IV 

 

SK Pembimbing  
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LAMPIRAN V 

 

Surat Keterangan Telah Seminar 
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LAMPIRAN VI 

 

Berita Acara setelah seminar  



 

80 

 

LAMPIRAN VII 

 

Surat Riset  
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LAMPIRAN VIII 

 

Surat Rekomendasi Riset 
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LAMPIRAN IX 

 

Surat kepada kepala SDN Kebun Bunga 5 
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LAMPIRAN X 

 

Surat Keterangan Riset 
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LAMPIRAN XI 

 

Surat Izin dari Sekolah  
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LAMPIRAN XII 

 

Surat Izin Riset dari Dinas Pendidikan 
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LAMPIRAN XIII 
 

Catatan Konsultasi Bimbingan 
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LAMPIRAN XIV 

 

Catatan Munaqasyah Skripsi 
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LAMPIRAN XV 
 

Surat Perubahan Judul Skripsi 
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RIWAYAT HIDUP 

 

 

1. Nama Lengkap :  Risda Karmila 

2. Tempat dan Tanggal Lahir :  Tambak Sirang Laut, 17 Mei 1998 

3. Agama :  Islam 

4. Kebangsaan :  Indonesia 

5. Status Perkawinan : Kawin 

6. Alamat :  Tambak Sirang Laut Rt.02/Rw.01   

  Kecamatan Gambut Kabupaten Banjar 

7. Pendidikan : 

a. 2010 : MIN Model Tambak Sirang Laut 

b. 2013 : MTsN 1 Gambut 

c. 2016 : MAN 1 Martapura 

8. Pengalaman Organisasi : LPPQ UIN Antasari Banjarmasin 

9. Orang Tua : 

Ayah :  

Nama :  Abu Bakar 

Pekerjaan :  Karyawan Swasta 

Alamat : Tambak Sirang Laut Rt.02/Rw.01   

  Kecamatan Gambut Kabupaten Banjar 

Ibu : 

Nama : Lathipah 

Pekerjaan : Pegawai Negeri Sipil (PNS) 

Alamat : Tambak Sirang Laut Rt.02/Rw.01   

  Kecamatan Gambut Kabupaten Banjar 

10. Saudara (jumlah saudara) : 2 

11. Anak : 1 

12. Suami/Isteri : Suami 

Nama : Muhammad Fauzan 

Pekerjaan : Pelajar/Mahasiswa 

Alamat : Handil Parit Desa Makmur Rt.03/Rw.01  

  Kecamatan Gambut Kabupaten Banjar 

 

Banjarmasin, 

Penulis, 

 

 

 

 

Risda Karmila 
 
 


