
PERAN GURU DALAM PROGRAM FIT FOR SCHOOL 

DI SDN KEBUN BUNGA 5 KOTA BANJARMASIN 
 

 

 

 

 

 

 

OLEH 

RISDA KARMILA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 

BANJARMASIN 

2022 



i  

PERAN GURU DALAM PROGRAM FIT FOR SCHOOL DI SDN 

KEBUN BUNGA 5 KOTA BANJARMASIN 
 

 

 

 

 

 

 
Skripsi 

Diajukan Kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

Untuk Memenuhi Sebagian Syarat 

Guna Mencapai Gelar 

Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

Risda Karmila 
1601292019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI 

FAKULTAS TARBIYAH DAN KEGURUAN 

PENDIDIKAN GURU MADRASAH IBTIDAIYAH  

BANJARMASIN 

2022 

 

 

 

 

 



ii  

 
 

  



iii  

  



iv  

 

  



v  

ABSTRAK 

 

Risda Karmila. 2022. Peran Guru dalam Program Fit For School di SDN Kebun 

Bunga 5 Kota Banjarmasin. Skripsi, Jurusan Pendidikan Guru Madrasah 

Ibtidaiyah, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. Pembimbing: (I) Dr. Hj. Tarwilah, 

M.Ag (II) Khairunnisa, M.Pd.I. 

 

Sekolah merupakan sarana anak-anak bertumbuh dan belajar, untuk 

menciptakan suatu kondisi yang kondusif maka lingkungan di sekitarnya harus 

bersih dan sehat dengan cara menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat melalui 

program fit for school. Guru memiliki peranan penting dalam mengajarkan dan 

memberikan contoh menjaga kebersihan diri. Tujuan dalam penelitian ini adalah 

untuk mengetahui peran guru dalam program Fit For School di SDN Kebun 

Bunga 5 Kota Banjarmasin.   

Penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan metode studi kasus, 

pendekatan dskriptif kualitatif. Subjek penelitian ini adalah guru SDN Kebun 

Bunga 5 Kota Banjarmasin dengan jumlah 4 orang terdiri dari guru wali kelas 

IIIA, guru wali kelas IIIB, guru wali kelas VB dan guru Pendidikan Agama Islam 

(PAI). Alat pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

wawancara, observasi, dan dokumentasi. Adapun teknik pengolahan data 

menggunakan analisis data yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pengembangan yang telah dilakukan 

maka dapat diperoleh kesimpulan bahwa peran guru dalam pelaksanaan program 

Fit For School di SDN Kebun Bunga 5 Kota Banjarmasin yaitu guru sebagai 

pengarah artinya guru memberikan arahan dalam program tersebut, selain itu guru 

juga berperan sebagai fasilitator artinya guru memfasilitasi program tersebut agar 

siswa mudah dalam mengikuti program, guru juga berperan sebagai koordiator 

yang tugasnya yaitu mengarahkan, mengkoordinir, serta memberikan contoh 

secara langsung. Serta peran guru sebagai pengawas artinya guru dalam program 

mengawasi program secara langsung agar dapat berjalan dengan lancar, serta 

sebagai bahan evaluasi.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi  

KATA PERSEMBAHAN 

 

  بِسْمِ  الل ّٰهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيْمِ
 

 Alhamdulillah, segala puji dan syukur kepada Allah SWT  Tuhan semesta 

alam yang telah memberikan nikmat kemudahan, sehingga skripsi ini dapat 

diselesaikan dengan baik, Shalawat serta salam selalu diucapkan kepada baginda 

Nabi Muhammad saw, yang menjadi idola dan teladan bagi umat muslim. 

Skripsi ini saya persembahkan untuk: 

1. Ayah dan Ibuku tersayang: Sebelumnya saya ucapkan terima kasih yang tak 

terhingga kepada orang yang paling berharga yaitu ayah dan ibuku yang 

selalu memberi kasih sayang, doa, dukungan, dan semangat kepada saya agar 

tidak mudah menyerah. Sekali lagi saya ucapkan terima kasih banyak untuk 

ayah dan ibuku yang selalu berjuang dan berkorban demi anak-anaknya 

meski tak kenal lelah dan letih.  

2. Suami dan Anakku tersayang: Terima kasih atas doa, semangat, dan menjadi 

support system dalam hidupku. Hanya rasa syukur yang terus ku ucapkan 

karena telah mengirimkan kalian dalam hidupku. 

3. Guru: Terima kasih atas ilmu dan didikan yang kalian berikan kepada saya 

sehingga sampai hari ini saya bisa membaca dan menulis skripsi ini.  

4. Teman-Teman: Terima kasih telah menjadi bagian kisah hidupku dan menjadi 

penyemat di setiap hariku. 
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MOTTO 

 

الْمُؤْمِنِ الضَّعِيْفِ هِ مِنَ َ لَى الل ّٰ ٔ  َ حَبُّ أ  اَلْمُوْمِنُ الْقَوِيُّ خَيْرٌ وَ ا  

 

“Mukmin yang kuat lebih baik dan dicintai Allah daripada Mukmin 

yang lemah.”  
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KATA PENGANTAR 

 

  بِسْمِ  الل ّٰهِ الرَّحْمَنِ الرَّحِيْمِ
 

صَّلَاةُ وَالسَّلَامُ الهِ, وَالل ّٰ مُحَمَّدًا رَسُوْلُ نَّٲلاَّ الل ّٰهِ وَاَشْهَدُ ٳلّٰهَ ٳاَلْحَمْدُ لِل ّٰهِ رَبِّ الْعَلَمِيْنَ, اَشْهَدُ اَنْ لَا 

 مَّا بَعْدُ.ٲجْمَعِيْنَ, ٲلِهِ وَاَصْحَابِهِ مُحَمَّدٍ وَعَلىَ اّٰ مَوْلَانَاوَ سَيِِّدِنَا رَفِ الْاَنْبْيَاء  وَالْمُرْسَلِيْنَشْعَلىَ اَ

Alhamdulillah Puji Syukur kehadirat Allah SWT yang sampai saat ini 

memberikan kita kesehatan, rahmat dan pertolongan-Nya. Shalawat serta salam 

tak lupa pula penulis limpahkan kepada kehadirat junjungan kita Nabi Besar 

Muhammad SAW, Sehingga penulis mempunyai kesempatan untuk 

menyelesaikan pembuatan skripsi ini. 

Penyusunan skripsi ini merupakan kajian singkat yaitu tentang Peran Guru 

dalam Program Fit For School di SDN Kebun Bunga 5 Kota Banjarmasin. Penulis 

menyadari bahwa penyususnan skripsi ini tidak akan terwujud tanpa adanya 

bantuan, bimbingan, dan dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan 

segala kerendahan hati pada kesempatan ini penulis mengucapkan rasa terima 

kasih kepada: 

1. Bapak Dr. Hamdan, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan keguruan UIN 

AntasariBanjarmasin. 

2. Dr. Noor Alfulaila, M.Pd dan Khairunnisa, M.Pd.I selaku ketua dan sekretaris 

Prodi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin. 

3. Dr. Hj. Tarwilah, M.Ag selaku dosen Pembimbing Skripsi Bidang Konten dan 

Metodologi Prodi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Tarbiyah dan 
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Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 

4. Khairunnisa, M.Pd.I selaku dosen Pembimbing Skripsi Bidang Bahasa dan 

Teknik Penulisan Prodi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 

5. Semua pihak yang telah ikut berjasa dalam penyusunan skripsi ini yang tidak 

mungkin disebutkan satupersatu. 

Semoga amal baik kalian yang telah diberikan dapat diterima di sisi Allah SWT. 

dan mendapat limpahan rahmat dari-Nya, Aamiin. 

 

 Banjarmasin, 23 Juli 2022  

 Penyusun, 

 

 

 

 Risda Karmila 

 1601292019 
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