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Lampiran  1. Angket riset religiusitas 

IDENTITAS DIRI 

Silahkan anda mengisi identitas diri anda terlebih dahulu: 

Nama/ Inisial : Kelas : 

Jenis kelamin : Jurusan : 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 2 

Pada skala ini terdapat 51 pernyataan.Bacalah dan pahami baik-baik setiap 

pernyataan. Anda diminta untuk memilih salah satu alternatif jawaban yang tersedia 

dikanan dari setiap pernyataan berdasarkan pada kondisi anda yang sebenarnya. 

Berilah tanda (√) pada salah satu alternatif jawaban. Berikut pilihan jawaban yang 

tersedia: 
SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju 
S : Setuju STS : Sangat Tidak Setuju 

Judul dalam penelitian ini ialah Hubungan Antara Religiusitas Dengan 

Kebahagiaan Pada Santriwati. 

Contoh pengisian skala: 
 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya ragu terhadap keberadaan surga dan neraka 
  

√ 
 

 

Pengisian skala 2 (Religiusitas) 

No Pernyatan SS S TS STS 

1. Dengan melihat berbagai ciptaan Allah SWT 

saya semakin yakin bahwa Allah SWT itu ada 

    

2. Saya yakin bahwa Tuhan itu ada     

3. Saya merasa musibah yang saya alami 

merupakan bentuk ketidakadilan Allah SWT 

kepada saya 

    

4. Saya percaya bahwa malaikat itu diciptakan 

dari cahaya 

    

5. Saya ragu akan adanya malaikat dan itu hal 

yang wajar karena malaikat tidak bisa dilihat 

menggunakan mata secara langsung 

    

6. Saya meyakini bahwa umat nabi Muhammad     
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SAW akan dibangkitkan lagi di hari kiamat 

7. Menurut saya malaikat tidak mencatat 

perbuatan baik atau buruk dari perbuatan saya 

    

8. Saya meyakini bahwa Al-Qur’an itu pedoman 

hidup bagi manusia 

    

9. Al-Qur’an tidak sepenuhnya benar karena 

buatan manusia 

    

10. Saya yakin akan adanya kehidupan akhirat 

sesudah kehidupan dunia berakhir 

    

11. Saya tidak yakin bahwa siksa kubur itu ada     

12. Saya percaya bahwa kematian merupakan 

takdir mutlak dari tuhan 

    

13. Saya tidak percaya bahwa segala sesuatu yang 

terjadi pada diri saya merupakan takdir Allah 

SWT 

    

14. Dengan melaksanakan semua kewajiban yang 

diperintahkan Allah SWT membuat saya 

merasa dekat dengan Allah 

    

15. Kesulitan-kesulitan dalam hidup yang saya 

hadapi membuat saya semakin mendekatkan 

diri kepada Allah SWT 

    

16. Saya merasa do’a-do’a saya tidak terkabul     

17. Dengan mentaati segala perintah Allah SWT 

saya merasa nyaman dan tenang 

    

18. Saya merasa orang-orang yang sembuh dari 

penyakitnya semata-mata karena usahanya 

sendiri 

    

19. Terkadang saya lupa mengerjakan solat disaat 

saya bermain  

    

20. Setiap kali mengingat Allah SWT saya merasa     
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nyaman dan tenang 

21. Saya meyakini setiap perbuatan baik selalu ada 

balasannya 

    

22. Ketika mendapatkan masalah yang berat saya 

selalu berusaha dan memasrahkan segala 

masalah saya kepada Allah SWT 

    

23. Saya selalu mengucap hamdalah ketika 

mendapatkan nikmat 

    

24. Saya yakin bahwa setiap kemudahan yang saya 

peroleh merupakan pertolongan dari Allah 

SWT 

    

25. Ketika waktu solat tiba saya segera 

melaksanakannya  

    

26. Saya mengerjakan solat jika ada yang 

mengingatkan 

    

27. Saya melakukan solat lima waktu dengan 

kusyuk  

    

28. Saya selalu mengerjakan solat fardu tepat 

waktu 

    

29. Saya membayar zakat fitrah di bulan 

Ramadhan 

    

30. Saya tidak suka bersedekah      

31. Saya membaca Al-Qur’an jika disuruh oleh 

orang tua saya 

    

32. Setiap hari saya menyempatkan diri untuk 

membaca Al-Qur’an  

    

33. Saya selalu meluangkan waktu membaca kitab 

suci Al-Qur’an 

    

34. Sehabis solat fardu saya selalu membaca zikir     
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35. Saya jarang membaca Al-Qur’an     

36. Saya sering tidak berdo’a saat memulai sesuatu     

37. Setelah melaksanakan solat, saya 

menyempatkan diri untuk berdzikir  

    

38. Setelah solat fardu saya selalu berdo’a     

39. Ketika ada teman yang membutuhkan bantuan, 

saya bersedia membantunya dengan ikhlas 

    

40. Disaat teman saya sedang kesusahan, saya 

bersedia menolongnya dengan senang hati 

    

41. Saya selalu berusaha untuk berprilaku jujur     

42. Saya tidak suka menolong teman yang sedang 

kesusahan 

    

43. Saya menyampaikan dengan baik semua pesan 

atau amanat dari orang lain 

    

44. Saya selalu menjaga amanat dan rahasia teman-

teman saya 

    

45. Saya selalu menjaga lingkungan sekitar saya 

agar tetap bersih  

    

46. Terkadang saya lalai terhadap amanat yang 

diberikan kepada saya 

    

47. Apabila di suatu tempat tidak ada tempat 

sampah, maka saya terpaksa membuang 

sampah sembarangan  

    

48. Ketika sedang berduaan dengan lawan jenis, 

saya tidak melakukan perbuatan yang dilarang 

oleh agama 

    

49. Dimanapun saya berada saya selalu 

mendapatkan pengawasan dari Tuhan 

    

50. Saya selalu berusaha memaafkan kesalahan     
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teman saya 

51. Saya tipe orang yang sulit memaafkan 

kesalahan orang teman saya 
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Lampiran  2. Angket riset kebahagiaan 

IDENTITAS DIRI 

Silahkan anda mengisi identitas diri anda terlebih dahulu: 

Nama/ Inisial : Kelas : 

Jenis kelamin : Jurusan : 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA I 

Pada skala ini terdapat 39 pernyataan.Bacalah dan pahami baik-baik setiap 

pernyataan. Anda diminta untuk memilih salah satu alternatif jawaban yang tersedia 

dikanan dari setiap pernyataan berdasarkan pada kondisi anda yang sebenarnya. 

Berilah tanda (√) pada salah satu alternatif jawaban. Berikut pilihan jawaban yang 

tersedia: 
SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju 
S : Setuju STS : Sangat Tidak Setuju 

Judul dalam penelitian ini ialah Hubungan Antara Religiusitas Dengan 

Kebahagiaan Pada Santriwati. 

Contoh pengisian skala: 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya adalah orang yang bahagia   √   

 

Pengisian skala 1 (Kebahagiaan) 

No Pernyataan SS S TS STS 

1.  Kehidupan saya terasa membahagiakan     

2.  Saya menikmati apapun yang terjadi di 

kehidupan ini 

    

3.  Saya merasa kurang puas dengan kehidupan 

ini 

    

4.  Saya akan berusaha tetap bahagia, meskipun 

dalam kondisi yang memprihatinkan 

    

5.  Dalam setiap hal kehidupan saya mendekati 

ideal. 

    

6.  Kondisi kehidupan saya sangat baik     

7.  Hidup saya terasa hampa     

8.  Saya sering merasa tidak nyaman dengan 

kehidupan ini 
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9.  Saya puas dengan kehidupan ini.     

10.  Sejauh ini, saya telah mendapatkan hal-hal 

penting yang saya inginkan dalam hidup ini. 

    

11.  Saya sering merasa kurang bahagia 

meskipun telah mendapatkan apa yang saya 

inginkan 

    

12.  Kehidupan saya tidak berjalan seperti yang 

diinginkan atau dicita-citakan 

    

13.  Saya kecewa meskipun kondisi kehidupan 

saya tidak lebih baik dibanding orang lain 

    

14.  Saya merasa puas dengan diri saya 

meskipun sebenarnya saya memiliki 

kekurangan 

    

15.  Saya merasa gagal dalam menjalani 

kehidupan Ini 

    

16.  Saya tidak bahagia dengan usaha yang telah 

saya lakukan 

    

17.  Saya hidup tanpa melihat standar yang 

dibuat oleh orang lain 

    

18.  Saya bahagia mempunyai keluarga 

bagaimanapun keadaanya 

    

19.  Saya memiliki kenangan indah bersama 

keluarga 

    

20.  Saya merasa tidak diterima di dalam 

keluarga 

    

21.  Saya merasa tertekan ketika bersama 

dengan keluarga 

    

22.  Saya selalu mempunyai waktu bersama 

keluarga 

    

23.  Suasana asrama terasa kurang 

menyenangkan bagi saya 

    

24.  Keberadaan teman-teman melengkapi hidup 

saya 

    

25.  Saya bahagia karena sering menghabiskan 

waktu bersama teman-teman 

    

26.  Saya tidak suka memiliki teman dekat, 

karena mereka sangat mengganggu 

    

27.  Teman-teman membuat saya merasa 

berharga 

    

28.  Saya merasa bahagia dengan kesehatan 

yang saya miliki saat ini untuk untuk bisa 

beribadah kepada Allah 

    

29.  Saya merasa puas dengan kondisi tubuh saya     



98 
 

 
 

30.  Saya ingin mengubah beberapa bagian di 

tubuh saya. 

    

31.  Saya sering mencemaskan kesehatan saya     

32.  Saya tidak ingin mengubah apa yang ada 

ditubuh saya 

    

33.  Saya  melakukan  diet meskipun orang 

lain mengatakan saya memiliki badan yang 

ideal 

    

34.  Ketika tidak memiliki uang, saya tetap 

bahagia 

    

35.  Saya merasa bangga, kerja keras 

Saya dalam belajar menghasilkan sesuatu 

yang dapat digunakan untuk masa depan 

    

36.  Saya bahagia mempunyai prestasi walaupun 

tidak banyak 

    

37.  Saya merasa bangga dengan kemampuan 

yang saya miliki 

    

38.  Saya merasa bahagia ketika teringat liburan 

ketika masa kecil 

    

39.  Saya tidak membutuhkan waktu luang jika 

hanya untuk bahagia 
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Lampiran  3. Uji Realibilitas Skala Kebahagiaan 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 

VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 

VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 

VAR00031 VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 VAR00036 VAR00037 VAR00038 

VAR00039 VAR00040 VAR00041 VAR00042 VAR00043 VAR00044 VAR00045 VAR00046 

VAR00047 VAR00048 VAR00049 VAR00050 VAR00051 VAR00052 VAR00053 VAR00054 

VAR00055 

VAR00056 VAR00057 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 43 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 43 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,880 57 
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Lampiran  4. Uji Realibilitas Skala Religiusitas 

RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 

VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 

VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 

VAR00031 VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 VAR00036 VAR00037 VAR00038 

VAR00039 VAR00040 VAR00041 VAR00042 VAR00043 VAR00044 VAR00045 VAR00046 

VAR00047 VAR00048 VAR00049 VAR00050 VAR00051 VAR00052 VAR00053 VAR00054 

VAR00055 

VAR00056 VAR00057 VAR00058 VAR00059 

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA. 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 43 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 43 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,933 59 
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Lampiran  5. Uji Normalitas 

NPAR TESTS 

  /K-S(NORMAL)=RES_1 

  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 

Notes 

Output Created 14-FEB-2020 01:43:42 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in 

Working Data File 
80 

Missing Value 

Handling 

Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are 

based on all cases with valid 

data for the variable(s) used 

in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /K-S(NORMAL)=RES_1 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.08 
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Number of Cases 

Alloweda 
196608 

 

a. Based on availability of workspace memory. 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandard

ized 

Residual 

N 80 

Normal Parametersa,b Mean ,0000000 

Std. Deviation 8,47226057 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,058 

Positive ,043 

Negative -,058 

Test Statistic ,058 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d 

 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 
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Lampiran  6. Uji Linearitas 

MEANS TABLES=Y BY X 

  /CELLS=MEAN COUNT STDDEV 

  /STATISTICS LINEARITY. 

Means 

[DataSet1]  

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F 

Kebahagiaan * 

Religiusitas 

Between 

Groups 

(Combined) 6344,854 38 166,970 2,235 

Linearity 3736,631 1 3736,631 50,028 

Deviation from Linearity 2608,223 37 70,493 ,944 

Within Groups 3062,333 41 74,691  

Total 9407,187 79   

 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta 

Eta 

Squared 

Kebahagiaan * 

Religiusitas 
,630 ,397 ,821 ,674 
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Lampiran  7. Uji Deskripsi 

DESCRIPTIVES VARIABLES=X Y 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV VARIANCE RANGE MIN MAX. 

 

Descriptives 

 

[DataSet0]  

DESCRIPTIVES VARIABLES=X Y 

  /STATISTICS=MEAN STDDEV VARIANCE RANGE MIN MAX SEMEAN. 

Descriptive Statistics 

 

N Range Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic 
 

X 80 54 149 203 181,99 1,506 13,473 
 

Y 80 50 102 152 125,31 1,220 10,912 
 

Valid N (listwise) 80        
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Lampiran  8. Frekuensi Religiusitas 

RECODE Total (Lowest thru 168.517=1) (167 thru 195.463=2) (196 thru Highest=3) INTO 

Kategori. 

EXECUTE. 

FREQUENCIES VARIABLES=Kategori 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 

[DataSet0]  

Statistics 

Kategori   

N Valid 80 

Missing 0 

 

 

Kategori 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 13 16,3 16,3 16,3 

sedang 50 62,5 62,5 78,8 

tinggi 17 21,3 21,3 100,0 

Total 80 100,0 100,0  
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Lampiran  9. Frekuensi Kebahagiaan 

RECODE Total (Lowest thru 168.517=1) (167 thru 195.463=2) (196 thru Highest=3) INTO 

Kategori. 

EXECUTE. 

FREQUENCIES VARIABLES=Kategori 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 

[DataSet1]  

Statistics 

Kategori   

N Valid 80 

Missing 0 

 

 

Kategori 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 15 18,8 18,8 18,8 

sedang 51 63,8 63,8 82,5 

tinggi 14 17,5 17,5 100,0 

Total 80 100,0 100,0  
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Lampiran  10. Tabel Tabulasi Data Riset Religiusitas 
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Lampiran  11. Tabel Tabulasi Data Riset Kebahagiaan 
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Lampiran  12. Surat Izin Riset 
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Lampiran  13. Surat Izin Try Out Skala 

  



113 
 

 
 

Lampiran  14. Kartu Konsul 
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