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ABSTRAK
Fitriyah, 1501450977, Hubungan Religiusitas Dengan Kebahagiaan Santriwati

Pondok Pesantren. Jurusan Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora. Pembimbing Imadduddin, M.A dan Yulia Hairina M.Psi,
Psikolog.

Kata Kunci : Religiusitas; Kebahagiaan; Santriwati.

Kebahagiaan setiap santriwati berbeda-beda, ada yang karena dikunjungi
oleh orang tuanya, mendapatkan kiriman uang saku, memiliki teman yang
menerima kekurangan dan kelebihan mereka, berkumpul dengan orang baik,
mendapatkan pengetahuan agama yang mendalam, mengaji dan menghafal Al-
Qur’an, dan duduk di majelis ilmu bersama. Kebahagiaan merupakan konsep yang
mengacu pada emosi positif yang dirasakan oleh individu serta aktivitas-aktivitas
positif yang disukai oleh individu tersebut. Berdasarkan pengertian itu, dapat
dikatakan bahwa kebahagiaan adalah gejala dari keadaan psikologis seseorang
akibat dari perilakunya sendiri ketika sedang memenuhi keinginan dalam dirinya.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian korelasional. Karakteristik
dalam penelitian ini adalah santriwati di MA Al-Falah Puteri yang sedang duduk
di kelas XI, berusia sekitar 16 — 19 tahun yang sesuai dengan teori perkembangan
remaja, dan berjenis kelamin perempuan. Populasi dalam penelitian ini adalah
santriwati kelas XI MA Al-Falah Puteri yang berjumlah 215 santriwati, dan
penelitian ini menggunakan sampel sebanyak 80 santriwati Pondok Pesantren Al
Falah Puteri yang telah mewakili sifat dan karakteristik populasi yaitu santriwati
yang sedang duduk dikelas XI, berusia sekitar 16-19 tahun dan berjenis kelamin
perempuan. Pengumpulan data yang digunakan adalah skala, wawancara, dan
dokumentasi.

Berdasarkan penelitian ini, maka didapatkan hasil: 1) Tingkat religiusitas
pada kategori sedang sebanyak 63,8%, kategori tinggi sebanyak 17,5%, dan
kategori rendah sebanyak 18,8%. 2) Tingkat kebahagiaan sebanyak 62,5%,
kategori tinggi sebanyak 21,3%, dan kategori rendah sebanyak 16,3%. 3) Terdapat
hubungan antara religiusitas dengan kebahagiaan sebesar 39,7%, ini artinya ada
indikator lain sebesar 60,3% yang memiliki hubungan dengan kebahagiaan selain

religiusitas yang dalam hal ini tidak diteliti lebih lanjut oleh peneliti.
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1. Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. VVokal tunggal

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

| =

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
A Fathah
0 I Kasrah

U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (JQ)\) al-rijal bukan ar-rijal, (o5, al-diwan

bukan ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (3,5}, tidak ditulis adh-dharirah melainkan al-

dhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda VVokal Latin Keterangan
& o Ai adani
3 Au adanu

2. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
Y A a dengan topi di atas
g 1 i dengan topi di atas
- U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

xii




Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan
huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah
maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwéan bukan ad-

diwan.

4. Syiddah (Tasydid)
Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan

dengan sebuah tanda ([) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf,

yaitu dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi,
hal ini tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak
setelah kata sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata

(ag;a\), tidak ditulis adh-dharGrah melainkan al-dhar(rah, demikian

seterusnya.
5. Ta MarbGthah
Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbGthah terdapat pada
kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf
/n/ (lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marbGthah
tersebut diikuti oleh kata sifat (na ?) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta
marbQthah tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut

dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).

No Kata Arab Alih Aksara
1 id o Tharigah

2 e wm m\;d\ Al-Jami’ah al-Islamiyyah
3 fyos jj\ s4>, | Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti

ketentuan yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk
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menuliskan permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama
diri, dan lain-lain. Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka yang
ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf
awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari
bukan Al-Banjari. Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan
Bahasa Indonesia (PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara
ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal
(bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka
demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya. Berkaitan dengan
penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari Nusantara sendiri,
disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari bahasa
Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-

Palimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak NGr al-Din al-Ranirf.

. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi /), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas

kalimat-kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara

5wl _as | dzahaba al-ustadzu

~31 . | tsabata al-ajru

:\:};.j\ ASJ.,J\ al-harakah al-‘ashriyyah

AN Y of -‘-M asyhadu an la ildha illa All&h

c’@‘ B L;:ﬂy mawlana Malik al-Shalih

x

A V‘éfﬁ" yu’tsirukum Allah

M‘ ,ad'a.«j\ al-mazhahir al-‘aqliyyah

P

&’, e yy & | hub al-istithla’

al-maddah al-mashn(i’ah min al-hayawan

(_,‘;‘;j\ ;\;} /°‘ 35L1
) O 5"‘"“1
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L

&,j\ b tharf al-‘ayni

ieatuwlt | @l-musédhamah

iy,b el e | Man salaka tharfgan
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