BAB V
PENUTUP
A. Simpulan
Simpulan adalah pernyataan ringkas yang diambil dari analisis dan
pembahasan serta hasil dari sebuah penelitian. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan religiusitas dengan kebahagiaan pada santriwati

Madrasah Aliah Pondok Pesantren Al-Falah Puteri di Banjarbaru,

menggunakan perhitungan SPSS for Windows versi 22.0. Adapun jawaban

rumusan masalah pada penelitian ini adalah:

1. Berdasarkan hasil perhitungan dengan SPSS for Windows versi 22.0 nilai
mean pada skala religiusitas adalah 181,99 dan nilai standar deviasi adalah
13,473 maka dapat diketahui bahwa pada variabel religiusitas frekuensi
subjek terbanyak berada pada kategori sedang yaitu 50 subjek dengan
persentase 62,5%, kemudian pada kategori tinggi yaitu 17 subjek dengan
persentase 21,3%, dan untuk kategori rendah sebanyak 13 dengan
persentase 16,3%. Hal ini menunjukkan bahwa religiusitas pada santriwati
MA Al-Falah Puteri dominan pada kategori sedang.

2. Berdasarkan hasil perhitungan dengan SPSS for Windows versi 22.0 nilai
mean pada skala kebahagiaan adalah 125,31 dan nilai standar deviasi
adalah 10,912 maka dapat diketahui bahwa pada variabel kebahagiaan
frekuensi subjek terbanyak berada pada kategori sedang yaitu sebanyak 51
subjek dengan persentase 63,8%, kemudian pada kategori tinggi sebanyak

14 subjek dengan persentase 17,5%, dan untuk kategori rendah sebanyak
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15 subjek dengan persentase 18,8. Hal ini menunjukkan bahwa
kebahagiaan pada santriwati MA Al-Falah Puteri dominan pada kategori
sedang.

3. Hasil uji hipotesis penelitian menghasilkan koefisien korelasi sebesar
0,630 ini menunjukkan bahwa hipotesis penelitian diterima dan signifikan.
Jadi, ada hubungan positif antara religiusitas dan kebahagiaan pada
santriwati Madrasah Aliah Pondok Pesantren Al-Falah Puteri di
Banjarbaru. Semakin tinggi religiusitas, maka akan semakin tinggi pula
kebahagiaan pada santriwati, dan sebaliknya, semakin rendah religiusitas,

maka akan semakin rendah pula kebahagiaannya.

B. Rekomendasi
Berdasarkan hasil penelitian dan simpulan dari penelitian hubungan
religiusitas dengan kebahagiaan pada santriwati Madrasah Aliah Pondok
Pesantren Al-Falah Puteri di Banjarbaru, maka penulis akan mengajukan
beberapa rekomendasi kepada pihak-pihak yang terkait antara lain sebagai
berikut:
1. Peneliti selanjutnya
Untuk peneliti yang ingin membuat penelitian yang serupa maka
direkomendasikan agar:
a. Lebih memperhatikan kelemahan pada skala yang disebar kepada
subjek sebaiknya tidak mencantumkan nama subjek (anonim) untuk
menghindari kecenderungan facking good yang memberi kesan ingin

dinilai baik oleh orang lain serta lebih memperhatikan kalimat yang



86

sesuai untuk digunakan pada instrumen penelitian (aitem) agar
instrumen penelitian (aitem) tidak bersifat ambigu.

b. Melakukan penelitian dengan jumlah sampel lebih beragam dari segi
umur atau tingkat jenjang pendidikan yang lebih tinggi karena pada
penelitian ini peneliti hanya menggunakan sample siswa kelas XI
Peneliti menyarankan agar mengungkap dimensi religiusitas yang
diduga berpengaruh terhadap kebahagiaan pada santriwati. Dimensi
yang tidak terungkap dalam penelitian ini yang menurut peneliti penting
dan berhubungan dengan perilaku menyimpang yaitu dimensi
pengetahuan.

c. Bagi para peneliti selanjutnya sebaiknya tidak hanya melakukan
wawancara sebagai studi pendahuluan, namun melakukan observasi
mendalam terhadap subjek yang diteliti sehingga latar belakang
masalah lebih jelas dan kuat.

2. Pondok Pesantren

a. Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan martabat pondok
pesantren dalam mengembangkan kualitas pendidikan, serta dapat
menanamkan norma-norma agama, masyarakat, dan nilai-nilai moral
bagi santriwati, juga mengenal secara baik potensi anak dan
mengembangkan fitrah religiusnya.

b. Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan pihak

pondok pesantren dan juga santriwati terkait tingkat religiusitas
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santriwati dan juga hubungannya dengan tingkat kebahagiaan santriwati

Pondok Pesantren Al-Falah Putri.



