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 Kendala yang dilalui mahasiswa ketika proses menyusun skripsi semakin bertambah 

di saat keadaan wabah pandemi Covid-19 melanda. Oleh karenanya mahasiswa diharapkan 

mempunyai pandangan yang positif, hal ini juga berkaitan dengan kepribadian seseorang 

yaitu suatu perkembangan diri seseorang yang asalnya dari sifat individu tersebut yang 

dimiliki ketika manusia dilahirkan ke dunia, salah satunya adalah kepribadian ihsan yaitu 

kepribadian baik atau positif di dalam islam. Penelitian ini merupakan penelitian korelasional 

yang bertujuan untuk mengetahui hubungan kepribadian ihsan dengan stres akademik pada 

mahasiswa yang sedang menyusun skripsi. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 86 

mahasiswa yang sedang menyusun skripsinya. Dari uji korelasi antara kepribadian ihsan dan 

stres akademik diperoleh hasil koefisien korelasi r= -0,527 dengan p= 0,000 p < 0,05. Dengan  

demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang negatif antara kepribadian ihsan 

dan stres akademik pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi, hal ini menunjukan 

bahwa mahasiswa yang menyusun skripsi memiliki kepribadian ihsan yang tinggi dalam 

aplikasi sehari-harinya maka akan sukar mengalami stres akademik. Sebaliknya, jika 

mahasiswa yang menyusun skripsi memiliki kepribadian ihsan yang rendah dalam aplikasi 

sehari-harinya maka akan mudah mengalami stres akademik. 


