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ABSTRAK 

Ainaya Lanupisa, 170104040248: Pengaruh Berpikir Positif Terhadap Motivasi 

Berprestasi Pada Santriwati Pondok Pesantren Modern Darul Istiqamah Putri 

Barabai Di Saat Pandemi Covid-19, Skripsi, Banjarmasin, Fakultas Ushuluddin 

Dan Humaniora, Jurusan Psikologi Islam, 2022, Pembimbing: (1) Shanty 

Komalasari, M.Psi, Psikolog (2) Yulia Hairina, M.Psi, Psikolog. 

 

Kata Kunci: Covid-19, Motivasi Berprestasi, Berpikir Positif 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi karena adanya pandemi Covid 19 semenjak 

tahun 2020 yang berdampak pada seluruh aspek kehidupan. Tujuan dari penelitian 

ini ialah untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh antara berpikir positif 

terhadap motivasi berprestasi pada santriwati di Pondok Pesantren Modern Darul 

Istiqamah Barabai Di Saat Pandemi Covid-19.  

Penelitian ini memakai metode penelitian kuantitatif model korelasional 

asosiatif. Sampel pada penelitian ini berjumlah 213 santriwati yang aktif 

mengikuti pembelajaran tatap muka dan kegiatan di saat pandemi Covid-19. 

Proses pemilihannya dengan cara acak memakai teknik probability sampling jenis 

simple random sampling. Tekhnik pengumpulan data menggunakan skala likert 

dengan memakai analisis statistik yaitu regresi linear sederhana dengan bantuan 

aplikasi berupa Statistical Packages For Social Science (SPSS) versi 26,0.  

Hasil penelitian ini meliputi: 1) motivasi berprestasi pada santriwati yang 

aktif mengikuti pembelajaran tatap muka dan kegiatan di saat pandemi Covid-19 

berkategori sedang sebanyak 127 dari 213 responden. Sedangkan, 2) proses 

berpikir positif berada pada kategori sedang dengan jumlah 154 dari 213 

responden. 3) Adanya pengaruh secara signifikan antara berpikir positif terhadap 

motivasi berprestasi pada santriwati Pondok Pesantren Modern Darul Istiqamah 

Barabai di saat pandemi Covid-19. Hasil dari uji regresi linear sederhana 

diperoleh nilai signifikan sebesar 0,00<0,05 yang berarti adanya pengaruh 

berpikir positif terhadap motivasi berprestasi santriwati Pondok Pesantren Modern 

Darul Istiqamah Barabai di saat pandemi Covid-19.  
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MOTTO 

“Mencari keberkahandi setiap pekerjaan” 

أنفعهم للناس خير الناس   

“Sebaik-baik manusia adalah yang bermanfaat bagi manusia lainnya” 

(HR. Thabrani dan Daruquthni) 

“Yakinlah, ada sesuatu yang menantimu selepas banyak kesabaran yang kau 

jalani, Yang akan membuatmu terpana hingga kau lupa betapa pedihnya rasa 

sakit” 

(Ali Bin Abi Thalib) 

“Selesaikan apa yang sudah engkau mulaikan, jangan memulai yang tak bisa 

engkau selesaikan” 

(Felix Siauw) 

“Usaha dan do’a tergantung pada cita-cita: Manusia tiada memperoleh selain 

apa yang telah diusahakannya” 

(Jalaluddin Rumi) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lain lagi 

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. 

No Huruf Arab NamaHuruf Transliterasi Keterangan 

 Alif … Tidak dilambangkan ا 1

  Ba B ب 2

  Ta T ت 3

  Tsa Ts ث 4

  Jim J ج 5

 Ha H Ha garis dibawah ح 6

  Kha Kh خ 7

  Dal D د 8

9 Ż Dzal Dz  

  Ra R ر 10

  Zai Z ز 11

  Sin S س 12

  Syin Sy ش 13

  Shad Sh ص 14

  Dhad Dh ض 15

  Tha Th ط 16

  Zha Zh ظ 17

 ain …’… Koma terbalik di atas‘ ع 18

  Ghain Gh غ 19

  Fa F ف 20

  Qaf Q ق 21

  Kaf K ك 22

  Lam L ل 23

  Mim M م 24

  Nun N ن 25

  Waw W و 26

  Ha H ه 27

 Hamzah …’… Apostrop ء 28
  Ya Y ي 
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1. Konsonanrangkapkarenasyaddahditulisrangkap 

 Ditulis muta’aqqin متعقدين

 Ditulis ‘iddah عدة

 

2. Ta’marbutah 

a) Apabiladimatikanditulis h. 

 Ditulis Hibbah هبة

 Ditulis Jizyah جزية

 

(ketentuan ini tidak dapat diperlukan bagi kata-kata arab yang sudah  terserap 

ke dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya, kecuali 

dikehendaki lafal aslinya). 

Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaanya kedua itu terpisah, maka 

ditulis dengan  h. 

رمة لأولياء ك  Ditulis Karāmah  al auliyā‘ 

 

b) Apabila ta’ marbutahhidupataudengan harakat fatha, 

kasrahdandammahditulis t. 

 Ditulis Zakātul-fitri زكاة الفطر

 

3. VokalPanjang 

1. Fathah + alif                              - Ditulis ā    -  jāhiliyyah 
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 جا هلية  

2. Fathah+ ya’mati                        - 

 يسعى  
Ditulis ā    -  yas‘ā 

3. Kasrah + ya’mati                       - 

 كريم
Ditulis I    - karim 

4. Dammah + wawu mati              - 

 فروض
Ditulis û   - furud 

 

4. Kata sandangalif + lam 

a) ApabiladiikutihurufQomariyyahditulisdenganmenggunakanhuruf “al”. 

 Ditulis al-Qur’ān القران 

 Ditulis al-Qiyās القياس

 

b) Apabila dikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggunakan huruf 

Syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkan huruf “al”nya. 

 Ditulis as-Samā السماء

 Ditulis asy-Syams الشمس
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