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LAMPIRAN 

Data Primer 

Lampiran 1 Pedoman Wawancara 

Rumusan Masalah Indikator Sub Indikator Item Pertanyaan 

Pelaksanaan 

bimbingan keagamaan 

terhadap lanjut usia 

(lansia) di Majelis 

Mukhlisah Kecamatan 

Pulau Laut Utara 

Kabupaten Kotabaru 

Metode  Metode Individu 

 Metode 

Kelompok 

 Metode Bil 

Mau’izah 

Hasanah 

PEMBIMBING 

 Bagaimana ibu 

melaksanakan 

metode individu 

terhadap lansia? 

 Bagaimana ibu 

melaksanakan 

metode kelompok 

kepada lansia? 

 Apakah ibu 

menggunakan 

metode mau’izah 

hasanah? 

LANSIA 

 Apakah nenek 

senang mengikuti 

bimbingan 

keagamaan di 

Majelis Mukhlisah? 

 

 

Rumusan Masalah Indikator Sub Indikator Item Pertanyaan 



94 
 

 

Pelaksanaan 

bimbingan keagamaan 

terhadap lanjut usia 

(lansia) di Majelis 

Mukhlisah Kecamatan 

Pulau Laut Utara 

Kabupaten Kotabaru 

Materi  Aqidah 

 Syariah 

 Akhlak 

PEMBIMBING 

 Apa saja materi 

aqidah yang 

diberikan kepada 

lansia? 

 Apa saja materi 

syariah yang 

diberikan kepada 

lansia? 

 Apa saja materi 

akhlak yang 

diberikan kepada 

lansia? 

 

LANSIA 

 Apakah nenek 

sudah mengetahui 

sifat wajib Allah 

dan sifat-sifat 

Rasul? 

 Apakah nenek 

sudah dapat 

mengetahui tata 

cara sholat dan 

puasa? 

 Apakah nenek 

mengucap salam 

sebelum memasuki 



95 
 

 

rumah? 

 

Rumusan Masalah Indikator Sub Indikator Item Pertanyaan 

Pelaksanaan 

bimbingan keagamaan 

terhadap lanjut usia 

(lansia) di Majelis 

Mukhlisah Kecamatan 

Pulau Laut Utara 

Kabupaten Kotabaru 

Media  Media Audio 

 Media Teks 

 

PEMBIMBING 

 Apa media audio 

yang ibu gunakan 

untuk memberikan 

bimbingan 

keagamaan 

terhadap lansia? 

 Bagaimana cara 

ibu memberikan 

bimbingan melalui 

media teks? 

Apakah ibu 

menggunakan 

media lain saat 

memberikan 

bimbingan 

keagamaan? 

 

 

 

 

Rumusan Masalah Indikator Sub Indikator Item Pertanyaan 

Faktor pendorong 

dan penghambat 

Pendorong 

 Motivasi 

Pendorong  

Motivasi 

Pendorong 

 Apakah ibu 
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dalam pelaksanaan 

bimbingan 

keagamaan 

terhadap lanjut usia 

(lansia) di Majelis 

Mukhlisah 

Kecamatan Pulau 

Laut Utara 

Kabupaten 

Kotabaru 

 Bantuan/

Dana 

 SK 

 Memiliki 

empati 

sosial yang 

tinggi 

terhadap 

lansia. 

 Support dari 

keluarga 

dan kerabat 

 

Bantuan/Dana: 

 Memiliki 

donatur 

untuk 

bimbingan 

keagamaan 

terhadap 

lansia Di 

Majelis 

Mukhlisah 

 

SK : 

 Memiliki 

SK resmi 

dari 

organisasi 

formal. 

 

termotivasi 

membimbing 

lansia karena 

memiliki empati 

yang tinggi 

terhadap lansia? 

 Apakah ibu 

termotivasi dari 

keluarga/kerabat 

sehingga 

membangun 

majelis lansia? 

 

Bantuan/Dana: 

 Apakah ibu 

mendapatkan 

bantuan 

dana/donatur 

tetap sehingga 

dapat 

membangun 

Majelis Lansia? 

 

SK: 

 Apakah ibu 

mendapat SK 

resmi dari 

organisasi 

formal? 
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 Penghambat 

 Tidak ada 

transporta

si 

 Kurangny

a sarana 

dan 

prasarana 

 Jumlah 

pengajar 

terbatas 

Penghambat  

 Tidak 

adanya alat 

transportasi 

serta 

menurunnya 

kemampuan 

fisik para 

lansia untuk 

berjalan 

kaki 

 Sarana dan 

prasarana 

kurang 

memadai 

 Kurangnya 

tenaga 

pembimbing 

Penghambat 

 Menurut ibu 

apakah lansia 

tidak memiliki 

transportasi serta 

mengalami 

kesulitan dalam 

pergi ke Majelis 

Mukhlisah? 

 Menurut ibu 

kurangnya 

sarana dan 

prasarana  

apakah membuat 

proses 

bimbingan 

terhambat? 

 Menurut ibu 

kurangnya 

tenaga 

pembimbing 

apakah membuat 

proses 

bimbingan 

terhambat? 

 

 

Data Sekunder (pertanyaan umum) 

 Biodata Pembimbing 
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 Sejarah/ Asal mula 

 Tujuan Didirkan 

 Struktur Majelis 

 Sarana dan Prasarana  

 Lokasi  

 Sumber Dana 

 Rangkaian Kegiatan  

 Jadwal Kegiatan 

 Jumlah Pembimbing 

 Jumlah Lansia 
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Lampiran 2 Pedoman Dokumenter  

PEDOMAN DOKUMENTER 

1. Mencari data tentang gambaran umum lokasi penelitian. 

2. Mencari data tentang gambaran struktur organisasi pemerintahan Desa 

Dirgahayu. 

3. Mencari gambaran tentang presentasi penduduk lanjut usia berdasarkan 

provinsi dan kabupaten. 

4. Mencari data gambaran sarana dan prasarana di Majelis Mukhlisah. 

5. Mencari data tentang proses pelaksanaan bimbingan keagamaan di 

Majelis Mukhlisah 

6. Mencari gambaran metode yang digunakan pembimbing dalam 

membimbing lansia. 

7. Mencari gambaran materi bimbingan berupa sampul kitab dan buku 

amaliah yang digunakan. 

8. Mencari gambaran media yang digunakan. 

9. Mencari data gambaran tentang posyandu lansia di Balai Desa. 

10. Mencari data tentang segala sesuatu yang berhubungan dengan kegiatan 

bimbingan lansia di Majelis Mukhlisah. 
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Lampiran 3 Pedoman Observasi 

PEDOMAN OBSERVASI 

1. Meninjau secara langsung lokasi penelitian, serta keadaan sekitar 

lingkungan penelitian. 

2. Mengamati bagaimana pelaksanaan bimbingan keagamaan di Majelis 

Mukhlisah. 

3. Mengamati sarana dan prasarana di Majelis Mukhlisah. 

4. Mengamati jadwal dan rangkaian kegiatan Majelis Mukhlisah. 

5. Mengamati metode yang digunakan pembimbing Majelis Mukhlisah. 

6. Mengamati materi yang digunakan di Majelis Mukhlisah. 

7. Mengamati media yang digunakan saat bimbingan keagamaan 

berlangsung. 

8. Mengamati jumlah pembimbing dan jumlah jamaah lansia di Majelis 

Mukhlisah. 
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Lampiran 4 Biodata 

BIODATA PEMBIMBING MAJELIS MUKHLISAH 

Nama   : Hj. Murni Juliah, S. Ag 

TTL   : Kotabaru, 02 Januari 1970 

Alamat : Jl. Demang Leman RT. IV No. 52 Desa Dirgahayu, 

Pulau Laut Utara, Kabupaten Kotabarru 

Riwayat Pendidikan :  -    SD Mawar Kotabaru 

- MTsN  1 Kotabaru 

- MAN Kotabaru 

- S1 Bimbingan Penyuluh Agama, IAIN ANTASARI 

Pekerjaan   :  Penyuluh PNS di KUA Kab. Kotabaru 

Riwayat Organisasi : Ketua PKK Pokja I, Kecamatan Pulau Laut Utara 

Masa Tugas   : 20 Tahun 
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Lampiran 5 Daftar jammah Majelis Mukhlisah 

DAFTAR JAMAAH MAJELIS MUKHLISAH 

No Nama Umur 

1. Bahriah 66 Tahun 

2. Esa 65 Tahun 

3. Hj. Mariani 76 Tahun 

4. Husniah 62 Tahun 

5. Siti Sarah 67 Tahun 

6. Jumrah 50 Tahun 

7. Jumini 48 Tahun 

8. Rusmiati 63 Tahun 

9. Mariah 63 Tahun 

10. Hanisa 65 Tahun 

11. Ardaniah 58 Tahun 

12. Wahidah 58 Tahun 

13. Nor sehan 80 Tahun 

14. Hj. Maruyah 75 Tahun 

15. Hj. Siti Jurmiah 56 Tahun 

16. Hj. Neng 75 Tahun 

17. Rahmaniah 58 Tahun 

18. Siti Maryam 56 Tahum 

  



103 
 

 

DOKUMENTASI 

Lampiran 6 Dokumentasi 

 

Penyerahan permohonan surat izin riset kepada Ibu Murni Juliah. 
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Proses wawancara dengan pembimbing Ibu Murni Juliah 

 

Wawancara dengan Ibu Mariani berumur 75 tahun 
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Wawancara dengan Bapak Yanuar Arbani B, S.Pd.I (Sekretaris Desa) 

 

Proses bimbingan keagamaan majelis mukhlisah dengan metode kelompok 

 

 

Proses bimbingan keagamaan metode individu (Konseling pribadi) 
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Berbagi makanan (silaturahmi) 

 

Posyandu lansia di Balai Desa setelah pulang dari Majelis Mukhlisah 
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Foto bersama jamaah Majelis Mukhlisah 
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Lampiran 7 Surat-Surat Kelengkapan Skripsi 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Lengkap  : Eliza Dwiyanti 

Tempat Tanggal Lahir : Kotabaru, 12 Agustus 2000 

Agama    : Islam 

Status Perkawinan  : Belum Menikah 

No. Handphone  : 085249578885 

E-mail    : elizadwi2135@gmail.com  

Alamat Asal : Jl. Hidayah No. 135 RT. 13 RW 02 Desa Semayap 

Kecamatan Pulau Laut Utara Kabupaten Kotabaru 

Alamat Sekarang : Jl. Bumi Mas Raya, Komplek Bumi Jaya No. 79 RT 

10 RW 02 Kelurahan Pemurus Kecamatan 

Banjarmasin Selatan 

Riwayat Pendidikan 

SD/MI : MIN Kotabaru 

SMP/MTs : MTsN 1 Kotabaru 

SMA/MA : MAN Kotabaru 

Nama Orang Tua 

Nama Ayah : Sarjono 

Pekerjaan : Polri 

Nama Ibu : Nani Herawati 

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga 

Alamat  : Jl. Hidayah No. 135 RT. 13 RW 02 Desa Semayap 

Kecamatan Pulau Laut Utara Kabupaten Kotabaru 
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