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ABSTRAK 

 Raidhatun Ni’mah, 170104040286: Adversity Qoutient Pada Mahasiswi 

Penghafal Al-Qur’an Selama Program Belajar Jarak Jauh (PBJJ) Di Asrama 

Tahfidz Aisyah Al-Amin Banjarmasin. Skripsi, Jurusan Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, 2022, Pembimbing: (1) Mahdia 

Fadhila, M. Psi, Psikolog (2) Musfichin, M.A. 

Kata Kunci : Adversity Qoutient, Mahasiswi penghafal Al-Qur’an, Program  

        Belajar Jarak Jauh (PBJJ) 

 

 Salah satu upaya pencegahan penyebaran Covid di kalangan akademisi 

adalah menerapkan program belajar jarak jauh. Kebijakan ini juga berlaku bagi 

mahasiswa yang tinggal di asrama tahfidz sehingga mahasiswa tidak hanya belajar 

dari rumah tapi juga menghafal Al-Qur’an di rumah. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengungkap problematika menghafal Al-Qur’an dan mengetahui adversity 

qoutient mahasiswa melalui penceritaan kembali pengalaman selama kuliah dan 

menghafal Al-Qur'an dari rumah. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan 

pendekatan naratif. Subjek adalah mahasiswi yang pernah menjalani kuliah serta 

menghafal Al-Qur'an dari rumah sebanyak 3 orang. Teknik pengumpulan data 

melalui wawancara mendalam. Analisis data yang digunakan adalah teknik analisis 

naratif dari Creswell yang terdiri dari 6 tahapan analisis yaitu, mengolah atau 

mengorganisasikan data, membaca seluruh teks, mendeskripsikan cerita atau 

rangkaian pengalaman, mengindentifikasi atau mengklasifikasikan data, 

menafsirkan makna yang lebih luas dan menyajikan data dalam bentuk narasi. 

Adapun validitas data menggunakan teknik triangulasi sumber.  

Hasil penelitian menemukan bahwa terdapat problematika dalam menghafal 

Al-Qur’an di rumah, baik itu karena faktor internal, faktor eksternal maupun faktor 

pendekatan (materi hafalan). Problematika tersebut diantaranya adalah perubahan 

lingkungan dan suasana, tidak ada teman menghafal Al-Qur’an, kurang pembinaan 

dan bimbingan, kesibukan kuliah daring dan kendala sinyal, faktor kelelahan, 

perasaan malas dan keterbatasan daya ingat serta materi hafalan yang dirasa sulit. 

Hasil penelitian juga menemukan bahwa terdapat perbedaan pengalaman adversity 

quotient pada ketiga subyek penelitian. Perbedaan tersebut dapat dilihat pada 

kemampuan mengendalikan diri, sudut pandang subyek terhadap perasaan bersalah, 

pengakuan dan cara bertanggung jawab subyek terhadap kelalaian, cara subyek 

membatasi jangkauan kesulitan, dan persepsi subyek tentang kesulitan dan 

penyebabnya.  

 

 



viii 
 

MOTTO 

 

كَ ارَ كَ فَ أ ََعَ نَ صَ َنَ مَ َكَ اَتَ يَ حَ   

“Kehidupanmu dipengaruhi oleh pola pikirmu” 

(Dr. ‘Aidh Bin ‘Abdullah Al-Qarni) 

 

رَ اَ  َم ع َالصَّب   لنَّص ر   

“Pertolongan datang bersama kesabaran” 

(Dr. ‘Aidh Bin ‘Abdullah Al-Qarni) 

 

َ َب ه َل س اَن ك  َت ح ر  ك  (61ل ت  ع خ ل َب ه )لَ   

Jangan engkau (Muhammad) gerakkan lidahmu (untuk membaca Al-Qur’an) 

karena hendak cepat-cepat (menguasai)nya. 

(Q.S Al-Qiyamah: 16) 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

A. Konsonan 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ  

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ھ

 Hamzah ‘ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي
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B. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, 

transliterasinya sebagai berikut: 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A A ـَ

 Kasrah I I ـِ

 Dammah U U ـُ

 

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut: 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

  Fathah dan ya Ai a dan u يْ.َ..

 Fathah dan wau Au a dan u وْ.َ..

 

Contoh : 

 

 kataba  ك ت ب َ -
 fa`ala  ف  ع ل َ -
- َ  suila  س ئ ل 

 
C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 
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Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan alif atau ya Ā a dan garis di atas ا.َ..ى.َ..

 Kasrah dan ya Ī i dan garis di atas ى.ِ..

 Dammah dan wau Ū u dan garis di atas و.ُ..

 

Contoh: 

 

- َ  qāla ق ال 

 ramā ر م ىَ -

َق ي لَ  -  qīla 
 

D. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah 

tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf, yaitu 

huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 

- َ  nazzala ن  زَّل 

- َ  al-birr الب رُّ
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