
37 
 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kualitatif di mana 

penelitian kualitatif sebagai teknik logis secara teratur terlibat dan diselesaikan 

oleh pertemuan ilmuwan di bidang sosiologi. Pemeriksaan subjektif dibawa 

keluar untuk mengarang informasi melalui pemahaman dan pengungkapan. 

Pendekatan penelitian kualitatif adalah siklus pemeriksaan dan pemahaman 

dalam pandangan teknik yang meneliti kekhasan sosial dan masalah manusia. 

Dalam penelitian ini, analis membuat gambaran yang rumit, menganalisis kata-

kata, melaporkan secara mendalam menurut perspektif subjek dan studi 

perilaku dalam keadaan normal.1   

Hakikat penelitian kualitatif adalah memperhatikan individu dalam 

keadaan mereka saat ini bergaul dengan mereka, mencoba memahami bahasa 

mereka dan terjemahan dari lingkungan umum mereka, mendekat atau 

berhubungan dengan individu yang berhubungan dengan pusat eksplorasi 

bertekad untuk mencoba memahami, menyelidiki perspektif dan pertemuan 

mereka. untuk mendapatkan data atau informasi yang diperlukan.2   

Bogdan dan Taylor menjelaskan bahwa metode kualitatif adalah sistem 

pemeriksaan yang menghasilkan informasi yang tidak salah lagi sebagai kata-

                                                             
1 Iskandar, Metode Penelitian Kualitatif (Jakarta: Gaung Persada, 2009) cet.1 h. 11. 
2 Iskandar, Metode Penelitian Kualitatif (Jakarta: Gaung Persada, 2009) cet.1 h. 51 
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kata yang disusun atau diungkapkan secara verbal dari individu dan perilaku 

yang terlihat.3 Menurut Sugiyono, metode penelitian kualitatif dilakukan secara 

intensif, peneliti cukup lama berkiprah di lapangan, mencatat dengan cermat 

apa yang terjadi, menyelesaikan penyelidikan cerdas terhadap berbagai arsip 

yang ditemukan di lapangan, dan membuat laporan eksplorasi yang pasti. 

Sesuai dengan kapasitas dan penggunaan subjektif, untuk lebih spesifik 

memiliki opsi untuk melihat hal-hal dari atas ke bawah, mendapatkan masalah 

yang sensitif dan rumit.4           

B. Lokasi Penelitian 

Lokasi penelitian dalam penelitian ini yaitu di wilayah kota 

Banjarmasin, dimana menyesuaikan keberadaan subjek. Untuk wawancara 

dikarenakan pandemi covid-19 maka proses wawancara di adakan secara online 

lewat whatsapp. 

C. Subjek dan Objek Penelitian 

Subjek dalam penelitian ini awalnya ada 11 orang calon subjek, namun 

berdasakan konfirmasi kesediaan didapatkan 4 orang subjek. Subjek berjumlah 

4 orang perempuan. yang berusia 21 hingga 30 tahun yang memilih menjadi 

jomblo fii sabilillah, yang berdomisili di Banjarmasin. Sedangkan objek dari 

penelitian ini adalah gambaran psikologis Jomblo fii sabilillah pada perempuan 

dewasa awal. 

                                                             
3 Lexy J. Moleong, Metodologi Penelitian Kualitatif (Bandung: Remaja Rosdakarya, 2000) 

cet.18 h.5 
4 Sugiyono, Metode Penelitian Kualitatif (Bandung: Alfabeta, 2011), 14. 
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Karakteristik subjek dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Subjek masuk pada kategori usia dewasa awal dan sudah menyelesaikan 

pendidikan sarjananya serta sudah bekerja. 

2. Subjek merupakan perempuan yang belum pernah menikah dan memilih 

menjadi jomblo fii sabilillah. 

3. Subjek merupakan perempuan yang dengan rutin mengikuti kajian pekanan 

atau disebut dengan liqo. 

D. Data dan Sumber Data 

Data adalah efek lanjutan dari pencatatan peneliti, baik sebagai realitas 

atau angka. Data didefinisikan sebagai semua kenyataan atau angka yang dapat 

digunakan sebagai bahan untuk menggabungkan informasi, sedangkan 

informasi adalah konsekuensi dari penanganan informasi yang digunakan 

karena suatu alasan.5 

a. Data primer 

Pada penelitian ini adalah data-data yang berhubungan dengan 

perumusan maalah. Data primer atau data pokok adalah data yang 

diperoleh peneliti secara langsung (dari tangan pertama)6 dalam hal ini 

data pokoknya adalah gambaran Jomblo fii sabilillah pada perempuan 

dewasa awal. 

b. Data sekunder  

                                                             
5 Rahmadi, Pengantar Metodologi Penelitian (Banjarmasin: Antasari Press, 2011), 63. 
6 Arnovisah, “Modul 3 Metodologi Penelitian” Pusat Bahan Ajar dan E-Learning 

Universitas Mercu Buana, 2015. 1. 



40 
 

Data sekunder yaitu data yang mendukung daam peneitian data 

diperoleh dari berbagai sumber bacaan seperti buku-buku atau literatur 

internet atau dari literature lain yang dapat dijadikan referensi bagi 

penelitian ini dan data pelengkap yaitu data yang diperoleh dari lokasi 

penelitian yang dianggap penting dan dibutuhkan dalam penelitian.7 

c. Sumber Data 

Sumber data adalah subjek dari mana data dapat diperoleh.8 

1) Subjek 

Subjek yaitu orang yang ditanya untuk menjawab segala 

pertanyaan yang diajukan untuk kepentingan penelitian.9 Dalam 

penelitian ini subjeknya yaitu berjumlah 4 orang perempuan jomblo 

fisabilillah. 

2) Informan 

Informan adalah orang yang memberikan informasi berupa 

data tambahan. Dalam penelitian ini adalah teman dekat dan orang 

terdekat yang sering berinteraksi dengan subjek. 

 

 

                                                             
7 Sutopo, Metodologi Penelitian Kualitatif (Surakarta, 2002), 54. 
8Rahmadi, Pengantar Metodologi Penelitian (Banjarmasin: Antasari Press, 2011), 54. 
9 Dedy Sugono, Kamus Besar Bahasa Indonesia (Jakarta: PT.Gramedia Pustaka Utama, 

2013), 1170. 
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E. Teknik Pengumpulan Data 

Pengumpulan data adalah tahap penting dalam penelitian, oleh karena 

itu spesialis harus terampil mengumpulkan data untuk memperoleh data yang 

sah. Pengumpulan data adalah sistem yang disengaja dan standar untuk 

memperoleh data yang diolah. Pengumpulan data dalam tinjauan ini dilakukan 

dengan wawancara, observasi dan dokumentasi. 

a. Wawancara 

Wawancara dalam penelitian ini dilakukan secara mendalam atau 

wawancara semi terstruktur. Jenis wawancara ini dipilih agar diperoleh data 

yang lengkap dan bertjuan untuk menggali data sebanyak mungkin dari 

subjek. Wawancara adalah percakapan dengan maksud tertentu oleh dua 

pihak antara interviewer (pewawancara) dan interviewee (yang 

diwawancara).10 Dalam penelitian ini peneliti menggunakan wawancara 

semi struktur yang tetap menggunakan guide interview untuk memudahkan 

dan menuntun peneliti saat melaksanakan wawancara. Wawancara ini 

dilakukan untuk mendapatakan data yang menyeluruh tentang gambaran 

psikologis Jomblo fii sabilillah pada perempuan dewasa awal yakni tentang 

bagaimana gambaran psikologis dan faktor-faktor yang mempengaruhi 

perempuan usia sewasa awal memilih menjadi Jomblo fii sabilillah. Jenis 

wawancara ini dipilih karena bersifat fleksibel, setting natural, dan 

menekankan pada kedalaman bahasan agar didapatkan data yang lengkap 

                                                             
10 Basrowi dan Suwardi, Memahami Penelitian Kualitatif (Jakarta: Rineka Cifta, 2008), 

127. 
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dengan tujuan untuk menggali data sebanyak mungkin dari subjek.11 Data 

yang diperoleh dari hasi wawancara berupa identitas subjek, cara subjek 

mengatasi masalah-masalah yang terjadi, motivasi subjek menghadapi 

kehidupan, pengertian subjek mengenai jumblo fisabilillah, serta hal yang 

mendorong dan menghambat subjek ketika memilih untuk menjadi jomblo 

fisabilillah. 

b. Observasi 

Observasi adalah pengamatan dan pencatatan secara sistematik terhadap 

gejala yang tampak pada objek penelitian. Pengamatan dapat dilakukan 

secara langsung maupun tidak langsung.12 Dalam penelitian ini penulis 

menggunakan observasi nonpartisipan, yang berarti peneliti tidak harus 

mengambil peran dan terlibat dengan aktivitas subjek penelitian, ikut 

terlibat langsung dalam segala aktivitas yang dilakukan objek yang 

diamati.13 

F. Teknik Pengolahan Data dan Analisis Data 

Setelah data terkumpul maka peneliti melakukan beberapa tahapan 

sebagai berikut:14 

1. Teknik Pengumpulan data 

Dalam proses pengolahan data melalui tahapan-tahapan, khususnya: 

                                                             
11 Herdiansyah, Metode Penelitian Kualitatif Untuk Ilmu-ilmu Sosial (Jakarta: Salemba 

Humanika, 2010), 123. 
12 Sukardi, Metode Penelitian Pendidikan (Jakarta: Bumi Aksara, 2011), 168. 
13 Sulisworo Kusdiyati, Irfan Fahmi, Observasi Psikologi (Jakarta: PT.Remaja Rosdakarya, 

2015), 24. 
14 Selvia Ridha Haerina, “Kesabaran Ibu dalam Pengasuhan Anak Retardasi Mental (Studi 

Kasus di Kota Banjarmasin)” Skripsi, 2018, 17. 
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a. Koleksi Data adalah bermacam-macam data dari berbagai sumber di 

lapangan dikumpulkan, dalam hal ini data dari wawancara dengan 

subjek. 

b.  Editing data, menelaah kumpulan data untuk menemukan 

pemenuhannya, kemudian, pada saat itu, menanganinya lebih lanjut. 

c. Kategoresasi, adalah pengumpulan kumpulan data yang diperoleh 

berdasarkan jenis data yang dibutuhkan. 

d. Deskripsi, adalah penggambaran verbal atau tersusun dari data yang 

diperoleh. 

e. Interpretasi adalah menguraikan dan mengklarifikasi data yang telah 

ditangani sehingga lugas dan tidak mengandung pengertian yang 

berbeda. 

2. Analisa Data 

Setelah data terkumpul, kemudian dilakukan analisis terhadap 

semua data yang penting. Untuk menganalisis data dalam penelitian ini 

peneliti menggunakan teknik deskriftif kualitatif yakni menggunakan data 

yang diperoleh sesuai dengan pokok permasalahan yang diteliti dan 

kemudian dipaparkan dalam bentuk uraian yang disusun secara sistematis 

agar mudah dipahami oleh pembaca di kemudian hari. Analisis yang 

dilakukan melalui 3 tahapan yaitu sebagai berikut:15 

                                                             
15Selvia Ridha Haerina, “Kesabaran Ibu dalam Pengasuhan Anak Retardasi Mental (Studi 

Kasus di Kota Banjarmasin)” Skripsi, 2018, 17-18. 
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1) Mengenali data, yaitu peneliti memulai memeriksa fitur-fitur umum 

dari data dan mengedit data tersebut sesuai dengan yang diperlukan 

2) Merangkum data, yaitu peneliti mengumpulkan dan mendesain data 

bagaimana cara terbaik menyediakan rangkuman data dalam bentuk 

deskriptif. 

3) Mengkonfirmasi data, yaitu peneliti meninjau ulang rangkuman data 

dengan menganalisis dan membahas hasil data. 

Selanjutnya akan ditarik kesimpulan dengan menggunakan metode 

induktif yakni menarik kesimpulan dari hal-hal yang sidatnya khusus 

kepada hal-hal yang bersifat umum. 

G. Prosedur Penelitian 

Pelaksanaan penelitian ini dilakukan melalui beberapa tahapan yakni: 

1) Tahap Pendahuluan 

Dalam tahap pendahuluan terdapat observasi di lingkungan yakni 

observasi pada calon subjek dan melakukan wawancara untuk data awal, 

berkonsultasi dengan dosen pembimbing mengenai rencana penelitian, 

telaah perpustakaan, membuat kerangka proposal penelitian skripsi, 

selain itu peneliti mengonsultasikan dengan dosen pembimbing, hingga 

akhirnya mengajukan desain operasional serta pengajuan judul, 

mengajukan desain proposal skripsi ke kantor jurusan untuk dikoreksi 

dan di setujui oleh Dekan Fakultas Udhuluddin dan Humaniora. 
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2) Tahapan Persiapan 

Dalam tahap ini, mengadakan seminar desain operasional skripsi 

yang telah disetujui dan memperbaiki desain operasional berdasarkan 

hasil seminar, memohon surat riset untuk melakukan riset penelitian, 

membuat pedoman wawancara dan observasi serta intrumen penggali 

data yang ada di lapangan. 

3) Tahapan Pelaksanaan 

Dalam tahap ini peneliti melakukan observasi dan wawancara 

kepada subjek serta mencari data dalam bentuk dokumentasi, 

mengumpulkan data, mengolah, menyusun dan menganalisa data yang 

diperoleh peneliti. 

4) Tahapan Penyusunan Laporan 

Dalam tahap penyusunan laporan penelitia menyususn hasil laporan 

peneliti yang sesuai dengan sistematika yang telah ditentukan, lalu 

diserahkan kepada dosen pembimbing untuk dikoreksi dan di setujui, 

kemudian diperbanyak dan selanjutnya sktipsi siap untuk diujikan dan 

dipertahankan dalam siding munaqasyah skripsi untuk dapat 

dipertanggungjawabkan. 
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