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ABSTRAK 

Ratih, 190101060530. Terapi ABA Pada Peserta Didik Autis (Studi Kasus Di 

Sekolah Luar Biasa Negeri HST Kalimantan Selatan), 

Pembimbing Konten dan Metodologi Helma Nuraini, 

S.Psi, M.Pd., dan Pembimbing Bahasa dan Teknik 

Penulisan Widiya Aris Radiani, S.Psi, M.Psi, Psikolog, 

pada Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin. 2023. 

Kata Kunci: Terapi ABA, dan Autis 

Pokok masalah yang melatarbelakangi penelitian adalah perilaku 

bermasalah anak autis ternyata dapat terulang walaupun peserta didik sudah 

beranjak remaja sehingga terapis harus memberikan terapi secepat mungkin agar 

peserta didik tidak ketika (hiperaktif) tidak membahayakan dirinya ataupun orang 

sekitarnya. Tujuan penelitian yakni mengetahui gambaran proses terapi ABA 

yang diberikan pada peserta didik autis serta pendukung dan penghambat dalam 

proses terapi ABA. 

Metode penelitian berbentuk kualitatif pendekatan studi kasus. Subjek 

penelian yakni terapis, dan peserta didik (H), peserta didik (I), peserta didik (L). 

Responden yakni kepala sekolah, dan wali peserta didik (bibi H). Objek penelitian 

Terapi ABA pada Peserta Didik Autis (Studi Kasus di Sekolah Luar Biasa Negeri 

HST Kalimantan Selatatan). Teknik pengumpulan data meliputi observasi, 

wawancara, dan dokumentasi, kemudian diolah berdasarkan teori Miles dan 

Huberman.  

Terapi ABA diberikan oleh terapis yang merupakan guru kelas peserta 

didik. ABA mempunyai dua prinsip, namun yang lebih dominan digunakan 

terapis yakni menggunakan prinsip operant conditioning yang meliputi proses 

beberapa tahap; pemberian instruksi seperti intonasi suara dikuatkan, mengamati 

respon seperti menunggu 3-4 detik membiarkan anak dapat merespon, pemberian 

prompt verbal seperti mengulangi instruksi, dan prompt gerak tubuh seperti 

menguatkan kunci badan (pelukan) sampai anak berespon benar, terakhir 

pemberian reinforcement seperti tepukan bahu, kata sabar, dan mengurangi kuat 

pelukan. Dalam proses terapi ada faktor pendukung yang meliputi; pemahaman 

dan dukungan orang tua, latar belakang pengetahuan terapis mengenai ABA, dan 

faktor penghambat meliputi; fasilitas ruang terapi, dan sosialisasi alat bantu ABK. 
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KATA PENGANTAR 
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حَمْد  
ْ
ل
َ
ِ  ا مِيْنَ  رَب ِ  للّٰه

َ
ة  آ َ العَال

َ
لا ام   الصَّ

َ
ل شْرَفِ  عَلىَ  وَالسَّ

َ
نْبِيَاءِ  ا

َ
للأ

ْ
رْسَلِيْنَ  ا م 

ْ
نَا وَال

ٰ
وَمَوْل

َ
دِنا  سَي ِ

د    حَمَّ ى م 
َ
لِهِ  وَعَل

ٰ
جْمَعِيْن، وَصَحْبِهِ  ا

َ
ا ا مَّ

َ
 بَعْد   ا

Segala puji bagi Allah SWT, Tuhan seru sekalian alam. Sholawat dan salam 

semoga tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, yang telah menunjukkan kepada 

manusia jalan keselamatan dunia dan akhirat. 

Penulis menyadari dengan sepenuhnya dalam penyelesaian skripsi ini tidak 

terlepas dari bantuan semua pihak, baik dalam bentuk dukungan, bimbingan dan 

arahan serta motivasi sehingga tugas yang terasa berat ini dapat terselesaikan. 

Sehubungan dengan itu, maka dengan segala kerendahan hati, penulis 

ucapkan terima kasih dan penghargaan setinggi-tingginya kepada semua pihak 

yang telah memberikan bantuan. Khususnya, penulis ucapkan terima kasih dan 

penghargaan setinggi-tinggi kepada: 

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M.Pd, Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin yang berkenan menerima dan menyetujui judul skripsi 

ini. 

2. Ibu Dra. Raihanatul Jannah, M.Pd dan Ibu Nurul Rahmi, M.Pd, selaku Ketua 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam dan Sekertaris 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas Tarbiyah 

dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 
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3. Ibu Helma Nuraini, S.Psi, M.Pd, dosen Penasehat Akademik serta 

Pembimbing skripsi Konten dan Metodologi yang telah membantu 

memberikan bimbingan dan arahan.  

4. Ibu Widiya Aris Radiani, S.Psi,M.Psi, Pembimbing Bahasa dan Teknik 

Penulisan yang telah memberikan bimbingan dan arahan. 

5. Bapak Dr. Syaifuddin, M.Ag, selaku Kepala Perpustakaan UIN Antasari dan 

staf yang telah memberikan layanan kepada penulis.  

6. Ibu Sutrimah, S.Pd, kepala Sekolah SLBN Barabai, Kecamatan Barabai, 

Kabupaten Hulu Sungai Tengah, yang telah memberikan ijin untuk 

mengadakan penelitian. 

7. Seluruh responden dan subjek yang bersedia memberikan terkait data pada 

penelitian 

8. Keluarga besar penulis, yang telah memberi dorongan motivasi sebagai 

support sistem penulis dalam pengerjaan skripsi sehingga dapat 

menyelesaikan tugas akhir sebagai mahasiswa. 

Semoga Allah SWT melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada mereka semua 

dan mencatatnya sebagai kebaikan dengan pahala yang berlipat ganda. Penulis 

berharap semoga tulisan ini dapat bermanfaat dan menjadi amal ibadah di sisi-

Nya. 

Banjarmasin, 24 Sya’ban 1944 H 
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