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ABSTRAK

Aldy Melldiarga Nasta. 180101011057. Implementasi Metode Pembiasaan
Shalat Tahajud Pondok Pesantren Darul Ilmi, Pembimbing : (1) Rif’an
Syafruddin Lc,M.Ag (2) Noor Hasanah, S.Pd.l, MA, Jurusan Pendidikan Agama
Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 2022.

Kata Kunci: Metode, Pembiasaan, Shalat Tahajud

Implementasi metode pembiasaan shalat tahajud merupakan suatu cara
yang diterapkan oleh para guru/ustadz untuk membiasakan para siswa/santri di
dalam mengerjakan shalat tahajud dan dengan diterapkannya metode pembiasaan
shalat tahajud diharapkan siswa/santri terbiasa mengerjakan shalat tahajud
disetiap subuh jum’at.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui implementasi metode
pembiasaan shalat tahajud Pondok Pesantren Darul Ilmi dan faktor-faktor yang
mempengaruhi dalam pelaksanaan metode pembiasaan shalat tahajud.

Penelitian ini adalah penelitian lapangan (Field Research) dan metode
yang digunakan adalah metode kualitatif. Pengumpulan data berdasarkan
observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknis analisis data yaitu reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Objek penelitian yaitu implementasi
metode pembiasaan shalat tahajud Pondok Pesantren Darul Ilmi dan faktor-faktor
yang mempengaruhinya. Subjek penelitian yaitu guru/ustadz pondok pesantren
darul ilmi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) Implementasi metode pembiasaan
shalat tahajud di Pondok Pesantren Darul IImi, meliputi: a) Tujuan metode
pembiasaan untuk membiasakan para santri agar terbiasa mengamalkan shalat
tahajud di kehidupannya. b) Bentuk-bentuk metode pembiasaan, seperti
terprogram pelaksanaannya, dirutinkan pelaksanaannya dan para ustadz ikut
mengerjakannya. ¢) Langkah metode pembiasaan, seperti dibuat programnya,
dilaksanakan programnya dan dikontrol pelaksanaannya. d) Reward berupa pujian
dan ucapan selamat. Punishment berupa bersih-bersih dan juga shalat tashih. e)
Orang yang bertanggung jawab adalah para guru/ustadz yang membimbing. f)
Sistem yang dibuat dilakukan dengan cara memasang kamera dan para
guru/ustadz senantiasa mengecek para santri. 2) Faktor-faktor yang
mempengaruhi implementasi metode pembiasaan shalat tahajud di Pondok
Pesantren Darul 1lmi, meliputi: a) Para guru/ustadz berlatar belakang pendidikan
pondok pesantren dan rata-rata para guru/ustadz adalah alumni dari Pondok
Pesantren Darul Ilmi. Para guru/ustadz juga sudah cukup lama mengajar, yakni
dari 5 tahun sampai dengan 10 tahun dan bahkan ada yang lebih. b) Santri di
Pondok Pesantren Darul IImi berasal dari bermacam-macam tempat, seperti
Kalimantan Tengah, Kalimantan Timur, Kalimantan Barat dan Kalimantan
Selatan, serta juga ada yang berasal dari Pulau Jawa. ¢) Sarana dan prasarana
sudah terbilang baik, karena telah memiliki gedung tempat belajar yang cukup,
asrama santri yang cukup, dan lain sebagainya. d) Lingkungan sudah terbilang
baik, karena telah memiliki lingkungan yang jauh dari keramaian, jauh dari
kebisingan, dan juga sangat damai
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1 \ A 16. b Th
2 - B 17. b Zh
3. o T 18 ¢ '
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5 J 20. 2 =
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8 3 D 23. J L
9 5 Dz 24, ’ M
0. R 25. o N
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1. Vokal
Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari
vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.



Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
- A Fathah
— I Kasrah
- U Dhammah

Kata sandang: Contoh: (Js3V) al-rijal bukan ar-rijal, (¢)s) al-diwan bukan ad-
diwan. Syiddah: Misalnya, kata (335<l) tidak ditulis adh-dharlirah melainkan al-
dhardrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
S = Ai adani
- Au adanu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu:

Tanda Vokal Tanda Vokal Latin Keterangan
Arab
G A a dengan topi di atas
s 1 i dengan topi di atas
g U u dengan topi di atas

3. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf
kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.
4. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan

sebuah tanda (=) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan



menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak berlaku
jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak setelah kata sandang yang diikuti
oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata (3,s.-all) tidak ditulis ad-dhar(rrah
melainkan al-dhardrah, demikian seterusnya.
5. Ta Marbathah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbQthah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat contoh
1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta marb(thah tersebut diikuti oleh kata
sifat (na 7) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta marb(thah tersebut diikuti kata benda

(ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alin
Aksara
' M"J'L' Tharigah
2 330Y) dallall Al-Tam{’ah al-Islamiyyah
3 333l Ba% 5 Wahdah al-Wujad

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalamalih
aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang
berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan permulaan kalimat,
huruf awal nama tempat, nhama bulan, nama diri, dan lain-lain.Jika nama diri didahului
oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan hurufkapital tetap huruf awal nama diri
tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali,
al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan dalam

alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal

Xi



(bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian
halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal dari
Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya berasal dari
bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd al-Samad al-

PalimbanT; Nuruddin al-Raniri, tidak NGr al-Din al-Ranirf.

7. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih
Aksara
el L3 dzahaba al-ustadzu
s U . tsabata al-ajru
e | S
2\: . /QS\ S}J\ al-harakah al-‘ashriyyah
Al 311 g of 2t asyhadu an la ilaha illa Allah
Al el W mawlana Malik al-Shalih
PR TON "tsirukum Allah
DS S i
. f/‘izg‘ J.eU/'zlj\ al-mazhahir al-‘aqliyyah
g MY hub al-istithla’
R u" PR al-maddah al-mashnii’ah min al-hayawan
J&“ i}} tharf al-‘ayni
LAl al-musahamah
& b el u’“ man salaka tharigan
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