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Penelitian ini dilatarbelakangi dari adanya beberapa pasangan keluarga 

yang diberikan penghargaan keluarga sakīnah oleh Kementerian Agama di 

Barabai. Beberapa keluarga tersebut memiliki pandangan dan pemahaman 

mengenai keluarga sakīnah, sehingga menjadi daya tarik penelitian terkait kriteria 

keluarga  sakīnah menurut mereka. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahu gambaran keluarga 

sakīnah dan kriteria keluarga sakīnah menurut pasangan yang mendapatkan 

penghargaan oleh Kemenag di Barabai. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian hukum empiris dengan pendekatan 

deskriptif kualitatif. Data penelitian adalah gambaran dan kriteria keluarga 

sakīnah dengan sumber data tiga orang pasangan. Pengumpulan data dilakukan 

dengan wawanacara. Data diolah dengan teknik editing dan klasifikasi, serta 

dianalisis menggunakan teknik deksriptif kualitatif. 

Hasil penelitian ini menunjukkan gambaran keluarga sakīnah oleh mereka 

yang mendapatkan penghargaan oleh Kemenag Barabai pada dasarnya sama. 

meskipun kehidupan keluarga, permasalahan, dan juga penyelenggaraan hak dan 

kewajiban berbeda-beda. Keluarga yang mendapatkan penghargaan keluarga 

sakīnah tentu memiliki kehidupan rumah tangga yang sesuai dengan ajaran Islam. 

Kriteria keluarga sakīnah menurut pasangan suami istri yang mendapat 

penghargaan adalah tujuan pernikahan sebagai ibadah, pelaksanaan hak dan 

kewajiban, adanya rasa cinta dan kasih sayang, serta adanya rasa pengertian.   


