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 Penelitian ini dilakukan di Desa Habirau Tengah Kecamatan Daha Selatan 

yang dilatarbelakangi adanya problematika rumah tangga pasangan suami istri 

yang berbeda usia, karena adanya problematika tersebut menyebabkan terjadinya 

konflik dalam rumah tangga. Namun walaupun memiliki problematika pasangan 

suami istri yang berbeda usia tersebut dapat terus mempertahankan pernikahannya 

dengan menerapkan upaya mengatasi problematika rumah tangga. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui problematika rumah tangga 

pasangan suami istri yang berbeda usia di Desa Habirau Tengah kecamatan Daha 

Selatan dan mengetahui bagaimana upaya pasangan suami istri yang berbeda usia 

dalam mengatasi problematika rumah tangga. 

 Penelitian ini merupakan jenis penelitian hukum empiris  dimana peneliti 

datang ke lapangan secara langsung. Untuk pengumpulan data penulis 

menggunakan teknik pengumpulan data berupa wawancara. Setelah data 

dikumpulkan kemudian penulis mengolah data tersebut dengan teknik editing, 

deskrpsi, dan matriks. 

 Hasil penelitian menunjukan bahwa dari 5 pasangan suami istri atau 10 

orang informan menyatakan perbedaan usia yang jauh dapat menyebabkan 

perselisihan dalam rumah tangga. Diantara problematika tersebut adalah 

perbedaan pendapat atau pola pikir, istri yang belum dewasa, masalah perbedaan 

generasi, komunikasi kurang baik, dan lainnya. Perselisihan yang terjadi dalam 

rumah tangga 5 pasangan informan seperti adu mulut atau saling mendiamkan. 

Upaya suami atau istri untuk menyelesaikan perselisihan yang terjadi dengan cara 

introspeksi diri, menasehati istri, membangun komunikasi yang baik, saling 

terbuka dengan pasangan, mengalah, bersabar, memaafkan, memenuhi kewajiban 

atau tanggung jawab dan mengatur keuangan. 


