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ABSTRAK

Akhmad Sabryan Winata: 190101010396. Metode Pembiasaan Dalam
Penanaman Perilaku Asertif Siswa Kelas XI IPS MAN 2 Kota
Banjarmasin. Pembimbing Bidang Konten dan Metodologi Dra. Hij.
Shapiah, M. Pd. | dan Pembimbing Bidang Bahasa dan Teknik Penulisan
Mahmudah, M. Pd. I., pada Program Studi Pendidikan Agama Islam
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Antasari
Banjarmasin. 2023.

Kata Kunci: Metode Pembiasaan, Penanaman, Perilaku Asertif

Metode pembiasaan ini merupakan salah satu cara yang bisa diterapkan
dalam menanamkan sikap kepada peserta didik yaitu dengan cara melakukukan
sesuatu secara berulang-ulang. Yang mana zaman sekarang atas kemajuan yang
terus menerus bisa berdampak kepada siswa disekolah. Perilaku asertif ini
merupakan bentuk komunikasi kepada lawan bicara agar tidak menyinggung
perasaan orang lain, bisa mengutarakan apa yang diinginkan, dirasakan, dan
membiasaakan berbicara dengan jujur. Hal ini merupakan hak dari pribadi agar
tidak terintimidasi dari orang lain. Dalam kehidupan sehari-hari pun agar bisa
mengkomunikasikannya dengan efektik dan tegas. Tujuan penelitian ini untuk
mendeskripsikan metode pembiasaan dalam penanaman perilaku asertif,
mendeskripsikan perilaku asertif siswa, serta menjelaskan faktor pendukung dan
penghambat metode pembiasaan dalam penanaman perilaku asertif siswa kelas XI
IPS MAN 2 Kota Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan metode analisis deskriptif kualitatif yang
dikumpulkan melalui hasil wawancara atau pengamatan secara langsung
mengenai masalah yang diteliti terjadi di lapangan. Penelitian ini berlokasi di
MAN 2 Kota Banjarmasin dengan sumber data yaitu Guru Akidah Akhlak dan
siswa/i kelas X1 IPS MAN 2 Kota Banjarmasin (informan utama), dan tata usaha
(informan tambahan). Dalam penelitian ini pengumpulan data melalui observasi,
wawancara, dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwasanya metode pembiasaan yang
melibatkan seluruh tenaga kependidikan pada MAN 2 Kota Banjarmasin sudah
berjalan dengan baik. Maka dari itu perilaku asertif siswa juga harus ada
pendekatan dari guru pengajar untuk mengarahkan antar siswa ke siswa sehingga
jangan sampai ada lagi guru yang menyalahkan pendapat yang dipaparkan oleh
siswa agar bisa meningkatkan kemampuannya.

Vi



KATA PENGANTAR

e o e
232 Bz el (Y AT e 1820 B9 (G 5 4 A

arl amls o e

Segala puji bagi Allah SWT., Tuhan seru sekalian alam. Shalawat dan
salam semoga tercurah kepada Nabi Muhammad SAW., yang telah menunjukkan
kepada manusia jalan keselamatan di dunia dan di akhirat.

Penulis menyadari dengan sepenuhnya dalam penyelesaian penulisan
skripsi ini tidak terlepas dari bantuan semua pihak, baik dalam bentuk dukungan,
bimbingan dan arahan serta motivasi sehingga tugas yang terasa berat ini dapat
diselesaikan. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati pada kesempatan ini
penulis mengucapkan rasa terima kasih kepada:

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M. Pd, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
UIN Antasari Banjarmasin.

2. lIbu Dr. Hj. Suraijiah, M. Pd, Ketua Program Studi Pendidikan Agama Islam
dan Bapak Muhammad Adli Nurul Ihsan, M. Pd. 1., selaku sekretaris Program
Studi Pendidikan Agama Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN
Antasari Banjarmasin.

3. lbu Dra. Hj. Shapiah, M. Pd. I., selaku Pembimbing Akademik skripsi bidang
Konten dan Metodologi Penelitian dan Ibu Mahmudah, M. Pd. 1., selaku

Pembimbing skripsi Bidang Bahasa dan Teknik Penulisan.

vii



4. Bapak Dr. Saifuddin, M. Ag, Kepala Perpustakaan UIN Antasari dan seluruh
staf yang telah memberikan layanan baik kepada penulis dalam mendapatkan
buku-buku yang diperlukan.

5. Para Dosen dan Karyawan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari
Banjarmasin yang telah banyak mengajarkan ilmu dan layanan yang baik
selama penulis berstudi.

6. Semua pihak MAN 2 Kota Banjarmasin yang telah membantu dalam
mensukseskan penelitian.

7. Semua pihak yang telah ikut berjasa dalam penyusunan skripsi ini terkhusus
kepada kedua orang tua senantiasa mendoakan dukungan dalam
menyelesaikan Pendidikan dan yang lainnya tidak mungkin disebutkan satu
persatu.

Semoga Allah SWT. melimpahkan rahmat-Nya kepada kita semua.

Akhirnya penulis mengharap ridha-Nya semoga tulisan ini bisa bermanfaat bagi

para pembaca.

Banjarmasin, 19 Ramadhan 1444 H
10 April 2023 M

~

enulis

viii



TRANSLITERASI

Transliterasi dimaksudkan sebagai pengalih-hurufan dari abjad yang satu

ke abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan huruf-huruf

Arab dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya.

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
! Alif Tidak dilambangkan | Tidak dilambangkan
- Ba B Be
= Ta T Te
< Sa 3 es (dengan titik di atas)
C Jim J Je
Ha (dengan titik di
d Ha h bawah
d Kha Kh Ka dan ha
> Dal D De
Zet (dengan titik di
> Zal 7 atas)
’ Ra R Er
) Zai z Zet
v Sin S Es
' Syin Sy Esdan Ye
Es (dengan titik di
P Sad g bawah)
de (dengan titik di
0P Dad d bawah)
te (dengan titik di
L Ta t bawah)




zet (dengan titik di

b Za z bawah)
C “ain koma terbalik (di atas)
¢ Gain G Ge
< Fa F Ef

é Qaf Q Ki

2 Kaf K Ka

J Lam L el

¢ Mim M Em

o Nun N En

2 Wau W We

-y Ha H Ha

g Hamzah ‘ Apostrof
@ Ya Y Ye
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