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ABSTRAK 

Rusmaniah. 190101060106. Efektivitas Layanan Konseling Sebaya Untuk 

Mengurangi Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Angkatan 2021 UIN Antasari 

Banjarmasin, Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Konseling Pendidikan 

Islam. Fakultas Tarbiyah dan Keguruan. Pembimbing         Dr. H. Hidayat 

Ma’ruf, M.Pd. Tahun 2023. 

 

Kata Kunci: Konseling Sebaya, Prokrastinasi Akademik 

Beberapa mahasiswa belum bisa mengelola waktu dengan baik, terlambat 

mengumpulkan tugas, belajar disaat ujian akan dekat atau sistem kebut semalam 

bahkan pada setiap mata kuliah beberapa mahasiswa melakukan perilaku 

prokrastinasi akademik. 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui tingkat prokrastinasi 

akademik pada mahasiswa sebelum (pretest) dan sesudah (posttest) diberikan 

treatment serta mengetahui efektivitas layanan konseling sebaya untuk mengurangi 

prokrastinasi akademik mahasiswa program studi Bimbingan dan Konseling 

Pendidikan Islam angkatan 2021 UIN Antasari Banjarmasin. 

Metode penelitian ini ialah kuantitatif eksperimen dengan jenis pre-

experiment design dengan bentuk one group pretest-posttest design. Sampel 

penelitian berjumlah 4 orang mahasiswa yang diambil dengan teknik purposive 

sampling. Teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara, kuesioner 

(angket), dan dokumentasi. 

Hasil penelitian ini dari perhitungan rata-rata tingkat prokrastinasi 

akademik sebelum mengikuti layanan konseling sebaya yaitu 77 atau 74% kategori 

tinggi dan setelah mengikuti layanan konseling sebaya mengalami penurunan 

dengan perhitungan rata-rata menjadi 37 atau 35% kategori sangat rendah. Adapun 

hasil uji paired sample T-test menunjukan bahwa nilai sig (2-tailed) ˂ dari 0,05 

yaitu 0,000 maka disimpulkan bahwa Ha diterima. Sedangkan berdasarkan hasil N-

gain score pemberian treatment berupa layanan konseling sebaya efektif digunakan 

namun berada pada kategori tafsiran tidak dengan rata-rata sebesar -172,7%. 

Berdasarkan rumusan masalah dapat disimpulkan bahwa layanan konseling sebaya 

efektif untuk mengurangi prokrastinasi akademik mahasiswa program studi 

Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam angkatan 2021 UIN Antasari 

Banjarmasin. 
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KATA PENGANTAR 

 بِسْمِ اللّهِ الرَّحَْْنِ الرَّحِيْ 

دًا رَسُوْلُ اللَِّّ  , أَشْهَدُ أَنْ لََ إلَِهَ إِلََّ اللََّّ وَأَشْهَدُ أَنَّ مَُُمَّ لََمُ عَلَى آ ,اَلْْمَْدُ للَِِّّ رَبهِ الْعَالَمِيَْْ لصَّلََةُ وَالسَّ

ا ب َ  , أمََّ دٍوَعَلَى الَهِِ وَصَحْبِهِ أَجَْْعِيَْْ عْدُ.أَشْرَفِ الْْنَبِْيَاءِ وَالْمُرْسَلِيَْْ مَُُمَّ  

Puji dan syukur yang selalu terpanjat kehadirat Allah SWT, yang telah 

melimpahkan rahmat, taufik serta hidayah-Nya. Shalawat dan salam selalu 

terlimpahkan kepada Nabi Muhammad SAW, yang telah menuntun manusia 

menuju jalan kebahagiaan hidup di dunia dan akhirat.  

Penyusunan skripsi ini yang berjudul “Efektivitas Layanan Konseling 

Sebaya Untuk Mengurangi Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Program Sudi 

Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Angkatan 2021 UIN Antasari 

Banjarmasin.” Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak akan 

terwujud tanpa adanya bantuan, bimbingan dan motivasi dari berbagai pihak. Oleh 

karena itu, dengan segala kerendahan hati  pada kesempatan ini penyusun 

mengucakan terima kasih kepada : 

1. Bapak Dr. H. Hamdan, M. Pd, selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Antasari Banjarmasin. 

2. Ibu Dra. Raihanatul Janah, M.Pd., dan Ibu Nurul Rahmi, M.Pd., selaku Ketua 

dan Sekretaris Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari Banjarmasin. 

3. Bapak Dr. H. Hidayat Ma’ruf, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing skripsi 

sekaligus Penasehat Akademik yang telah banyak memberikan arahan serta 
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bimbingan kepada penulis dari awal hingga proses pembuatan skripsi ini selesai. 

4. Para dosen, karyawan dan karyawati Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Antasari Banjarmasin, yang telah banyak memberikan ilmu dan layanan yang 

baik selama penulis berstudi. 

5. Bapak Dr. Saifuddin, M.Ag., selaku Kepala Perpustakaan UIN Antasari 

Banjarmasin dan staf yang telah memberikan layanan kepada penulis. 

6. Seluruh responden yang bersedia memberikan informasi dan data dalam 

penelitian ini. 

Semoga semua bantuan yang diberikan mendapat ganjaran di sisi Allah 

SWT. Akhinya penulis berharap, semoga skripsi ini bermanfaat bagi para 

pembacanya. Aamiin.. 
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