BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian

1. Penyuluh Ustazah Nur Haida S.Ag,M.fil |

a. Media yang digunakan

Ustazah Haida memulai dakwah melalui media sosial pada tahun 2021
bisa dilihat dari akun Youtube beliau “nurhaida penyuluh“®! terdapat 8 video
yang berisi empat hadis, satu narasi moderasi beragam, satu video tentang
stunting, dan dua narasi moderasi dan akun Facebook beliau ”Nur Haida” yang
memiliki 235 pengikut juga terdapat foto kegiatan kegiatan beliau dalam

berdakwah di media sosial.

b. Materi

Materi yang disampaikan beliau tentang keluarga Sakinah, moderasi
beragama (intern agama dan antar agama), baca tulis Al-Qur’an, masalah corona,
stunting (bidang Kesehatan tapi yang berkaitan dengan keluarga sakinah)namun
jika di dalam media sosial beliau lebih sering menyampaikan dakwah yang
berkaitan tentang hadis, serta kebijakan kebijakan pemerintah yang berhubungan

dengan kementerian agama.

81 https://youtube.com/channel/UCXMBtANHMgZ HRFe7b9LjZQ
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Beberapa Materi yang beliau unggah di akun Youtube dan Facebook
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Gambar 1 Hadis Keutamaan Saur

Video yang diunggah oleh Ustazah Nur Haida berdurasi 30 detik, yang
berjudul Hadis keutamaan Sahur #Mutiara Ramadhan tersebut menjelaskan
mengenai Sabda Rasulullah“sesungguhnya Allah dan Malaikatnya bershalawat
kepada orang-orang yang makan sahur” H.R Ahmad, video tersebut diunggah

pada 20 April 2022
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Gambar 2 Hadis Keutamaan Belajar Al-Qur'an dan Mengajarkannya

Video yang diunggah oleh Ustazah Nur Haida berdurasi 43 detik, yang
berjudul Hadis Keutamaan Belajar Al-Qur'an dan Mengajarkannya video tersebut
menjelaskan mengenai Sabda Rasulullah“Sebaik-baiknya kalian adalah orang
yang belajar Al-Qur’an dan mengajarkannya” H.R Bukhari dari Aisyah r.a, video

tersebut diunggah pada 11 Februari 2022
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Gambar 3 Mencegah Stunting TP252022

Video yang diunggah oleh Ustazah Nur Haida berdurasi 1 menit 43 detik,
yang berjudul #Video Cegah Stunting TP2S 2022 tersebut menjelaskan mengenai
tata cara untuk menghindari kecacatan pada anak usia belia (di bawah umur 5

tahun), video tersebut diunggah pada 27 Oktober 2022
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Gambar 4 Narasi Moderasi Beragama
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Video yang diunggah oleh Ustazah Nur Haida berdurasi 2 menit 49 detik,
yang berjudul Narasi Moderasi Beragama tersebut merupakan video pelatihan
bagi peserta dari Balai diklat keagamaan Banjarmasin menjelaskan mengenai kita
patut memahami sebagai upaya membangun kerukunan antar umat beragama,
yaitu mengakui, menghargai, dan bekerjasama dengan semua masyarakat tanpa

memandang dari agama manapun, video tersebut diunggah pada 20 Juli 2021
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Gambar 5 Hadis Pemutus Silaturahmi
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Foto yang diunggah oleh Ustazah Nur Haida di akun facebook tersebut
merupakan desain poster yang menjelaskan mengenai Sabda Rasulullah“Tidak
akan masuk syurga pemutus silaturahmi” HR. Muttafiq’Alaih, Foto tersebut

diunggah pada 16 September

Mutiara Hadits

Gambar 6 Menyambung Silaturahmi Sesama Muslim
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Foto yang diunggah oleh Ustazah Nur Haida di akun facebook tersebut
merupakan desain poster yang menjelaskan mengenai pentingnya untuk
bersilaturahmi sesama muslim dikuatkan dengan Sabda Rasulullah“Barang siapa
yang ingin dilapangkan rezekinya dan dipanjangkan umurnya, maka hendaklah ia
menyambung tali silaturahmi” HR. Bukhari & Muslim, Foto tersebut diunggah

pada 15 September

Hadis tentang Stunting
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Almu'minul gowiyyu khoirun wa ahabbu ilallaahi
minal mu minidh-dho'iifi, wa fii kullin khoirun

"Mukmin yang kuat lebih baik dan lebih dicintai Allah
daripada mukmin yang lemah, dan pada keduanya ada
kebaikan" '
(H.R. Muslim)

Nurhaida, S. Ag PAIF Kec. Labuan Amas Utara

Gambar 7 hadis tentang stunting
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Foto yang diunggah oleh Ustazah Nur Haida di akun facebook tersebut
merupakan desain poster yang menjelaskan mengenai pentingnya untuk
pencegahan stunting dengan Sabda Rasulullah“Mukmin yang kuat lebih baik dan

lebih dicintai Allah daripada mukmin yang lemah, dan pada keduanya ada

|

Toleransibukan hanya
milik satu golongan umat
beragama, tetapimilik
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berlakuuntuk semua
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Gambar 8 Moderasi Beragama
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kebaikan” HR. Muslim, Foto tersebut diunggah pada 29 Agustus

Foto yang diunggah oleh Ustazah Nur Haida di akun facebook tersebut
merupakan desain poster yang menjelaskan mengenai pentingnya dalam menjaga

kerukunan dalam beragama, foto tersebut diunggah pada 29 Juli

2. Ustaz Noor Efendy S,HI., MH

a. Media yang digunakan

Ustaz Efendy memulai dakwah melalui media sosial pada tahun 2016 bisa
dilihat dari akun Youtube beliau “Efendy Barabai’®? yang terdapat 182 video
yang terbagi dalam: Biker subuhan 34 video, Yamaha Nmax Club Indonesia
(YNCI) 24 video, Keluarga besar Rugyah Aswaja (KBRA) 21 video, Edukasi 87

video, Musibah 4 video, Sholawat 4 video, Nasi tumpeng 2 video.

b. Materi

Materi yang sering beliau sampai meliputi tentang rugyah yang berkaitan
dengan keluarga Sakinah, maka diharuskan untuk berkonsultasi terlebih dulu agar
bisa memfokus pengobatan sekaligus berdakwah, rugyah juga bertujuan untuk
megelolah hati agar lebih tenang, beliau tidak memberikan batasan umur kepada
siapapun yang ingin berobat atau berkonsultasi tapi memang dikhususkan kepada

yang sudah menikah dan pra nikah, menurut beliau hubungan paling renta kisaran

82 https://youtube.com/channel/UCFcHjCQIXWSA9J4DkrghXxw
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umur 30 tahunan, masalah yang datang dari anaknya, anak kepada orang tua,

masalah dengan tetangga, bisa juga masalah suami istri
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Fikih Pernikahen: Dasar Husum, Macam-macam Perndbahan Tupen dan Mikmahra
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Garﬁbar 9 Fikih Munakahat

Video yang diunggah oleh Ustaz Noor Efendy berdurasi 1 jam 43 menit 04
detik, yang berjudul Fikih munakahat (Pernikahan): Dasar Hukum, Macam-
macam Pernikahan, Tujuan dan Hikmahnya, menjelaskan mengenai pengertian
pernikahan baik secara etimologi dan terminologi, menjelaskan macam macam
pernikahan, dasar-dasar hukum pernikahan dalam Al-Qur’an, hukum dan syarat
pernikahan, tujuan pernikahan dalam menit 18:06 menjelaskan penyerahan dan
penerimaan tanggung jawab dalam artian luas untuk mencapai satu tujuan, terdiri
dari 5 unsur yaitu:

1. lkatan lahir batin
2. Antara seorang pria dan wanita

3. Sebagai suami istri
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4. Membentuk keluarga yang bahagia dan kekal

5. Berdasarkan ketuhanan yang maha esa

Video tersebut diunggah pada 17 September 2020

L]

2600000
F & B :
13

Terg w1 by

Gambar 10 short youtube

Video yang diunggah oleh Ustaz Noor Efendy merupakan video pendek
berdurasi 30 detik, yang berjudul Rumahku adalah syurgaku menjelaskan
mengenai “rumah dengan harga yang mahal serta fasilitas yang mewah belum
tentu menjamin kenyamanan dan ketenangan berbeda dengan rumah yang
berisikan lantunan Al-Qur’an dan disiplinnya amar makruf nahi mungkar akan
menjadikan rumah itu nyaman dan tenang walaupun bangunan dan fasilitasnya

sederhana” video tersebut diunggah pada tanggal 24 Mei 2022



63

3. Ustaz Ahmad Zikri

a. Media yang digunakan

Ustaz Zikri memulai dakwah melalui media sosial pada tahun 2020 bisa
dilihat dari akun Youtube beliau “Adhmad Zikri”*® yang terdapat video 8 video
yang berkenaan dengan aktivitas dakwah, beliau juga membagikan aktivitas

berdakwah melalui status WhatsApp

b. Materi

Materi yang sering diajarkan beliau merupakan Baca Tulis Al-Qur’an
terbagi pada dua waktu yaitu pagi hari untuk anak-anak usia Taman Kanak-kanak
dan malam hari untuk orang tua (Lansia). Selain mengajarkan Baca Tulis Al-
Qur’an beliau juga sering mengisi dakwah di pengajian Ibu-ibu daerah Kecamatan

Haruyan yang bertempat di belakang rumah beliau.
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Gambar 11 pengajian Ibu Ibu di Haruyan

33 https://youtube.com/channel/UCOLNYVeWQFX0U-ewB1AKOKg




64

Video pendek yang diunggah oleh Ustaz Ahmad Zikri berdurasi 37 detik,
yang berjudul “Jamaah muslimat NU Haruyan HST” video tersebut menjelaskan
mengenai Sabda Rasulullah“Barang siapa yang ingin dilapangkan rezekinya dan
dipanjangkan umurnya, maka hendaklah ia menyambung tali silaturahmi” HR.

Bukhari & Muslim, video tersebut diunggah pada 1 April 2022
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Gambar 12 Pembelajaran baca tulis Al-Qur'an

Video yang diunggah oleh Ustaz Ahmad Zikri berdurasi 2 menit 50 detik,
yang berjudul ‘“Pembelajaran baca tulis Al-Qur'an” video tersebut menjelaskan
mengenai pembelajaran tanda berhenti dalam surah Yasin kepada ibu ibu dan

lansia, video tersebut diunggah pada 26 Juni 2022
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4. Ustaz Ali Rahman

a. Media yang digunakan

Ustaz Ali Rahman memulai dakwah melalui media sosial pada tahun 2020
beliau tergabung di dalam akun Youtube “Syam Tv Channel * yang terdapat 176
video yang terbagi dalam: Embun Ramadhan 32 video, MCCC HST 9 video,
Meretas jalan Dakwah 7 video, Kami pemuda 6 video, LAZISMU 6 video,
Lomba Tahfidz Online 118 video, BATATAI (Balajaran Tapi Santai) 2 video,
dalam pengolahan video beliau memiliki tim yang tergabung dalam Syam TV

Channel.

b. Materi

Materi yang sering beliau bawakan yaitu tentang keluarga Sakinah terkait
hubungan anak, hubungan keluarga, hubungan suami istri dan problematika
rumah tangga. Kemudian beliau juga melakukan proses rugyah dengan tujuan
untuk meningkatkan kualitas keimanan. Lalu tentang muamalah yang berkaitan
dengan prinsip ekonomi agar jamaahnya memahami cara bertransaksi halal yang

syar’i.

34 https://youtube.com/c/syamTvChannel
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Gambar 13 Balajar Tapi Santai

Video yang diunggah oleh Ustaz Ali Rahman dalam Syam v Channel
berdurasi 15 menit 39 detik, yang berjudul “BATATAI (Eps.#1) (Misra wan
Bini)” video tersebut menjelaskan mengenai pembelajaran tentang kerukunan
berumah Tangga, bersifat lemah lembut terhadap istri maupun keluarga dalam
video tersebut di menit menyebutkan hadis yang berkaitan dengan muamalah
“sebaik baik kalian adalah yang paling baik terhadap keluarganya, Dan akulah
yang paling baik di antara kalian dalam bermuamalah dengan keluargaku” [HR.
At Tirmidzi no: 3895 dan Ibnu Majah no: 1977 dari sahabat Ibnu ‘Abbas. Dan
dishahihkan oleh Al Albani dalam Ash Shahihah no: 285], video tersebut

diunggah pada 28 September 2020
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Gambar 14 syurga yang di rindukan Syam TV

Video yang diunggah oleh Ustaz Ali Rahman dalam Syam v Channel
berdurasi 7 menit 16 detik, yang berjudul “"Syurga Yang Dirindukan..." (Ustaz.
ALi Rahman, S.Sy. S.Pd.l / Ketua Bid. Dakwah PDPM HST) video tersebut
menjelaskan mengenai penting menyiapkan amal ibadah untuk bekal di akhirat
nanti dan perbanyak berbuat baik kepada sesama muslim dan juga seperti yang
dikutip imam An- Nawawi “Carilah kekayaan di dunia sesuai dengan kadar
usiamu karena usia kita sangat singkat, maka harta yang dicari disesuaikan dengan
usia kita, walaupun kemudian Allah Swt memberikan kekayaan kepada kita maka
manfaatkan kekayaan itu habiskan kekayaan itu untuk negeri akhirat bahkan

sedekahkan zakatkan” , video tersebut diunggah pada 22 Mei 2020
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B. Pembahasan
1. Konten Dakwah digital oleh penyuluh agama di wilayah hulu sungai tengah

Berdasarkan uraian data yang telah didapatkan peneliti melalui hasil
observasi dan wawancara dapat disimpulkan bahwa penyuluh agama di wilayah
Hulu Sungai Tengah telah aktif dalam membuat konten dakwah digital dan
menyebarkannya melalui media digital seperti Whatsapp, Facebook dan Youtube.
Konten dakwah digital yang dibuat oleh penyuluh agama tersebut bervariasi,
mulai dari kajian pembelajaran Al-Qu’ran, hadis, dan tafsir serta materi-materi
dakwah lainnya.

Penyuluh agama juga sering menggunakan media visual atau audio yang
menarik dalam membuat konten dakwah digital, seperti gambar atau video yang
representatif serta narasi yang enak didengar. Hal ini dilakukan untuk membuat
konten dakwah digital lebih menarik bagi para jamaah atau pendengar. Selain itu,
penyuluh agama juga memperhatikan bahasa yang digunakan dalam konten
dakwah digital agar mudah dipahami oleh para jamaah atau pendengar. Mereka
juga sering menyajikan informasi yang bermanfaat bagi para jamaah atau
pendengar, seperti tips untuk meningkatkan keimanan dan ketagwaan, serta solusi
untuk mengatasi masalah-masalah kehidupan sehari-hari.

Konten dakwah digital yang dibuat oleh penyuluh agama di wilayah Hulu
Sungai Tengah merupakan salah satu cara yang efektif untuk menyampaikan
pesan-pesan ajaran agama kepada jamaah atau pendengar di era digital saat ini.

Konten dakwah digital tersebut juga membantu para penyuluh agama dalam
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menjangkau jamaah atau pendengar yang berada di berbagai wilayah, terutama
bagi mereka yang tidak bisa hadir langsung dalam kegiatan dakwabh.
2. Agidah
Adalah keyakinan atau pandangan seseorang terhadap kebenaran dari
suatu agama.

a) Pada gambar 2 Ustazah Nur Haida menjelaskan mengenai sebaik-
baiknya manusia adalah orang yang belajar Al-Qur’an dan mengajarkannya
kepada orang lain, Al-Qur'an dianggap sebagai kitab suci yang memuat ajaran dan
hukum-hukum dari Allah yang harus diikuti oleh umat Muslim. Belajar dan
mengajarkan Al-Qur'an dianggap sebagai suatu ibadah yang sangat mulia dan
memberikan pahala yang besar.

Al-Qur'an sendiri menyebutkan dalam surat Al-Bagarah ayat 151:
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Terjemah Kemenag 2002

151.Sebagaimana Kami telah mengutus kepadamu seorang Rasul
(Muhammad) dari (kalangan) kamu yang membacakan ayat-ayat Kami,
menyucikan kamu, dan mengajarkan kepadamu Kitab (Al-Qur'an) dan Hikmah
(Sunnah), serta mengajarkan apa yang belum kamu ketahui®.

Ayat ini menunjukkan bahwa belajar dan mengajarkan Al-Qur'an dianggap
sebagai suatu kewajiban bagi setiap muslim. Orang yang belajar Al-Qur'an dan

mengajarkannya kepada orang lain dianggap sebagai orang yang paling baik dan

paling dekat dengan Allah

%5 https://quran.kemenag.go.id/
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Hadis pada gambar 2 menegaskan betapa besarnya pahala yang diperoleh
oleh orang yang belajar dan mengajarkan Al-Qur'an. Orang yang melakukan
kedua hal ini dianggap sebagai yang terbaik di antara umat manusia, karena
dengan belajar dan mengajarkan Al-Qur'an, seseorang dapat meningkatkan
ketaatan dan kesalehannya. Hadis ini berkaitan dengan agidah dalam iman kepada
kitab-kitab, yaitu pentingnya mengenal dan memahami Al-Qur'an sebagai
pedoman hidup yang diturunkan oleh Allah.

b) Pada gambar 12 Ustaz Zikri menyampaikan pembelajaran
mengenai tanda berhenti dalam surah Yasin kepada ibu-ibu dan lansia. Beliau
memberikan penjelasan yang jelas mengenai cara-cara membaca Al-Qur'an
dengan benar dan menyediakan contoh-contoh pembacaan Al-Qur'an yang diikuti
oleh jamaah. Selain itu, beliau juga memberikan latihan-latihan pembacaan Al-
Qur'an untuk membantu ibu-ibu dalam memahami dan menghafal huruf-huruf dan
tanda baca dalam Al-Qur'an. Materi tersebut merupakan bagian dari ibadah yang
berkaitan dengan pembelajaran baca tulis Al-Quran, yang termasuk dalam
kategori ibadah dalam arti khas yaitu segala sesuatu yang dilakukan seseorang
untuk mendekatkan diri kepada Allah Swt, baik itu berupa perbuatan, ucapan,
ataupun pikiran.

Ayat Al-Qur’an yang berkaitan adalah surah Al-Ankabut ayat 45
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Terjemah Kemenag 2002

45. Bacalah Kitab (Al-Qur'an) yang telah diwahyukan kepadamu
(Muhammad) dan laksanakanlah salat. Sesungguhnya salat itu mencegah dari
(perbuatan) keji dan mungkar. Dan (ketahuilah) mengingat Allah (salat) itu lebih
besar (keutamaannya dari ibadah yang lain). Allah mengetahui apa yang kamu
kerjakan®,

Dalam ayat Al-Qur'an, Allah Swt menekankan pentingnya membaca dan
mengamalkan Al-Qur'an dalam kehidupan sehari-hari sebagai salah satu bentuk
ibadah yang dapat mendekatkan diri kepada sang pencipta. Ustaz Zikri dalam
pembelajarannya mengenai tanda berhenti dalam surah Yasin, memberikan
penjelasan yang tepat mengenai cara membaca Al-Qur'an dengan benar serta
memberikan contoh dan latihan-latihan membaca untuk membantu ibu-ibu
memahami dan menghafal huruf dan tanda baca dalam Al-Qur'an. Hal ini sesuai
dengan ajaran Al-Qur'an dan merupakan bagian dari ibadah yang berkenaan
dengan pembelajaran baca tulis Al-Qur'an, yang termasuk dalam kategori Agidah
dalam arti khas yaitu segala sesuatu yang dilakukan seseorang untuk mendekatkan
diri kepada Allah Swt, baik itu berupa perbuatan, ucapan, ataupun pikiran.

c) Mengenai gambar 14 Ustaz ali rahman menjelaskan mengenai
bahwa kehidupan di dunia ini hanya sementara sedangkan kehidupan yang abadi
adalah hari akhir, oleh sebab itu kita harus selalu berusaha untuk memperbanyak
amal ibadah dan menghindari perbuatan yang menimbulkan dosa agar bisa meraih
kehidupan di surga kelak.

Ayat Al-Quran dari Surat Al-Ghafir Ayat 38-40 menegaskan bahwa

kehidupan dunia ini hanyalah sementara dan akhirat adalah kehidupan yang kekal

36 https://quran.kemenag.go.id/
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Terjemah Kemenag 2002

38. Dan orang yang beriman itu berkata, “Wahai kaumku! Tkutilah aku,
aku akan menunjukkan kepadamu jalan yang benar. 39. Wahai kaumku!
Sesungguhnya kehidupan dunia ini hanyalah kesenangan (sementara) dan
sesungguhnya akhirat itulah negeri yang kekal. 40. Barangsiapa mengerjakan
perbuatan jahat, maka dia akan dibalas sebanding dengan kejahatan itu. Dan
barang siapa mengerjakan kebajikan, baik laki-laki maupun perempuan
sedangkan dia dalam keadaan beriman, maka mereka akan masuk surga, mereka
diberi rezeki di dalamnya tidak terhingga®”.

Ayat-ayat di atas menegaskan bahwa kehidupan di dunia ini hanya
sementara dan akhirat adalah kehidupan yang sebenarnya. Oleh karena itu, Kita
harus berusaha untuk memperbanyak amal ibadah dan menghindari perbuatan
yang menimbulkan dosa agar dapat meraih kehidupan di surga kelak. Ayat ini
mengajak umat muslim untuk beriman dan mengikuti jalan yang benar serta
diperingatkan akan adanya balasan atas perbuatan baik atau buruk yang dilakukan
di dunia. Materi yang dibahas dalam ayat ini termasuk dalam cabang agidah iman
kepada hari akhir, yang menegaskan bahwa setiap perbuatan manusia akan diadili
oleh Allah Swt dan ditentukan apakah akan masuk surga atau neraka.
Sebagaimana yang dikutip imam An-Nawawi

1) Beribadahlah kepada Allah Swt sesuai dengan kadar kebutuhanmu

kepada-Nya, yaitu agar kebutuhan kita akan karunia dan kebaikan

Allah Swt
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2) Carilah kekayaan di dunia sesuai dengan kadar usiamu karena usia
Kita sangat singkat, maka harta yang dicari disesuaikan dengan usia
kita, walaupun kemudian Allah Swt memberikan kekayaan kepada
kita maka manfaatkan kekayaan itu habiskan kekayaan itu untuk
negeri akhirat bahkan sedekahkan zakatkan

3) Silahkan bermaksiat silahkan berbuat kezaliman sesuai dengan
kadar kesanggupanmu untuk memikul azab Allah swt, dan kita
semua tahu sebagai seorang muslim tidak seorangpun yang
sanggup untuk menerima azab Allah Swit.

4) Persiapkanlah bekal di dunia sesuai dengan kadar kebutuhan mu
untuk negeri akhirat karena sesungguhnya negeri dunia adalah
negeri beramal dan negeri akhirat pada hakikatnya adalah negeri
untuk menuai hasilnya

5) Beramal shaleh lah sesuai dengan kadar keinginanmu untuk
menempati magam Yyang tinggi di surga Allah Swt, karena
sesungguhnya surga itu bertingkat-tingkat dan surga itu ditentukan
oleh sejauh mana kualitas amal seorang muslim

3. Syari’ah
Adalah sistem hukum yang diturunkan oleh Allah dan merupakan petunjuk
bagi umatnya dalam menjalankan kehidupan sesuai dengan ajaran agama.
a) Pada gambar 1 Ustazah Nur Haida menjelaskan mengenai
kemuliaan orang orang yang menjalankan ibadah sahur di bulan Ramadhan.

Dalam Islam,bulan Ramadhan dianggap sebagai bulan yang penuh dengan
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keberkahan dan kemuliaan. Salah satu ibadah yang dianjurkan dalam bulan ini
adalah sahur, yaitu berbuka puasa dengan makan dan minum sebelum terbitnya
fajar. Sahur dianggap sebagai bentuk ibadah sunnah yang sangat dianjurkan oleh
Rasulullah .

Hadis ini menunjukkan bahwa sahur merupakan bentuk ibadah yang
sangat dianjurkan oleh Rasulullahdan mendapat kemuliaan bagi yang
menjalankannya, sahur juga dapat membuat seseorang lebih sehat dan kuat dalam
berpuasa sepanjang hari.

Dalam Al-Qur'an, Allah juga menyebutkan tentang keutamaan sahur di

dalam surat Al-Bagarah ayat 187:
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187. Dihalalkan bagimu pada malam hari puasa bercampur dengan
istrimu. Mereka adalah pakaian bagimu, dan kamu adalah pakaian bagi mereka.
Allah mengetahui bahwa kamu tidak dapat menahan dirimu sendiri, tetapi Dia
menerima tobatmu dan memaafkan kamu. Maka sekarang campurilah mereka dan
carilah apa yang telah ditetapkan Allah bagimu. Makan dan minumlah hingga
jelas bagimu (perbedaan) antara benang putih dan benang hitam, yaitu fajar.
Kemudian sempurnakanlah puasa sampai (datang) malam. Tetapi jangan kamu
campuri mereka, ketika kamu beriktikaf dalam masjid. Itulah ketentuan Allah,
maka janganlah kamu mendekatinya. Demikianlah Allah menerangkan ayat-ayat-
Nya kepada manusia, agar mereka bertakwa®.
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Ayat ini menunjukkan bahwa sahur merupakan suatu kewajiban dalam
bulan Ramadhan. Allah menganjurkan untuk makan dan minum hingga terang
fajar sebagai bentuk ketaatan dan kepatuhan kepada-Nya.

Dalam Hadis Nabimengatakan:

"Niscaya Allah dan para malaikat berdoa untuk orang yang bangun di saat
sahur" (HR. Tirmidzi)

Hadis tersebut menunjukkan bahwa orang yang melakukan ibadah sahur di
bulan Ramadhan akan mendapatkan pahala yang besar karena Allah dan para
malaikat turut berdoa untuk mereka. Melakukan sahur sebagai ibadah sunnah
merupakan bentuk ketaatan dan kesungguhan dalam beribadah kepada Allah,
sehingga dapat meningkatkan pahala yang diperoleh di sisi Allah. Ibadah sahur ini
merupakan bagian dari syari‘at dalam bab ibadah tentang puasa.

b) Pada gambar 3 Ustazah Nur Haida juga menjelaskan mengenai
syariah terkait penanggulangan dan pencegahan stunting agar selalu waspada
terhadap penyakit yang menyerang balita, Stunting adalah salah satu masalah
kesehatan masyarakat yang dapat menyebabkan kerusakan pada pertumbuhan
fisik dan mental balita. Penanggulangan stunting dilakukan dengan cara
menyediakan nutrisi yang cukup dan baik serta lingkungan yang sehat bagi balita.

Dalam Al-Qur'an, Allah menyebutkan dalam surat Al-Bagarah ayat 172:
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172. Wahai orang-orang yang beriman! Makanlah dari rezeki yang baik
yang Kami berikan kepada kamu dan bersyukurlah kepada Allah, jika kamu
hanya menyembah kepada-Nya®.

Ayat ini  menunjukkan pentingnya menjaga kesehatan dengan
mengonsumsi makanan yang halal dan baik bagi kesehatan serta menjaga
kesehatan dengan bertakwa kepada Allah.

Secara garis besar, untuk mengatasi stunting ada beberapa cara,
diantaranya:

1) Memberikan gizi yang cukup dan seimbang bagi balita.
2) Menyediakan sanitasi yang baik dan air yang bersih

3) Memberikan imunisasi yang sesuai

4) Memantau pertumbuhan balita secara rutin.

5) Memberikan pendidikan tentang kesehatan dan gizi

Salah satu tanggung jawab tersebut adalah menjaga kesehatan dan
pertumbuhan anak-anak, termasuk dalam hal ini adalah mencegah stunting. Oleh
karena itu, mengatasi stunting juga dapat diartikan sebagai bentuk tanggung jawab
munakahat dalam Syari'ah, karena seseorang yang menikah diharapkan mampu
memberikan kesehatan dan perlindungan yang baik bagi keluarganya, termasuk
anak-anak.

c) Pada gambar 7 Ustazah Nur Haida menjelaskan mengenai sabda

Nabi yang terkait dengan stunting, seperti penjelasan ustazah Nur Haida pada
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gambar 3 stunting adalah kondisi dimana tinggi badan seseorang berada di bawah
batas normal untuk usia dan jenis kelamin tersebut. Hal ini disebabkan oleh
kurangnya asupan gizi yang cukup sejak masa bayi dan balita.

Sabda Nabi yang menyatakan bahwa muslim yang kuat lebih baik dan
lebih dicintai Allah daripada mukmin yang lemah, dapat dikaitkan dengan kondisi
stunting. Seorang yang memiliki kondisi stunting, biasanya akan memiliki kondisi
fisik yang lemah dan kurang sehat. Oleh karena itu, untuk menjadi muslim yang
kuat dan dicintai oleh Allah, seseorang harus memperhatikan kesehatan fisiknya,
termasuk dengan memperoleh gizi yang cukup sejak dini.

Namun, perlu diingat bahwa meskipun seseorang memiliki kondisi
stunting, hal tersebut tidak menjadikan dia tidak diterima oleh Allah. Seperti yang
dinyatakan dalam sabda Nabi, bahwa pada dua kondisi muslim yang kuat dan
lemah sama-sama memiliki kebaikan. Sebagai muslim, kita harus terus berusaha
untuk meningkatkan diri kita, termasuk dalam hal kesehatan fisik, namun juga
harus menerima bahwa setiap orang memiliki kelemahan dan keunggulan masing-
masing. Hal ini merupakan bagian dari syariah dalam munakahat.

d) Pada gambar 9 Ustaz Efendy menjelaskan mengenai Fikih
munakahat merupakan cabang ilmu fikih yang membahas hukum-hukum yang
berlaku dalam hubungan antara suami dan istri. Dalam video tersebut, dibahas
berbagai aspek dalam pernikahan, seperti proses pernikahan yang sah, hak dan
kewajiban kedua belah pihak, hingga cara-cara yang sah dalam perceraian.

Video tersebut juga menjelaskan bahwa fikih munakahat sangat penting

untuk dipelajari oleh setiap orang yang akan menikah, karena dapat membantu
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menjaga keharmonisan dalam hubungan suami istri. Dengan mempelajari hukum-
hukum yang berlaku dalam fikih munakahat, maka kita dapat menjalankan
pernikahan sesuai dengan syariat Islam dan menghindari masalah yang mungkin
terjadi dalam hubungan suami istri.

Salah satu ayat Al-Qur'an yang menguatkan pentingnya pernikahan dan

hubungan suami istri adala surah Ar-Rum Ayat 21:
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21. Dan di antara tanda-tanda (kebesaran)-Nya ialah Dia menciptakan
pasangan-pasangan untukmu dari jenismu sendiri, agar kamu cenderung dan
merasa tenteram kepada-Nya, dan Dia menjadikan di antaramu rasa kasih dan
sayang. Sungguh, pada yang demikian itu benar-benar terdapat tanda-tanda
(kebesaran Allah) bagi kaum yang berpikir.

Ayat ini menunjukan bahwa Allah Swt telah menciptakan pasangan bagi
manusia, sehingga mereka akan saling merasa nyaman dan dekat satu sama lain.
Ini menunjukkan bahwa pernikahan diakui dan diwajibkan dalam agama Islam
sebagai cara untuk mencapai kedamaian dan keharmonisan dalam hubungan
suami istri. Hal ini merupakan bagian dari Syariah tentang munakahat, khususnya
bab nikah yang membahas tentang hukum-hukum yang berlaku dalam pernikahan
dalam agama Islam. Oleh karena itu, sangat penting bagi setiap orang yang akan

menikah untuk mempelajarinya dan mengaplikasikannya dalam kehidupan sehari-

hari.
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e) Mengenai gambar 10 Ustaz Efendy menjelaskan mengenai
menjelaskan bahwa sebuah rumah yang memiliki harga yang mahal dan fasilitas
yang mewah tidak selalu dapat menjamin kenyamanan dan ketenangan bagi
penghuninya. Sebaliknya, sebuah rumah yang diisi dengan lantunan Al-Qur'an
dan diatur dengan disiplin amar makruf nahi mungkar (menyuruh kebaikan dan
mencegah kemungkaran) akan memberikan kenyamanan dan ketenangan yang

lebih baik, meskipun bangunan dan fasilitasnya sederhana.
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28.(yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka menjadi tenteram
dengan mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah hati menjadi
tenteram.*!

Ayat ini menegaskan bahwa orang-orang yang beriman akan merasakan
ketenangan dan kedamaian dalam hati mereka ketika mereka selalu mengingat
Allah. Ingatlah bahwa hanya dengan mengingat Allah hati dapat menjadi
tenteram. Ini menunjukkan pentingnya mengingat Allah dalam kehidupan sehari-
hari, karena dengan mengingat Allah akan membuat kita merasa tenang dan
damai. Juga mengingat Allah menjadi salah satu cara yang paling efektif untuk
menghindari dari perbuatan yang buruk dan menjaga kesehatan jiwa.

Ketika Al-Qur'an dipelajari dan didengar di dalam rumah, dapat
memberikan suasana yang damai dan menenangkan bagi para penghuninya. Al-

Qur'an merupakan kitab suci dalam agama Islam yang berisi ajaran-ajaran yang

4 https://quran.kemenag.go.id/
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baik dan petunjuk-petunjuk hidup yang dapat membuat seseorang menjadi lebih
baik. Dengan mendengarkan atau membaca Al-Qur'an, seseorang akan merasa
lebih tenang dan damai karena merasa dekat dengan Allah. Selain itu, dengan
mengikuti amar makruf nahi mungkar yang diajarkan dalam Al-Qur'an, seseorang
dapat menjalani hidup dengan baik dan menghindari perbuatan yang tidak baik.
Materi ini merupakan salah satu aspek dari ilmu Syariah yang berkaitan dengan
munakahat, khususnya bab nikah.

f) Mengenai Gambar 13 Ustaz Ali Rahman menjelaskan tentang
pentingnya kerukunan dalam berumah tangga dalam video tersebut. Salah satu
cara untuk menciptakan kerukunan dalam berumah tangga adalah dengan
menunjukkan sikap lemah lembut terhadap istri maupun anggota keluarga lainnya.
Lemah lembut adalah sikap yang sopan, tunduk, dan tidak mudah marah. Dengan
menunjukkan sikap lemah lembut, seseorang dapat menghindari terjadinya
konflik dan pertengkaran dalam keluarga. Selain itu, sikap lemah lembut juga
dapat membantu menciptakan suasana yang damai dan harmonis dalam keluarga.

Salah satu ayat Al-Qur'an yang berkaitan adalah dalam surah An-Nisa ayat

19:
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19. Wahai orang-orang beriman! Tidak halal bagi kamu mewarisi
perempuan dengan jalan paksa dan janganlah kamu menyusahkan mereka karena
hendak mengambil kembali sebagian dari apa yang telah kamu berikan kepada-
Nya, kecuali apabila mereka melakukan perbuatan keji yang nyata. Dan
bergaullah dengan mereka menurut cara yang patut. Jika kamu tidak menyukai
mereka, (maka bersabarlah) karena boleh jadi kamu tidak menyukai sesuatu,
padahal Allah menjadikan kebaikan yang banyak padanya®.

Dalam ayat ini, Allah menyuruh kita untuk bersikap lemah lembut
terhadap istri-istri kita. Lemah lembut adalah sikap yang sopan, tunduk, dan tidak
mudah marah. Dengan bersikap lemah lembut, seseorang dapat menghindari
terjadinya konflik dan pertengkaran dalam keluarga. Selain itu, sikap lemah
lembut juga dapat membantu menciptakan suasana yang damai dan harmonis
dalam keluarga. Ini sangat penting dalam rumah tangga dan pernikahan agar dapat
menjaga kedamaian dan keharmonisan dalam keluarga sesuai dengan ajaran
agama lIslam Secara khusus, materi ini berkaitan dengan Syariah tentang
munakahat bab nikah.

4. Akhlak

Merupakan sekumpulan nilai-nilai yang dianut seseorang dan
mempengaruhi tingkah laku manusia.

a) Pada Gambar 4 dan gambar 8 yang dibahas oleh Ustazah Nur
Haida sama-sama menjelaskan mengenai moderasi dalam beragama dalam Islam,
khususnya dalam hal kerukunan antar umat beragama. Dalam Islam, kerukunan
antar umat beragama dianggap sebagai hal yang sangat penting dan diwajibkan.

Allah menganjurkan untuk saling menghormati, menghormati perbedaan, serta

bekerja sama demi mencapai kedamaian dan keharmonisan dalam masyarakat.
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Al-Qur'an menyebutkan dalam surat Al-Hujurat ayat 13:
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13.  Wahai manusia! Sungguh, Kami telah menciptakan kamu dari
seorang laki-laki dan seorang perempuan, kemudian Kami jadikan kamu
berbangsa-bangsa dan bersuku-suku agar kamu saling mengenal. Sesungguhnya
yang paling mulia di antara kamu di sisi Allah ialah orang yang paling bertakwa.
Sungguh, Allah Maha Mengetahui, Mahateliti*®.

Ayat ini menunjukkan bahwa setiap manusia di ciptakan oleh Allah dalam
berbeda bangsa dan suku, dan setiap manusia diharuskan saling mengenal dan
menghormati perbedaan tersebut. Allah menyatakan bahwa orang yang paling
mulia di sisi-Nya adalah orang yang paling bertakwa, termasuk di dalamnya
adalah menghormati perbedaan umat beragama. Materi ini merupakan bagian dari
akhlak dalam Islam tentang akhlak terhadap makhluk, yaitu orang yang selalu taat
dan patuh pada perintah Allah, salah satunya adalah menghormati perbedaan umat
beragama.

b) Pada gambar 5 Ustazah Nur Haida menjelaskan mengenai
pentingnya menyambung silaturahmi karena tidak akan masuk syurga orang yang
memutus silaturahmi. Silaturahmi merupakan suatu bentuk hubungan yang baik
antar sesama muslim yang dapat menjaga keutuhan ukhuwah Islamiyah

(persaudaraan dalam Islam). Dalam Islam, menjaga silaturahmi dianggap sebagai

suatu yang sangat penting dan diwajibkan.
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Al-Qur'an menyebutkan dalam surat surat Al-Nisa ayat 36:
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36. Dan sembahlah Allah dan janganlah kamu mempersekutukan-Nya
dengan sesuatu apa pun. Dan berbuat-baiklah kepada kedua orang tua, karib-
kerabat, anak-anak yatim, orang-orang miskin, tetangga dekat dan tetangga jauh,
teman sejawat, ibnu sabil dan hamba sahaya yang kamu miliki. Sungguh, Allah
tidak menyukai orang yang sombong dan membanggakan diri,*

Ayat tersebut menegaskan betapa pentingnya menjaga silaturahmi yang
baik dengan saudara-saudara serta kerabat Kita, yang meliputi tidak memutuskan
hubungan dan tidak sombong terhadap orang lain. Jika kita dapat melakukan hal
tersebut, kita akan dihormati oleh Allah dan diharapkan dapat masuk ke syurga-
Nya. Materi ini merupakan bagian dari akhlak dalam Islam tentang akhlak
terhadap makhluk, yaitu memperhatikan hubungan dengan orang lain dan tidak
memandang rendah terhadap mereka.

C) Pada gambar 6 Ustazah Nur Haida menjelaskan mengenai
pentingnya untuk bersilaturahmi tidak hanya sesama muslim melainkan sesama
manusia dimuka bumi ini. Silaturahmi adalah hubungan baik yang dibina melalui
komunikasi dan interaksi sosial antara sesama manusia. Bersilaturahmi
merupakan bagian dari ajaran Islam yang sangat penting, karena dapat

memperkuat hubungan sosial serta menjaga keharmonisan dalam keluarga,

masyarakat, dan umat manusia.
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Sabda Rasulullah*“Barang siapa yang ingin dilapangkan rezekinya dan
dipanjangkan umurnya, maka hendaklah ia menyambung tali silaturahmi” HR.
Bukhari & Muslim, menunjukkan betapa pentingnya bersilaturahmi bagi
keberlangsungan hidup seseorang. Selain itu, dalam Al-Qur’an juga diterangkan
bahwa sesama manusia harus saling tolong-menolong dalam kebaikan dan
kebajikan.

Dengan demikian, sangatlah penting untuk menjaga hubungan baik dengan
sesama manusia agar dapat menjamin keharmonisan dan kerukunan dalam
masyarakat serta memberikan manfaat positif bagi keberlangsungan hidup
seseorang. Hal ini merupakan bagian dari akhlak yang harus diterapkan dalam
hubungan dengan makhluk lain.

d) Pada gambar 11 Ustaz Zikri menjelaskan mengenai pentingnya
untuk Bersilaturanmi adalah bentuk interaksi sosial yang sangat penting dalam
kehidupan sehari-hari. Sabda Rasulullah“Barang siapa yang ingin dilapangkan
rezekinya dan dipanjangkan umurnya, maka hendaklah ia menyambung tali
silaturahmi” HR. Bukhari & Muslim menunjukkan betapa pentingnya untuk
bersilaturahmi bagi keberlangsungan hidup seseorang. Silaturahmi tidak hanya
penting dilakukan sesama muslim saja, tetapi juga sesama manusia dimuka bumi
ini. Dengan bersilaturahmi, Kita dapat menjaga keharmonisan dan kebersamaan
dalam masyarakat, serta dapat memberikan manfaat bagi keberlangsungan hidup

seseorang.
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Ayat Al-Qur'an yang berkaitan dengan bersilaturahmi adalah surah Al-

Hujurat ayat 13:
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13.  Wahai manusia! Sungguh, Kami telah menciptakan kamu dari
seorang laki-laki dan seorang perempuan, kemudian Kami jadikan kamu
berbangsa-bangsa dan bersuku-suku agar kamu saling mengenal. Sesungguhnya
yang paling mulia di antara kamu di sisi Allah ialah orang yang paling bertakwa.
Sungguh, Allah Maha Mengetahui, Maha teliti.*

Ayat ini menegaskan bahwa semua manusia diciptakan sama oleh Allah
dan diharapkan untuk saling kenal dan mengenal sesama manusia. Allah
menginginkan agar kita sebagai umatnya saling menghormati dan menghargai
perbedaan yang ada. Kita dituntut untuk selalu bersikap adil dan menjaga
persaudaraan sesama manusia, tidak terkecuali dengan sesama muslim. Oleh
karena itu, bersilaturahmi adalah salah satu bentuk yang dapat dijadikan sebagai
pedoman dalam menjaga sikap adil dan persaudaraan yang diharapkan oleh Allah.
Hal ini menunjukkan bahwa menjaga silaturahmi dengan semua orang tanpa

terkecuali sangat penting dalam akhlak kita sebagai muslim. Materi tersebut

merupakan bagian dari Akhlak tentang Akhlak terhadap makhluk.
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