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MOTTO 

 

 

“Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalat sebagai penolongmu, 

sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar.” (Q.S Al-Baqarah: 153) 

 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. Ia 

mendapat pahala (dari kebajikan) yang diusahakannya dan ia mendapat siksa (dari 

kejahatan) yang dikerjakannya. (Mereka berdoa): "Ya Tuhan kami, janganlah 

Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami tersalah. Ya Tuhan kami, janganlah 

Engkau bebankan kepada kami beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan 

kepada orang-orang sebelum kami. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau pikulkan 

kepada kami apa yang tak sanggup kami memikulnya. Beri maaflah kami; 

ampunilah kami; dan rahmatilah kami. Engkaulah Penolong kami, maka tolonglah 

kami terhadap kaum yang kafir".” (Q.S Al-Baqarah: 286) 

 

 

 

-Marlina. 
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ABSTRAK 

Marlina. 190103010158. “Upacara Mandi Baya Pada Masa Kehamilan Di Desa 

Mali-Mali Kecamatan Karang Intan Kabupaten Banjar”. Pembimbing I: 

Drs. H. Arni, M. Fil.I, Pembimbing II: Muhammad Sandi Rosyadi, 

M.A. Jurusan Studi Agama-Agama, Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora, Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin 2023 

Kata Kunci: Upacara, Mandi Baya. 

 

Upacara pada masa kehamilan dalam masyarakat Banjar yang sering 

dilaksanakan dan memiliki proses yang panjang ialah upacara mandi-mandi. 

Dalam hal ini, upacara tersebut dianggap sebagai suatu keharusan, dan jika tidak 

dilaksanakan maka akan mendapatkan sesuatu yang tidak di inginkan. Ada 

berbagai upacara pada saat kehamilan, yaitu upacara yang dilaksanakan pada 

masa kehamilan dan ada juga upacara yang dilaksanakan sesudah kehamilan. Di 

desa Mali-Mali kecamatan Karang Intan kabupaten Banjar terdapat sebuah adat 

istiadat yang dinamakan dengan upacara mandi baya. Upacara mandi baya adalah 

upacara untuk wanita yang hamil pada masa kehamilan yang ke tujuh bulan dan 

sedang mengandung anak yang ke tiga, kelima, ketujuh dan seterusnya. Kegiatan 

upacara tersebut dilaksanakan secara sederhana. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pelaksanaan 

upacara mandi baya pada masa kehamilan di desa Mali-Mali kecamatan Karang 

Intan kabupaten Banjar. Selain itu peneliti juga ingin mengetahui apa motivasi 

dan tujuan dilaksanakannya upacara mandi baya masa kehamilan di desa Mali-

Mali kecamatan Karang Intan kabupaten Banjar. Metode dalam penelitian ini 

menggunakan penelitian kualitatif dengan jenis penelitian lapangan (field 

research) dan menggunakan pendekatan antropologi. Subjek dalam penelitian ini 

adalah masyarakat desa Mali-Mali kecamatan Karang Intan kabupaten Banjar. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah observasi, 

wawancara dan dokumentasi. Sedangkan teknik analisis data yang digunakan 

adalah koleksi data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menerangkan bahwa upacara mandi baya adalah upacara 

adat yang dilaksanakan di desa Mali-mali kecamatan Karang Intan kabupaten 

Banjar. Upacara mandi baya adalah upacara yang dilakukan oleh sang wanita 

hamil yang usia kehamilan nya mencapai ke tujuh bulan, dilaksanakan pada saat 

siang hari maupun sore hari. Motivasi masyarakat desa Mali-Mali dalam 

pelaksanaan upacara mandi baya adalah adanya rasa khawatir dan takut jika tidak 

melaksanakannya, selain itu agar sang ibu dan anak nya dapat lahir dengan 

selamat dan sehat. Tujuan dilaksanakan upacara mandi baya adalah sebagai 

bentuk pelestarian budaya yang sudah jarang dilakukan. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESA 

 

 Th : ط A 16 : ا 1

 Zh : ظ B 17 : ب 2

 ' : ع T 18 : ت 3

 Gh : غ Ts 19 : ث 4

 F : ف J 20 : ج 5

 Q : ق H 21 : ح 6

 K : ك Kh 22 : خ 7

 L : ل D 23 : د 8

 M : م Dz 24 : ذ 9

 N : ن R 25 : ر 10

 W : و Z 26 : ز 11

 H : ه S 27 : س 12

 ` : ء Sy 28 : ش 13

 Y : ي Sh 29 : ص 14

     Dh : ض 15

 

  

       

1. Vokal 

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal 

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

  َ  A Fathah 

  َ  I Kasrah 

  َ  U Dhammah 

 

Kata sandang: Contoh: (الرِّجَال) ar-rijâl bukan al-rijâl, dan lain-lain. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

يَ    Â a dan i 

وَ    Û a dan u 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan 

 Â a dengan topi di atas باَ

 Î i dengan topi di atas بِي

 Û u dengan topi di atas بوُ

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan 

dengan huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/. Baik diikuti huruf 
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syamsiyah maupun kamariah. Contoh: al-rijâl bukan ar-rijâl, al-dîwân 

bukan ad-dîwân. 

4. Syiddah (Tasydîd) 

Syiddah atau tasydîd yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda (  ّ ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, 

hal ini tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak 

setelah kata sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya, kata 

ضورة)  tidak ditulis ad-dharûrah melainkan al-dharûrah, demikian (ال

seterusnya. 

5. Ta Marbûthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbûthah terdapat 

pada kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi 

huruf /h/ (lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta 

marbûthah tersebut diikuti oleh kata sifat (na‘t) (lihat contoh 2). Namun, jika 

huruf ta marbûthah tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut 

dialihaksarakan menjadi huruf /t/ لإ (lihat contoh 3). 

No Kata Arab Alih Aksara 

قت 1  Tharîqah طري

يت 2 سلام جامعتالا  Al-Jâmî‟ah al-Islâmiyyah ال

و   4 ةال و           Wahdah al-Wujûd 
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6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, 

dalam alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan 

mengikuti ketentuan yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara 

lain untuk menuliskan permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, 

nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri didahului oleh kata 

sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama 

diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al- 

Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang 

berasal dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan 

meskipun akar katanya berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis 

Abdussamad al-Palimbani, tidak „Abd al-Samad al-Palimbânî; Nuruddin 

al-Raniri, tidak Nûr al-Dîn al-Rânîrî. 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi‘l), kata benda (ism), maupun huruf 

(harf) ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara 

atas kalimat- kalimat dalam Bahasa Arab. 

Aksara Arab AlihAksara 

تاذ س  dzahaba al-ustâdzu ذهب الا

ر بت الا   tsabata al-ajru ث

ت صري ع تال حرك  al-harakah al-„ashriyyah ال
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