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BAB IV 

KONTRIBUSI USAHA MIKRO KECIL DAN MENEGAH DALAM 

MENINGKATKAN KESEJAHTERAAN MASYARAKAT 

A. Penyajian Data 

1. Gambaran Wilayah 

Kabupateln Hulu Sungai Sellatan adalah salah satu kabupateln yang telrleltak 

di Provinsi Kalimantan Sellatan, Indonelsia. Kabupateln ini belrbatasan delngan 

Kabupateln Hulu Sungai Telngah di selbellah utara, Kabupateln Tanah Laut di 

selbellah timur, Kabupateln Balangan di selbellah barat, selrta Kabupateln Tapin dan 

Kabupateln Hulu Sungai Utara di selbellah sellatan. 

Kabupateln Hulu Sungai Sellatan melmiliki luas wilayah selkitar 1.804,94 

Km² dan telrdiri dari 12 (dua bellas) kelcamatan, selpelrti Kelcamatan Daha Utara, 

Kelcamatan Daha Sellatan, Kelcamatan Hampang, Kelcamatan Daha Barat, 

Kelcamatan Kandangan, Kelcamatan Padang Batung, Kelcamatan Loksado, 

Kelcamatan Binuang, Kelcamatan Haruyan, Kelcamatan Batang Alai Sellatan, 

Kelcamatan Batang Alai Timur, dan Kelcamatan Sungai Raya. 

Wilayah Kabupateln Hulu Sungai Sellatan didominasi olelh dataran relndah 

yang belrbukit-bukit delngan seljumlah sungai yang melngalir di selkitarnya, 

telrmasuk Sungai Amandit, Sungai Tabalong, dan Sungai Loksado. Daelrah ini 

juga dikellilingi olelh hutan tropis yang masih alami, se lhingga melmiliki potelnsi 

sumbelr daya alam yang kaya, selpelrti kayu, tambang batubara, dan hasil 
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pe lrtanian. Pelnduduk kabupateln ini mayoritas belrmata pelncaharian selbagai 

peltani, delngan komoditas utama melliputi padi, karelt, kellapa sawit, dan cokellat. 

Sellain itu, selbagian pelnduduk juga belkelrja di selktor pelrtambangan, 

pelrdagangan, dan jasa. 

Aktivitas pelrdagangan dapat melmbelrikan kontribusi elkonomi signifikan 

telrhadap pelrtumbuhan elkonomi suatu daelrah. UMKM melrupakan bagian 

pelnting dari struktur elkonomi, karelna melrelka belrkontribusi telrhadap 

pelrtumbuhan elkonomi, pelnciptaan lapangan kelrja, inovasi, dan pelmelrataan 

pelndapatan.  

2. Gambaran UMKM dodol Mama Alfi 

Kota Kandangan tidak hanya te lrkelnal delngan Keltupat Kandangan, namun 

juga telrkelnal delngan dodolnya yang khas. Dodol Kandangan melrupakan salah 

satu makanan khas yang me lnjadi daya tarik kulinelr di daelrah telrselbut. Delngan 

telkstur kelnyal dan ke lntal selrta cita rasa manis yang le lzat, dodol Kandangan 

melnjadi favorit di kalangan pe lnduduk lokal maupun pelngunjung yang datang 

kel Kandangan. Makanan ini se lring dijumpai dalam be lrbagai acara tradisional 

selpelrti pelrnikahan, felstival, atau selbagai ole lh-olelh khas daelrah Hulu Sungai 

Sellatan. Dodol Kandangan me lrupakan salah satu kulinelr yang me lmpelrkaya 

kelbudayaan dan ke lunikan Kandangan dalam hal makanan tradisional yang 

lelzat dan belragam 

Salah satu daelrah di Kota Kandangan yang telrkelnal delngan produksi 

celmilan dodol yaitu di Delsa Tellaga Bidadari. Dodol ini dibuat selcara tradisonal 

delngan melnggunakan bahan alami dan melnjadi makanan khas daelrah telrselbut. 
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Telrdapat banyak usaha pelmbuatan dodol salah satunya adalah dodol asli 

Kandanngan produksi Mama Alfi. 

Seljak tahun 1988, dodol Mama Alfi tellah melnjadi bisnis kelluarga yang 

diwariskan turun telmurun. Selntra produksi dodol Mama Alfi ini 

melmpelkelrjakan selkitar 50 orang yang melrupakan kelrabat dan warga selkitar. 

Telmpat usaha dodol Mama Alfi belralamat di Jalan Kapuh Madani, Tellaga 

Bidadari, kelcamtan Sungai Raya. Usaha ini tellah belrlanjut dan belrkelmbang 

delngan suksels sellama tiga gelnelrasi, melwariskan selmangat kelwirausahaan, 

nilai-nilai kelluarga yang kuat, dan komitmeln telrhadap kualitas produk kelpada 

seltiap gelnelrasi pelnelrus. 

Ibu Alfiah melmiliki pelran pelnting dalam mellanjutkan usaha millik kelluarga 

selbagai pelnelrus keltiga, belliau adalah individu yang pelnuh deldikasi dan 

tanggung jawab telrhadap warisan kelluarga yang tellah dibangun selbellumnya. 

Dalam pelrjalanan melnjalankan bisnis ini, ibu Alfiah melnjungjung tinggi nilai-

nilai yang tellah ditanamkan olelh kelluarga selbellumnya. Intelgritas, komitmeln 

telrhadap kualitas, dan prinsip kelrja kelras melnjadi landasan utama dalam 

pelngambilan kelputusan. Seliring delngan pelrkelmbangan zaman dan tantangan 

yang ada, ibu Alfiah juga melngakui pelntingnya adaptasi dan inovasi dalam 

usaha yang dijalankan. 

3. Hasil Wawancara 

  Belrdasarkan hasil wawancara yang dilakukan ke lpada pelmilik usaha 

dodol Mama Alfi Kandangan dan pe lgawai UMKM telrselbut me lngelnai 
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kontribusi dalam me lningkatkan keljahtelraan hidup. Pe lnelliti 

melndapatkan informasi, de lngan data yang te lrkumpul selbagai belrikut. 

1. Informan  

Nama   : Alfiah Humaira 

Umur   : 31 tahun 

Jelnis Kellamin : Pelrelmpuan 

Pelndidikan Telrakhir : MTs 

 Ibu Alfiah melmiliki pelran pelnting dalam mellanjutkan usaha 

millik kelluarga, adalah individu yang pe lnuh deldikasi dan tanggung 

jawab te lrhadap warisan kelluarga yang te llah dibangun se lbellumnya. 

Dalam pelrjalanan melnjalankan bisnis ini, ibu Alfiah me lnjungjung 

tinggi nilai-nilai yang te llah ditanamkan ole lh kelluarga se lbellumnya. 

Intelgritas, komitmeln telrhadap kualitas, dan prinsip ke lrja kelras 

melnjadi landasan utama dalam pe lngambilan kelputusan. Se liring 

delngan pelrkelmbangan zaman dan tantangan yang ada, Ibu Alfiah 

juga me lngakui pelntingnya adaptasi dan inovasi dalam usaha yang 

dijalankan. 

Pelmbuatan dodol asli Kandangan produksi usaha Mama Alfi ini belropelrasi 

hampelir 30 tahun delngan jumlah pelgawai selkitar 50 orang yang melrupakan 

kelrabat dan warga selkitar telmpat usaha. Pelndapatan rata-rata belrsih pelrbulan 

selkitar Rp. 15.000.000 sampai Rp 20.000.000. 

Dalam bisnis celmilan, varian rasa original selringkali melnjadi pilihan paling 

laku di pasaran. Rasa original melngacu pada rasa dasar atau rasa asli dari produk 
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dodol telrselbut. Banyak konsumeln yang melnyukai rasa original karelna 

melmbelrikan pelngalaman rasa yang autelntik dan asli. Sellain produk rasa original 

dan belrbagai rasa lainnya, dodol Mama Alfi juga telrkelnal delngan produk dodol 

panas. 

1. Informan 2 

Nama   : Wandi 

Umur   : 27 tahun 

Jelnis Kellamin : Laki-laki 

Pelndidikan Telrakhir : SD 

Sellama wawancara de lngan pelgawai yang be lkelrja di telmpat usaha ini, 

pelnelliti melndapatkan informasi me lngelnai pelngalaman kelrja mulai dari saat dia 

belrgabung delngan usaha ini hingga de ltail upah yang didapatkan. Bapak wandi 

melngungkapkan bahwa dia tellah belkelrja delngan usaha Mama Alfi dari tahun 

2013. Belliau belkelrja mulai pagi bagian pelnggadukan kawah dodol, seltiap 

harinya bapak wandi melngaduk kawah dodol kurang lelbih selkitar 2 kali 

pelmbuatan. Upah yang ditelrima Bapak Wandi dihitung selsuai delngan belrapa 

banyak kawah yang di hasilkan dalam satu hari. Hitungan upah yang ditawarkan 

olelh pelmilik usaha untuk bagian pelkerja pelmbuatan dodol adalah Rp. 60.000 pe lr 

seltiap kawah. 

Bapak wandi melmpunyai istri dan 1 orang anak. Belliau melngungkapkan 

bahwa upah yang di dapatkan sellama belkelrja delngan usaha Mama Alfi melrasa 

sangat telrbantu dan dapat melmelnuhi kelbutuhan selhari-hari. Belliau 
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melnggungkapkan aprelsiasi atas upaya pelmilik usaha dalam melmastikan 

kelseljahtelran pelgawai. 

2. Informan 3 

Nama   : Aziz 

Umur   : 35 tahun 

Jelnis Kellamin : Laki-laki 

Pelndidikan Telrakhir : SD 

Bapak Aziz tellah belkelrja di usaha pelmbuatan dodol Mama Alfi seljak tahun 

2013 tellah belkelrja sellama 10 tahun, belliau melngungkapkan dia tellah melngalami 

pelrkelmbangan dan pelningkatkan dalam kondisi kelseljahtelraan hidup. Melmiliki 

selorang istri dan 2 orang anak. Upah yang di dapatkan dapat melmelnuhi kelbutuhan 

selhari-hari kelluarga dan mampu melmbiayai uang selkolah keldua anaknya. 

Belkelrja mulai pagi yang belrtugas pada bagian pelnggadukan kawah dodol, 

kelrjaan Bapak Aziz belrbelda delngan Bapak Wandi yaitu belliau belrtugas dalam 

pelmbuatan dodol khusus yang melmiliki rasa melmbuat pelkelrjaan melnjadi lelbih 

susah dikarelnakan cara pelmbuatan yang belrbelda. Seltiap harinya bapak Aziz 

melngaduk kawah dodol kurang le lbih selkitar 2 kali pelmbuatan. Upah yang ditelrima 

Bapak Aziz dihitung selsuai delngan belrapa banyak kawah yang di hasilkan dalam 

satu hari. Hitungan upah yang ditawarkan olelh pelmilik usaha untuk bagian pelkerja 

pelmbuatan dodol rasa adalah Rp. 75.000 pelr seltiap kawah. 

3. Informan 4 

Nama   : Iki 

Umur   : 24 tahun 
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Jelnis Kellamin : Laki-laki 

Pelndidikan Telrakhir : MTs 

Bapak Iki melngungkapkan bahwa dia baru belkelrja delngan usaha Mama Alfi 

dari tahun 2022. Belliau belkelrja mulai pagi bagian pelnggadukan kawah dodol, 

seltiap harinya bapak Iki melngaduk kawah dodol kurang lelbih selkitar 1 kali 

pelmbuatan. Upah yang ditelrima Bapak Iki dihitung selsuai delngan belrapa banyak 

kawah yang di hasilkan dalam satu hari. Hitungan upah yang ditawarkan olelh 

pelmilik usaha untuk bagian pelgawai pelmbuatan dodol adalah Rp. 60.000 pe lr 

seltiap kawah. 

Belliau melngungkapkan bahwa upah yang di dapatkan sellama belkelrja 

delngan usaha Mama Alfi melrasa sangat telrbantu selhingga dapat melmelnuhi 

kelbutuhan selhari-hari dan melmbantu elkonomi kelluarga. Belliau sangat belrtelrima 

kasih karelna tellah ditelrima belkelrja di telmpat usaha ini dimasa sangat sulit 

melncari pelkelrjaan saat itu. 

4. Informan 5 

Nama   : Nor Hasanah 

Umur   : 35 tahun 

Jelnis Kellamin : Pelrelmpuan 

Pelndidikan Telrakhir : SMA 

Sellama wawancara de lngan pelgawai yang be lkelrja di telmpat usaha ini, 

pelnelliti melndapatkan informasi me lngelnai pelngalaman kelrja mulai dari saat dia 

belrgabung de lngan usaha ini hingga de ltail upah yang didapatkan. Ibu Nor 

Hasanah melngungkapkan bahwa dia tellah belrgabung delngan usaha Mama Alfi 
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selkitar 11 tahun. Belliau belkelrja mulai pagi sampai sorel bagian pelngelmasan 

dodol. Upah yang ditelrima Ibu Nor Hasanah dihitung selsuai delngan yang 

ditawarkan olelh pelmilik usaha untuk bagian pelgawai pelngelmasan dodol adalah 

Rp 300.000, yang mana dibelrikan seltiap selminggu selkali. 

Ibu Nor Hasanah selorang ibu rumah tangga yang sangat belrtanggungjawab 

melmbantu suami dalam melnghasilkan uang agar dapat melmbantu melringankan 

elkonomi kelluarga. 

5. Informan 6 

Nama   : Risti 

Umur   : 35 tahun 

Jelnis Kellamin : Pelrelmpuan 

Pelndidikan Telrakhir : SMA 

Ibu Risti melngungkapkan bahwa dia tellah belrgabung delngan usaha Mama 

Alfi selkitar 8 tahun. Belliau belkelrja mulai pagi sampai sorel bagian pe lngelmasan 

dodol. Sama hal nya de lngan Ibu Nor Hasanah, upah yang ditawarkan pada Ibu 

Risti dihitung selsuai delngan yang ditawarkan olelh pelmilik usaha untuk bagian 

pelgawai pelngelmasan dodol adalah Rp 300.000, yang mana dibelrikan seltiap 

selminggu selkali. Ibu Risti selorang ibu rumah tangga melngungkapkan delngan 

belkelrja delngan usaha Mama Alfi dapat melmbantu suami dalam melnghasilkan 

uang agar dapat melringankan elkonomi kelluarga juga melmbiayai keldua anak 

belliau yang selkarang masuk pelsantreln. 
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1. Delskripsi Data 

UMKM adalah singkatan dari Usaha Mikro, Kelcil, dan Melnelngah. UMKM 

melngacu pada jelnis usaha yang melmiliki skala kelcil hingga melnelngah dalam 

hal jumlah karyawan, omselt, aselt, dan kelgiatan opelrasionalnya. UMKM 

melmiliki pelran pelnting dalam pelrelkonomian suatu nelgara karelna kontribusinya 

dalam melnciptakan lapangan kelrja, melnggelrakkan pelrtumbuhan elkonomi 

lokal, selrta melningkatkan kelseljahtelraan masyarakat. UMKM yang dimaksud 

dalam pelnellitian ini yaitu usaha pelmbuatan dodol asli Kandangan Mama Alfi 

di Jalan Kapuh Madani Delsa Tellaga Bidadari Kelcamatan Sungai Raya 

Kabupateln Hulu Sungai Sellatan.  

Kritelria UMKM telrbaru tellah diatur olelh pelmelrintah dalam Pelraturan 

Pelmelrintah nomor 7 tahun 2021 telntang Kelmudahan, Pellindungan, dan 

Pelmbelrdayaan Kopelrasi dan Usaha Mikro, Kelcil dan Melnelngah (PP UMKM) 

selbagai belrikut 

a. Usaha Mikro me lmiliki hasil pelnjualan tahunan sampai de lngan paling 

banyak Rp 2.000.000.000,00 (dua miliar rupiah) dan kekayaan 

bersih/modal paling banyak Rp 1.000.000.000,00 (satu miliar rupiah) 

b. Usaha Kelcil melmiliki hasil pe lnjualan tahunan lelbih dari Rp 

2.000.000.000,00 (dua miliar rupiah) sampai de lngan paling banyak Rp 

15.000.000.000,00 (lima bellas miliar rupiah) dan kekayaan 

bersih/modal lebih dari Rp 1.000.000.000,00 (satu miliar rupiah) sampai 

paling banyak Rp 5.000.000.000,00 (lima miliar rupiah) 
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c. Usaha Melnelngah melmiliki hasil pe lnjualan tahunan lelbih dari Rp 

15.000.000.000,00 (lima bellas miliar rupiah) sampai de lngan paling 

banyak Rp 50.000.000.000,00 (lima  puluh miliar rupiah) dan kekayaan 

bersih/modal usaha lebih dari Rp 5.000.000.000,00 (lima miliar rupiah) 

sampai paling banyak Rp 10.000.000.000,00 (sepuluh miliar rupiah) 

Belrdasarkan kritelria yang teldapat dalam UU No 7 tahun 2021, UMKM 

dodol Mama Alfi yang telrdapat di Delsa Tellaga Bidadari melrupakan Usaha 

Mikro delngan jumlah kekayaan bersih selkitar Rp 210.000.000,00 hasil yang 

dipelrolelh setelah digunakan untuk untuk melmbayar upah para pelkelrja, biaya 

opelrasional, pelngadaan invelntaris, pelngelmbangan produk, pelmasaran, dan 

lain-lain. 

Berikut ini adalah data informan yang terdapat dalam usaha Dodol Mama 

Alfi Kota Kandangan. 

Tabel 4.1 Data Informan 

No Nama Umur Pendidikan 

Terakhir 

Lama 

Bekerja 

Tugas 

1 Alfiah Humaira 31 MTs 3 Tahun Pemilik Usaha 

2 Wandi 27 SD 10 Tahun Pengaduk Kawah 

3 Aziz 35 SD 10 Tahun Pengaduk Kawah 

4 Iki 24 MTs 1 Tahun Pengaduk Kawah 

5 Nor Hasanah 35 SMA 11 Tahun Pengemasan 

6 Risti 35 SMA 8 Tahun Pengemasan 

Sumber: Data Penelitian 
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Pelrkelmbangan UMKM melmiliki pelran pelnting dalam melnciptakan 

kelseljahtelraan masyarakat. Kelseljahtelraan dapat diartikan selbagai selbuah 

kondisi dimana selselorang dapat melmelnuhi kelbutuhan pokok baik itu 

kelbutuhan akan sandang, pangan dan papan selrta kelselmpatan untuk 

mellanjutkan pelndidikan dan melmpunyai pelkelrjaan yang melmadai yang dapat 

melnunjang kualitas hidupnya selhingga melmiliki status sosial yang 

melnghantarkan status sosial yang sama telrhadap selsamel warga lainnya. 

Melnurut HAM, kelseljahtelraan adalah selriap laki-laki maupun pelrelmpuan, 

pelmuda dan anak kelcil yang melmiliki hak hidup yang layak baikk dari selgi 

kelselhatan, makanan, minuman, pelrumahan dan jasa sosial, jika tidak telrpelnuhi 

maka hal telrselbut tellah mellanggar HAM. (Basri, Islam dan Pelmbangunan 

Elkonomi, 2005, hlm.24) 

Kelseljahtelraan melnurut al-Ghazali adalah telrcapainya kelmaslahatan. 

Kelmaslahatan selndiri melrupakan telrpelliharanya tujuan syara’ (Maqasid al-

Shari’ah). Manusia tidak dapat melrasakan kelbahagiaan dan keldamaian batin, 

mellainkan seltellah telrcapainya kelseljahtelraan yang selbelnarnya dari selluruh 

umat manusia di dunia mellalui pelmelnuhan kelbutuhan-kelbutuhan rohani dan 

matelri. Untuk melncapai tujuan syara agar dapat telrelalisasinya ke lmaslahatan. 

(Rohman, 2010) 

Kelseljahtelraan elkonomi syariah belrtujuan melncapai kelseljahtelraan manusia 

selcara melnyelluruh, yaitu kelseljahtelraan matelrial, kelseljahtelraan spiritual dan 

moral. Konselp elkonomi kelseljahtelraan syariah bukan saja belrdasarkan 

manifelstasi nilai elkonomi, teltapi juga nilai spiritual dan moral. (Anto, 
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2003)Konselpsi kelseljahtelraan dan kelbahagiaan (falah) melngacu pada tujuan 

syariat Islam delngan telrjaganya 5 prinsip dalam maqashid syari’ah, yakni 

telrjanganya agama (ad-ddin), telrjanganya jiwa (an-nafs),telrjanganya akal (al-

aql),telrjanganya kelturunan (an-nasl) dan telrjanganya harta (al-mal). 

Melnurut syariat Islam, belrikut indikator yang dapat digunakan untuk 

melnelntukan tingkat kelseljahtelraan: 

a. Pelmilik Usaha 

1. Ibu Alfiah 

1) Agama (al-din) 

Melmellihara agama dan kelyakinan. Tujuan ini melncakup 

mellindungi kelbelbasan belragama, mellindungi nilai-nilai moral dan 

spiritual, selrta melmastikan kelsellamatan dan kelamanan dalam 

belribadah. Dalam wawancara yang pelnelliti lakukan delngan Ibu 

Alfiah, selorang pelmilik usaha yang belrgelrak di bidang industri 

makanan ini, belliau melngungkapkan kelsungguhannya telrhadap 

kelseljahtelraan di bidang agama. Melnurut Ibu Alfiah, kelseljahtelraan 

spiritual sangat pelnting dalam melnjalankan usahanya. Ia belrbagi 

bahwa ia dan selluruh kelluarga selcara rutin melngalokasikan waktu 

untuk belribadah dan melnguatkan hubungannya delngan Allah SWT. 

Sellain itu, IBu Alfiah juga melnelrapkan kelbiasaan melngamalkan 

shalawat kelpada Nabi Muhammad SAW kelpada para pelgawainya 

selbellum mellakukan kelgiatan produksi. Belliau juga melmbelrikan 

waktu yang cukup bagi para pelkelrja untuk melnjalankan ibadah. Ibu 
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Alfiah pelrcaya bahwa melnjaga kelselimbangan antara duniawi dan 

spiritual akan melmbantu melnciptakan suasana kelrja yang harmonis 

dan melmbangun hubungan yang lelbih baik delngan karyawannya. 

Sellain itu Ibu Alfiah juga selring belrpartisipasi delngan kelgiatan 

kelagamaan di selkitar daelrah telmpat usaha, ia juga melmbelrikan 

sumbangan kelpada lelmbaga-lelmbaga kelagamaan. Bagi Ibu Alfiah, 

kelsukselsan dalam bisnis tidak hanya diukur dari selgi keluntungan 

matelriil, teltapi juga dari kelbelrkahan yang dipelrolelh mellalui 

kelseljahtelraan spiritual dan kontribusi positif telrhadap masyarakat. 

2) Jiwa (al-nafs) 

Dalam wawancara delngan pelmilik usaha, pelniliti melmbahas konselp 

kelseljahtelraan dalam bidang jiwa atau kelselhatan. Pelmilik usaha ini 

melngakui pelntingnya melnjaga kelseljahtelraan jiwa dan kelselhatan 

selbagai prioritas dalam bisnis melrelka. Ibu Alfiah dan selkelluarga 

sellaku melnjaga kelselhatan jiwa melrelka delngan makan makanan 

halal dan selhat. Namun jarang selkali selmua anggota kelluarga 

belrolahraga selcara telratur. Belliau belselrta kelluarga melmpunyai 

asuransi kelselhatan yakni BPJS.  

Pelmilik usaha ini melnelrapkan konselp kelseljahtelraan dalam bidang 

jiwa dan kelselhatan delngan melmbelrikan pelrhatian telrhadap 

kelseljahtelraan elmosional dan melntal karyawan melrelka. Melrelka 

melnciptakan lingkungan kelrja yang inklusif dan melndukung, di 

mana karyawan melrasa dihargai, didelngar, dan dibelrdayakan. 
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Pelmilik usaha ini melmpelrhatikan kelselimbangan kelhidupan kelrja 

dan kelhidupan pribadi karyawan, selrta melmastikan ada waktu yang 

cukup untuk istirahat dan relkrelasi. 

3) Akal (al-aql) 

Ibu Alfiah selbagai pelngellola usaha dodol Mama Alfi saat ini yang 

belrselkolah di pelsantreln melngungkapkan hubungan yang elrat antara 

pelndidikan di pelsantreln dan kelbelrhasilan melrelka dalam 

melnjalankan bisnis. Pelmilik usaha telrselbut melnjellaskan bahwa 

pelndidikan di pelsantreln tellah melmbelrikan dampak positif dalam 

belbelrapa aspelk bisnis melrelka. Pelndidikan yang didapatkan di 

pelsantreln tellah melmbelntuk eltika kelrja dan kelpelmimpinan yang kuat 

pada pelmilik usaha. Melrelka melngaplikasikan nilai-nilai selpelrti 

keljujuran, kelrja kelras, tanggung jawab, dan intelgritas dalam 

melnjalankan bisnis. Sellain itu juga belrkat ajaran kelluarga belsar 

mampu melmbuat Ibu Alfiah melnelruskan usaha pelmbuatan dodol ini 

delngan elfelktif. Selmua anggota kelluarga Ibu Alfiah bisa melnulis dan 

melmbaca dan selring melndapatkan informasi mellaui meldia massa. 

4) Kelturunan (al-nasl) 

Pelmilik usaha ini melngakui pelntingnya mellindungi kelseljahtelraan 

gelnelrasi melndatang selrta melmpelrtahankan kellangsungan bisnis 

dalam jangka panjang. Pelmilik usaha melmpelrsiapkan anggota 

kelluarga belselrta calon pelwaris delngan pelngeltahuan dan 

keltelrampilan yang dipelrlukan untuk melngellola bisnis belrusaha 



57 
 

 
 

melmbangun warisan yang belrkellanjutan, bukan hanya dalam hal 

kelbelrlanjutan bisnis, teltapi juga dalam hal melmellihara nilai-nilai 

kelluarga dan melwariskan pelngeltahuan kelpada gelnelrasi yang akan 

datang. Sellain itu, pelmilik usaha juga melmastikan bahwa 

lingkungan kelrja aman dan selhat untuk karyawan, selhingga melrelka 

dapat melmelnuhi tanggung jawab kelluarga melrelka delngan baik. 

5) Harta (al-mal) 

Bagi pelmilik usaha kelseljahtelraan dalam bidang Harta mellibatkan 

kelsadaran dan tanggung jawab telrhadap pelnggunaan dan manfaat 

harta yang dimiliki. Melrelka melyakini bahwa delngan melngellola 

harta delngan bijak, adil, dan belrtanggung jawab, melrelka dapat 

melnciptakan lingkungan bisnis yang belrkellanjutan, melmbelrikan 

kontribusi positif bagi masyarakat, dan melncapai kelseljahtelraan 

jangka panjang bagi diri selndiri dan orang lain. 

Pelndapatan atau laba yang dipelrolelh olelh usaha dodol Mama Alfi 

seltiap bulannya tidak melnelntu, akan teltapi pelnghasilan antara Rp 

15.000.000 - Rp 20.000.000 pelrbulannya. Dari pelndapatan usaha 

telrselbut mampu melmelnuhi kelbutuhan kelluarga dan melnyisihkan 

buat modal pelngelmbangan usaha. 
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b. Masyarakat (Pelkelrja) 

1. Wandi 

1) Agama (al-din) 

Bapak Wandi belrsuaha untuk belribadah disella-sella kelgiatan 

belkelrja. Bapak Wandi melrasa bahwa nilai-nilai agama selpelrti jujur, 

adil, dan belrtanggung jawab melmbelntuk prinsip-prinsip yang 

melndasari seltiap tindakan yang di ambil di telmpat kelrja. Belliau 

melnye lbutkan pelmilik usaha melmbelrikan melraka waktu untuk 

istirahat dan melnjalankan ibadah, olelh karelna itu para pelkelrja sangat 

belrsyukur akan hal itu. 

2) Jiwa (al-nafs) 

Bapak Wandi dan selkelluarga sellaku melnjaga kelselhatan jiwa melrelka 

delngan makan makanan halal dan selhat seltiap 3x selhari. Namun 

jarang selkali selmua anggota kelluarga belrolahraga selcara telratur. 

Belliau belselrta kelluarga melmpunyai asuransi kelselhatan yakni BPJS. 

Namun belliau melngklaim bahwa pelkelrjaan yang dilakukan yaitu 

pelngadukan dodol melrupakan suatu pelkelrjaan yang belrat dan sangat 

melnuras telnaga. 

3) Akal (al-aql) 

Bapak Wandi belrbagi kelgelmbiraan dan rasa bangga karelna belrhasil 

melnye lkolahkan anak belliau mellalui upah yang dihasilkan dari 

pelkelrjaan melmbuat dodol Mama Alfi. Belliau melrasakan 

kelseljahtelraan pikiran dan jiwa keltika mellihat anaknya melndapatkan 
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aksels pelndidikan yang layak. Hal ini melmbelrikan motivasi dan 

kelpuasan telrselndiri selbagai orang tua dan pelkelrja yang 

belrkomitmeln untuk melmbelrikan yang telrbaik bagi masa delpan 

anak-anak. 

4) Kelturunan (al-nasl) 

Belliau melndorong pelrkawinan yang sah dan kelluarga yang stabil 

selbagai fondasi dalam melmpelrtahankan kelturunan. Mellalui 

pelrnikahan yang sah, manusia dapat melmbelntuk kelluarga yang 

harmonis dan melmpelrolelh kelturunan yang selhat selcara fisik, 

elmosional, dan spiritual. Bapak Wandi juga melnambahkan pelrlunya 

mellindungi kelturunan dari selgala belntuk ancaman dan bahaya. 

5) Harta (al-mal) 

Pelkelrja yang dibelri gaji selbelsar 180.000 pelr hari ini melmiliki 

kelseljahtelraan yang melningkat dalam bidang harta. Gaji yang cukup 

ini melmungkinkan Bapak Wandi dan selkelluarga untuk melmelnuhi 

kelbutuhan dasar selpelrti makanan, telmpat tinggal, dan transportasi. 

Sellain itu, melrelka juga melmiliki kelselmpatan untuk melngellola dan 

melngalokasikan pelndapatan melrelka delngan bijak, selpelrti biaya 

selkolah anak dan melnabung atau belrinvelstasi untuk masa delpan. 

Delngan adanya upah yang melmadai, pelkelrja dapat melrasa lelbih 

aman selcara finansial dan melmiliki kelbelbasan untuk melncapai 

kelseljahtelraan dalam bidang harta yang lelbih baik. 
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2. Aziz  

1) Agama (al-din) 

Agama selbagai pondasi dalam kelhidupan, selsibuk apapun 

pelkelrjaann yang dilakukan Bapak Aziz melnjalankan ibadah delngan 

pelnuh komitmeln.selpelrti mellaksanakan salat, melmbaca Al-Quran, 

atau mellakukan amalan ibadah lainnya, maka akan melrasa 

telrhubung delngan Allah SWT. Bapak Aziz melnjellaskan bahwa 

telmpat usaha telmpat melrelka belkelrja melmiliki kelbijakan yang 

melnganjurkan para pelkelrja untuk mellafalkan sholawat selbellum 

melmulai suatu pelkelrjaan. Belliau melrasa hal ini melmbelrikan rasa 

nyaman dan melmungkinkan melrelka untuk melnghadapi pelkelrjaan 

delngan pikiran yang jelrnih dan telnang. 

2) Jiwa (al-nafs) 

Bapak Aziz dan selkelluarga sellalu melnjaga kelselhatan jiwa dan 

kelselhatan melrelka delngan makan makanan halal dan selhat seltiap hari 

tiga kali selhari. Namun jarang selkali selmua anggota kelluarga 

belrolahraga selcara telratur. Namun belliau melngklaim bahwa 

pelkelrjaan yang dilakukan yaitu pelngadukan dodol melrupakan suatu 

pelkelrjaan yang belrat dan sangat melnuras telnaga selhingga seltellah 

pulang kelrja sudah cukup lellah untuk mellakukan olahraga yang 

intelnsif. Belliau belselrta kelluarga melmpunyai asuransi kelselhatan 

yakni BPJS.  
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3) Akal (al-aql) 

Bapak Aziz melrupakan tamatan Selkolah Dasar. Namun belliau 

belrbagi kelgelmbiraan dan rasa bangga karelna belrhasil 

melnye lkolahkan dua anak belliau di selkolah umum mellalui upah yang 

dihasilkan dari pelkelrjaan melmbuat dodol pada usaha yang dimiliki 

olelh Ibu Alfiah. Belliau melrasakan kelseljahtelraan pikiran dan jiwa 

keltika mellihat anaknya melndapatkan aksels pelndidikan yang layak. 

Hal ini melmbelrikan motivasi dan kelpuasan telrselndiri selbagai orang 

tua dan pelkelrja yang belrkomitmeln untuk melmbelrikan yang telrbaik 

bagi masa delpan anak-anak. 

4) Kelturunan (al-nasl) 

Dalam kelluarga Bapak Aziz melngutamakan pelrkawinan yang sah 

dan kelluarga yang stabil selbagai fondasi dalam melmpelrtahankan 

kelturunan. Mellalui pelrnikahan yang sah, manusia dapat melmbelntuk 

kelluarga yang harmonis dan melmpelrolelh kelturunan yang selhat 

selcara fisik, elmosional, dan spiritual. Belliau juga melnambahkan 

pelrlunya mellindungi kelturunan dari selgala belntuk ancaman dan 

bahaya. 

5) Harta (al-mal) 

Bapak Aziz dibelri upah selkitar 220.000 pelr hari ini melmiliki 

kelseljahtelraan yang melningkat dalam bidang harta, upah yang cukup 

melmungkinkan Bapak Aziz dan selkelluarga untuk melmelnuhi 

kelbutuhan dasar selpelrti makanan, telmpat tinggal, dan transportasi. 
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Sellain itu, melrelka juga melmiliki kelselmpatan untuk melngellola dan 

melngalokasikan pelndapatan melrelka delngan bijak, selpelrti biaya 

selkolah keldua anak dan melnabung untuk masa delpan. Delngan 

adanya upah yang melmadai, pelkelrja dapat melrasa lelbih aman selcara 

finansial dan melmiliki kelbelbasan untuk melncapai kelseljahtelraan 

dalam bidang harta yang lelbih baik. 

3. Iki 

1) Agama (al-din) 

Agama adalah suatu pondasi dalam kelhidupan, selsibuk apapun 

pelkelrjaann yang dilakukan Bapak Iki melnjalankan ibadah delngan 

pelnuh komitmeln.selpelrti mellaksanakan salat, melmbaca Al-Quran, 

atau mellakukan amalan ibadah lainnya, maka akan melrasa 

telrhubung delngan Allah SWT. Bapak Iki melmbelritahu bahwa 

telmpat usaha produksi dodol Mama Alfi melmiliki kelbijakan yang 

melnganjurkan para pelkelrja untuk mellafalkan sholawat selbellum 

melmulai suatu pelkelrjaan. Belliau melrasa hal ini melmbelrikan rasa 

nyaman dan melmungkinkan melrelka untuk melnghadapi pelkelrjaan 

delngan pikiran yang jelrnih dan telnang. 

2) Jiwa (al-nafs) 

Iki sellalu melnjaga kelselhatan jiwa dan kelselhatan delngan makan 

makanan halal dan selhat seltiap hari tiga kali selhari. Namun jarang 

selkali selmua anggota kelluarga belrolahraga selcara telratur. Namun 

belliau melngklaim bahwa pelkelrjaan yang dilakukan yaitu 
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pelngadukan dodol melrupakan suatu pelkelrjaan yang belrat dan sangat 

melnuras telnaga selhingga seltellah pulang kelrja sudah cukup lellah 

untuk mellakukan olahraga yang intelnsif. Belliau melmiliki 

melmpunyai asuransi kelselhatan yakni BPJS.  

3) Akal (al-aql) 

Bapak Iki melrupakan tamatan Madrasah Tsanawiyah selhingga tidak 

melngikuti anjuran pelmelrintah yang melwajibkan untuk selkolah 

sellama 12 tahun. Bapak Iki melnjellaskan bahwa dia melmbelrikan 

pelrhatian khusus pada aspelk pelndidikan dan pelngelmbangan pribadi. 

Melskipun belkelrja baru belkelrja sellama seltahun selbagai pelkelrja 

UMKM Dodol Mama Alfi, Iki melluangkan waktu untuk bellajar dan 

melningkatkan pelngeltahuannya dan kelmampuannya delngan bellajar 

belrsama pelkelrja yang lelbih dulu belkelrja pada usaha ini. 

4) Kelturunan (al-nasl) 

Bapak Iki bellum melnikah namun dia sudah melmikirkan bagaimana 

melmilih calon pasangan yang baik dalam pelrkawinan yang sah agar 

melmbuat kelluarga yang stabil selbagai fondasi dalam 

melmpelrtahankan kelturunan. Mellalui pelrnikahan yang sah, manusia 

dapat melmbelntuk kelluarga yang harmonis dan melmpelrole lh 

kelturunan yang selhat selcara fisik, elmosional, dan spiritual. Belliau 

juga melnambahkan pelrlunya mellindungi kelturunan dari selgala 

belntuk ancaman dan bahaya. 
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5) Harta (al-mal) 

Bapak Iki dibelri upah selkitar 180.000 pelr hari ini melmiliki 

kelseljahtelraan yang melningkat dalam bidang harta, upah yang cukup 

melmungkinkan Bapak Iki dan selkelluarga untuk melmelnuhi 

kelbutuhan dasar selpelrti makanan, telmpat tinggal, dan transportasi. 

Sellain itu, melrelka juga melmiliki kelselmpatan untuk melngellola dan 

melngalokasikan pelndapatan melrelka delngan bijak dan melnabung 

untuk masa delpan. Delngan adanya upah yang melmadai, pelkelrja 

dapat melrasa lelbih aman selcara finansial dan melmiliki kelbelbasan 

untuk melncapai kelseljahtelraan dalam bidang harta yang lelbih baik. 

4. Nor Hasanah 

1) Agama (al-din) 

Agama melnjadi bagian pelnting dalam kelhidupan, selluruh anggota 

kelluarga Ibu Nor Hasanah sellalu mellaksanakan rukun islam. 

Selsibuk apapun pelkelrjaann yang dilakukan Ibu Nor Hasanah akan 

melnjalankan ibadah delngan pelnuh komitmeln, selpelrti mellaksanakan 

salat, melmbaca Al-Quran, atau mellakukan amalan ibadah lainnya, 

maka akan melrasa telrhubung delngan Allah SWT. Ibu Nor Hasanah 

melnjellaskan bahwa telmpat usaha telmpat melrelka belkelrja melmiliki 

kelbijakan yang melnganjurkan para pelkelrja untuk mellafalkan 

sholawat selbellum melmulai suatu pelkelrjaan. Belliau melrasa hal ini 

melmbelrikan rasa nyaman dan melmungkinkan melrelka untuk 

melnghadapi pelkelrjaan delngan pikiran yang jelrnih dan telnang. 
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2) Jiwa (al-nafs) 

Ibu Nor Hasanah dan selkelluarga sellalu melnjaga kelselhatan jiwa dan 

kelselhatan melrelka delngan makan makanan halal dan selhat seltiap hari 

tiga kali selhari. Namun jarang selkali selmua anggota kelluarga 

belrolahraga selcara telratur. Namun belliau melngklaim bahwa 

pelkelrjaan melmbelrelskan rumah yang dilakukan seltiap hari juga 

melrupakan suatu kelgiatan olahraga. Belliau belselrta kelluarga 

melmpunyai asuransi kelselhatan yakni BPJS.  

3) Akal (al-aql) 

Ibu Nor Hasanah melrupakan tamatan Selkolah Melnelngah Atas. 

Namun belliau belrbagi kelgelmbiraan dan rasa bangga karelna belrhasil 

melnye lkolahkan anak belliau di selkolah agama mellalui upah yang 

dihasilkan dari pelkelrjaan pelbungkusan dodol pada usaha yang 

dimiliki olelh Ibu Alfiah dan juga pelnghasilan dari suami. Belliau 

melrasakan kelseljahtelraan pikiran dan jiwa keltika mellihat anaknya 

melndapatkan aksels pelndidikan yang layak. Hal ini melmbelrikan 

motivasi dan kelpuasan telrselndiri selbagai orang tua dan pelkelrja yang 

belrkomitmeln untuk melmbelrikan yang telrbaik bagi masa delpan anak 

melrelka. 

4) Kelturunan (al-nasl) 

Dalam kelluarga Ibu Nor Hasanah melngutamakan pelrkawinan yang 

sah dan kelluarga yang stabil selbagai fondasi dalam 

melmpelrtahankan kelturunan. Mellalui pelrnikahan yang sah, manusia 
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dapat melmbelntuk kelluarga yang harmonis dan melmpelrole lh 

kelturunan yang selhat selcara fisik, elmosional, dan spiritual. Belliau 

juga melnambahkan pelrlunya mellindungi kelturunan dari selgala 

belntuk ancaman dan bahaya. 

5) Harta (al-mal) 

Ibu Nor Hasanah dibelri upah selkitar RP 300.000 pelr minggu ini 

melmiliki kelseljahtelraan yang melningkat dalam bidang harta, upah 

yang cukup melmungkinkan Ibu Nor Hasanah dalam melmbantu 

melringankan belban suami dalam melncari nafkah dan melmbantu 

kelluarga untuk melmelnuhi kelbutuhan dasar selpelrti makanan, telmpat 

tinggal, dan transportasi. Sellain itu, melrelka juga melmiliki 

kelselmpatan untuk melngellola dan melngalokasikan pelndapatan 

melrelka delngan bijak, selpelrti biaya selkolah anak dan melnabung 

untuk masa delpan. Delngan adanya upah yang melmadai, pelkelrja 

dapat melrasa lelbih aman selcara finansial dan melmiliki kelbelbasan 

untuk melncapai kelseljahtelraan dalam bidang harta yang lelbih baik. 

5. Risti 

1) Agama (al-din) 

Agama melnjadi pondasi pelnting dalam kelhidupan, selluruh anggota 

kelluarga Ibu Risti sellalu mellaksanakan rukun islam selpelrti salat, 

puasa dan zakat. Selsibuk apapun pelkelrjaann yang dilakukan Ibu 

Risti akan melnjalankan ibadah delngan pelnuh komitmeln, maka akan 

melrasa telrhubung delngan Allah SWT. Ibu Nor Hasanah 
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melnjellaskan bahwa telmpat usaha telmpat melrelka belkelrja melmiliki 

kelbijakan yang melnganjurkan para pelkelrja untuk mellafalkan 

sholawat selbellum melmulai suatu pelkelrjaan. Belliau melrasa hal ini 

melmbelrikan rasa nyaman dan melmungkinkan melrelka untuk 

melnghadapi pelkelrjaan delngan pikiran yang jelrnih dan telnang. 

2) Jiwa (al-nafs) 

Ibu Nor Hasanah dan selkelluarga sellalu melnjaga kelselhatan jiwa dan 

kelselhatan melrelka delngan makan makanan halal dan selhat seltiap hari 

tiga kali selhari. Namun jarang selkali selmua anggota kelluarga 

belrolahraga selcara telratur. Namun belliau melngklaim bahwa 

pelkelrjaan melmbelrelskan rumah yang dilakukan seltiap hari juga 

melrupakan suatu kelgiatan olahraga. Belliau belselrta kelluarga 

melmpunyai asuransi kelselhatan yakni BPJS.  

3) Akal (al-aql) 

Ibu Risti melrupakan tamatan Selkolah Melnelngah Atas. Namun 

belliau belrbagi kelgelmbiraan dan rasa bangga karelna belrhasil 

melnye lkolahkan anak belliau di selkolah agama mellalui upah yang 

dihasilkan dari pelkelrjaan pem lbungkusan dodol pada usaha yang 

dimiliki olelh Ibu Alfiah dan juga pelnghasilan dari suami. Belliau 

melrasakan kelseljahtelraan pikiran dan jiwa keltika mellihat anaknya 

melndapatkan aksels pelndidikan yang layak. Hal ini melmbelrikan 

motivasi dan kelpuasan telrselndiri selbagai orang tua dan pelkelrja yang 
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belrkomitmeln untuk melmbelrikan yang telrbaik bagi masa delpan anak 

melrelka. 

4) Kelturunan (al-nasl) 

Dalam kelluarga Ibu Risti melngutamakan pelrkawinan yang sah dan 

kelluarga yang stabil selbagai fondasi dalam melmpelrtahankan 

kelturunan. Mellalui pelrnikahan yang sah, manusia dapat melmbelntuk 

kelluarga yang harmonis dan melmpelrolelh kelturunan yang selhat 

selcara fisik, elmosional, dan spiritual. Belliau juga melnambahkan 

pelrlunya mellindungi kelturunan dari selgala belntuk ancaman dan 

bahaya. 

5) Harta (al-mal) 

Ibu Risti dibelri upah selkitar RP 300.000 pelr minggu ini melmiliki 

kelseljahtelraan yang melningkat dalam bidang harta, upah yang cukup 

melmungkinkan Ibu Nor Hasanah dalam melmbantu melringankan 

belban suami dalam melncari nafkah dan melmbantu kelluarga untuk 

melmelnuhi kelbutuhan dasar selpelrti makanan, telmpat tinggal, dan 

transportasi. Sellain itu, melrelka juga melmiliki kelselmpatan untuk 

melngellola dan melngalokasikan pelndapatan melrelka delngan bijak, 

selpelrti biaya selkolah anak dan melnabung untuk masa delpan. 

Delngan adanya upah yang melmadai, pelkelrja dapat melrasa lelbih 

aman selcara finansial dan melmiliki kelbelbasan untuk melncapai 

kelseljahtelraan dalam bidang harta yang lelbih baik. 
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A. Analisis Data 

 Pada bagian analisis data, selmua hasil riselt (pelnellitian) dilakukan delngan 

melnggunakan meltodel wawancara dan pelngamatan selbagai alat pelngumpulan 

data. Meltodel wawancara digunakan untuk melndapatkan informasi yang 

melndalam dari relspondeln yang telrlibat dalam pelnellitian ini. Wawancara 

dilakukan delngan melngajukan selrangkaian pelrtanyaan yang tellah dirancang 

selbellumnya, yang melncakup aspelk-aspelk yang rellelvan delngan topik pelnellitian. 

Sellama wawancara, belrbagai tanggapan, pandangan, dan pelngalaman 

relspondeln diungkapkan, yang kelmudian diolah dan dianalisis dalam tahap 

belrikutnya. 

 Data yang dipelrolelh dari wawancara dan pelngamatan kelmudian dianalisis 

untuk melnjawab bagian rumusan masalah yang telrdapat dalam Bab I melngelnai 

Kontribusi Kontribusi Usaha Mikro Kelcil dan Melnelngah (UMKM) dalam 

Melningkatkan Kelseljahtelraan Masyarakat (Studi Dodol Mama Alfi Kota 

Kandangan). Belrikut ini adalah indikator yang digunakan dalam melngukur 

tingkat kelseljahtelraan yang telrdapat dalam UMKM dodol Mama Alfi 

Kandangan: 

a. Agama 

 Melmelluk suatu agama melrupakan kelbutuhan dasar manusia yang 

mellibatkan akidah, ibadah, dan muamalah. Kelbutuhan ini harus 

dipellihara olelh seltiap individu yang ingin melncapai kelseljahtelraan dalam 

kelhidupan melrelka. Telrkait delngan kelseljahtelraan yang telrdapat dala 

UMKM dodol Mama Alfi Kota Kandangan dapat dilihat dari elnam 
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informan yang melyatakan bahwa melrelka tellah mellaksanakan kelgiatan 

kelagamaan selpelrti salat, melmbaca Al-Qur’an, dan puasa. Dalam 

kelgaitan selhari-hari dari elnam informan melrelka sellalu taat dalam 

mellaksanakan ibadahnya selbagai umat muslim melskipun disella-sella 

kelsibukan melrelka. Sellain kelgiatan yang diatas, para informan juga rutin 

melmbaca sholawat Nabi Muhammad SAW karelna relgulasi yang 

telrdapat dalam telmpat kelrja, melrelka juga selring ikut dalam kelgiatan 

kelagaamaan yang diadakan selminggu selkali di selkitar telmpat tinggal 

melrelka. Hal ini melmbuktikan bahwa selmua informan melmelnuhi kritelria 

seljahtelra dalam katelgoti agama melnurut islam. 

b. Jiwa 

Selcara kelselluruhan, mellindungi nafs atau jiwa adalah tujuan pelnting 

bagi manusia. Jiwa dianggap selbagai amanah dari Allah dan melrupakan 

kelndali seljati dari selmua gelrakan manusia, baik fisik maupun spiritual. 

Olelh karelna itu, pelnting untuk mellindungi jiwa dan melnjaga agar teltap 

selhat, suci, dan fungsional delngan baik. Hal ini belrlaku bagi para 

informan di kawasan UMKM dodol Mama Alfi Kandangan. Pelmelnuhan 

kelbutuhan pangan melrelka telrpelnuhi delngan hasil upah yang didapatkan 

dari belkelrja delngan cara mampu makan-makanan yang belrgizi dan halal 

selcara rutin seltiap hari.  

Pelnggunaan rokok dan obat telrlarang sangat belrbahya bagi 

kelselhatan, tak telrkelcuali bagi para informan di kawasan UMKM dodol 

Mama Alfi Kandangan. Dari elnam nforman tidak ada yang melmakai 
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obat telrlarang, Obat telrlarang, juga dikelnal selbagai narkotika melrujuk 

pada jelnis obat-obatan yang melmiliki potelnsi pelnyalahgunaan dan 

melmiliki elfelk psikotropika yang belrbahaya bagi kelselhatan dan 

kelhidupan selselorang. Obat telrlarang umumnya diklasifikasikan selbagai 

zat yang ilelgal dan pelnggunaannya dilarang selcara hukum. Obat 

telrlarang telrmasuk belrbagai jelnis selpelrti kokain, helroin, meltamfeltamin, 

elkstasi (MDMA), LSD, ganja (mariyuana), dan banyak lagi. Namun dari 

elnam informan telrdapat tiga orang informan yang aktif melrokokyaitu 

Bapak Wandi, Bapak Aziz dan Bapak Iki. Padahal rokok melmbelrikan 

dampak buruk bagi pelngguna karelna paparan telrus-melnelrus telrhadap 

asap rokok juga dapat melningkatkan risiko telrjadinya belrbagai pelnyakit 

selrius, telrmasuk pelnyakit jantung, strokel, kankelr paru-paru, kankelr 

mulut, gangguan pelrnapasan, dan gangguan kelselhatan lainnya. Tidak 

hanya pelrokok aktif, teltapi juga pelrokok pasif yang telrpapar asap rokok 

dapat melngalami dampak nelgatif kelselhatan yang selrupa. 

Dalam bidang kelselhatan telrutama olahraga, dari elnam orang 

informan hanya satu orang yaitu Ibu Alfiah yang rutin olahraga, sisanya 

Bapak Wandi, Bapak Aziz, Bapak Iki, Ibu Nor Hasanah dan Ibu Risti 

melngungkapkan jarang belrolahraga dikarelnakan lellah yang didapatkan 

seltellah belkelrja selharian. Untuk masalah asuransi selmua oaring melmiliki 

asuransi kelselhatan selpelrti bpjs ataupun asuransi lainnya. Dan untuk 

melrelka yang melmiliki bpjs dikarelnakan saat itu pelmelrintah melwajibkan 

pelndaftaran kelpelselrtaan BPJS (Badan Pelnyellelnggara Jaminan Sosial) 
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delngan tujuan untuk mellindungi masyarakat dari risiko kelselhatan dan 

melmbelrikan aksels yang lelbih luas telrhadap pellayanan kelselhatan. Dari 

hal ini, dapat disimpulkan bahwa selmua informan tellah melmelnuhi 

kritelria kelseljahtelraan dalam katelgori jiwa melnurut pandangan islam. 

 

c. Akal 

Akal dianggap selbagai anugelrah Allah SWT kelpada manusia yang 

harus digunakan untuk melmahami, melnelrapkan, dan melngelmbangkan 

hukum. Akal dianggap selbagai sumbelr utama pelngeltahuan, 

pelmahaman, dan pelnalaran manusia. Dalam praktiknya, akal digunakan 

dalam belrbagai bidang kelhidupan, telrmasuk dalam melngelmbangkan 

ilmu pelngeltahuan, mellakukan pelnellitian, melmahami hukum-hukum 

selcara melndalam, dan melnye llelsaikan masalah yang komplelks. Dari 

elnam informan, hanya dua orang informan saja yang te lrmasuk krite lria 

melmelnuhi kelseljahtelraan pelndidikan selsuai aturan pelmelrintah yaitu 

wajib bellajar 12 tahun yaitu Ibu Nor Hasanah dan Ibu Risti. Dua orang 

lulus se lkolah dasar, dan dua lainnya lulus selkolah melnelngah pelrtama. 

Melski tidak lulus se lkolah wajib 12 tahun me lrelka selmua lancar me lmbaca 

dan me lnulis bahkan juga mampu me lngaksels informasi me llalui meldia 

massa dan me ldia digital. Dari hal ini, dapat disimpulkan bahwa selmua 

informan tellah melmelnuhi kritelria kelseljahtelraan dalam katelgori akal 

melnurut pandangan islam. 
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d. Kelturunan 

Belrkelturunan sangat pelnting dalam melmastikan kelbelrlanjutan dan 

kellangsungan manusia. Delngan mellanjutkan kelturunan, manusia dapat 

melmastikan bahwa gelnelrasi belrikutnya akan ada untuk mellanjutkan 

kelhidupan, melmbangun masyarakat, dan mellanjutkan pelradaban. Sellain 

itu, belrkelturunan juga melmainkan pelran kunci dalam melmpelrtahankan 

kelluarga dan garis kelturunan. Mellalui kelturunan, nilai-nilai, adat 

istiadat, dan tradisi kelluarga dapat dipelrtahankan dan ditelruskan dari 

gelnelrasi kel gelnelrasi. Islam melmbelrikan peldoman dan prinsip-prinsip 

yang melmbimbing individu dan masyarakat dalam melnjaga dan 

mellindungi kelbelrlanjutan kelturunan mellalui pelrnikahan yang sah, 

pelrlindungan hak anak dan pelndidikan yang baik. Dilihat dari pelmilihan 

pasangan hidup bagi anggota ke lluarga lima orang informan me lnyatakan 

bahwa melmilih pasangan yang se liman itu sangat pelnting. Para informan 

juga melnyadari pelmbelrian pelndidikan bagi anak me lrelka sangat pelnting 

selhingga se lmua anak dari lima orang informan ini be lrselkolah. Dari hal 

ini, dapat disimpulkan bahwa selmua informan tellah melmelnuhi kritelria 

kelseljahtelraan dalam katelgori kelturunan melnurut pandangan islam. 

e. Harta 

Kelseljahtelraan dalam kontelks harta adalah salah satu aspe lk pelnting 

yang dipe lrhatikan dalam islam. Prinsip-prinsip yang belrkaitan de lngan 

kelseljahtelraan dalam harta te lrmasuk pelrolelhan harta yang halal, 

pelmbelrdayaan elkonomi, dan pelnggunaan harta yang bijaksana. Dari 
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informasi elnam informan yang tingkat ke lseljahtelraannya dari aspe lk harta 

yang me lmelnuhi UMK Kalsell 2023 belrdasrkan wilayah Kabupate ln Hulu 

Sungai Se llatan yaitu selbelsar Rp 3.150,030 pelr bulannya. Be lrikut ini 

adalah pelrkiraan pelnghasilan yang didapatkan se ltiap bulannya, yaitu Ibu 

Alfiah Rp 17.500.00 pe lr bulan. Bapak Wandi Rp 3.120.000 pe lr bulan. 

Bapak Aziz Rp 3.900.000 pe lr bulan. Bapak Iki Rp 1.560.000 pe lr bulan. 

Ibu Nor Hasanah Rp 1.200.000 pe lrbulan. Ibu Risti Rp 1.200.000 pe lr 

bulan. Melskipun belbelrapa dari me lrelka tidak selsuai UMK Kabupate ln 

Hulu Sungai Se llatan pelnghasilan para Informan te lrselbut dikatakan 

seljahtelra belrdasarkan kate lgori harta dan me lrelka mampu me lncukupi 

kelbutuhan melrelka dan kelluarganya.


